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ཟོར དེ་སྒྲ་འཕལ་དུ་བྱ་ཚ་ སོ་སོ ནོ་བད་ོས་བཞས་ུབ རོ་མ ལོ་ལོ གྒྲིས ཛ་ཛ 
མིཟདྩོརནྲ་གིའོར་ཡོར་འབ་སྣཤིང། དྱ བྱ་ཀོའཚགསདང་གུམད་ུ་བའ་བདག །འཆད་པའྱེ་སུས་བུ་གསང་འདིན་བཅས་ལཙུས་བརྡ་པག་འཚོལ་ལོ། །ཐགོས། ¥ 
ིླཟོ་འཛུམ་པའྦཐས་ལདངག་གིས་ཚུད་པ་འ། །ཉྟ་དྭ་འ་ ྱལ་གནོད་སྦིན་དེདཿརན་ཡེ་ འཛན་དང །བནའུ་བྲསྭ་ཡས་ཤར་ལབོད་ལསྭ་མཱརྩཾ་ཧྔལ་ལ་སེགས་རིལ་བྱརད་པ། །བླ་ $` 


ཀ་གསཏགས་པའྲེ་རལ་ཚབ་མཛདྦ་ཕརརབྱངོལས། །རིན་ཅན་དྲོག་ཚུར་གས་དགོས་བས་ཡུས་ཞུན་སེངཞི། { ཤིནྭཏཱནམཾ་གོལ་ཟབ་ཅིངྱ་ཆ་ཤིསྭ་བའི་གནས་རྣམས་ལ། །མཁས་ 
་བ་པ་ཡིན་ད་བ༔བའརང་བཤིན་ཅན། བའ ས་ཆོག ོ་པོ་ྲ་དགོ་ཁོ་བ་ཡས་སིངཁག [ཧྣལ་བེཏ་ཁིཏ་ཡེན་མང་དུ་བཏན་ཐོས་འཐུས། །ཡེངས་སུ་ཤས 















































༄། ཀྱལོ་ོནོ་དོཡིགྱིོ། ཉོག ཀརོགས་དཀའྲི་བོཅོྲ་ནམས་ལ་པནདོ ར་རོ དིཿཐིོར ད་བརང་བཞིནོིརུ་བཟོ་ཅིང་གཉིང་དཔག་ད ཀའ་བྱ་བགུབ་། 
གགང་བ་བསམ་ྱིས་མི་ཁྱབ་པ།  བླམབ་བ་ྲ་བ་བའི་དོན་གིབ བུས པའ ཅ་ཐིག་པ་སཆོག་གི་འྭབས་བུ། ཡ་ངདག་པོ་དྲོན་ན་ཁོའ་ཉིདདུགཏན་ལ་འབབས་པ ཀདབླ་བླ་བཟན་པོའི་ཡུལ། ཚས ཆོས་ཏིད་ | 
ངས་པར་སྟེན་བསྡ་དང་བའི་དོན་ལུས་ཆས་རྣལ་བརྒ་ཧལ་བ། བབ་ལཞིང་ཚུང་བད་ཉན་བོུདྲསི ཀྱི་ཧྱལ་པོ་འདྲི་རཱོམ་པར་བཤད་ན་དོན ད་དོན་བ རྒྱུདཀི་དོད་སྤིའ =: ུན་འི་ིར་ཐུ་ུ་བཤུད་ ། | 


གྫ་ དོན་ར། ༢ ×= ནའེ་དོན་ཤན་ཏུངས་པརྡ་བ་བའི་ཤིར་ཆེག་གི་འབུ་གཉིར་བ་དང། ད་དག་ལ་གཤན་ེས་ལོག་བར་བརྟགས་ཏི་ ` 
0 །ད་ལ་གཉིས། རྒུད་ཀྱི་མཚོན་བསྙན་བ་དང། 


ཤས་ལ། ཕྱི་མ་གསུམ་ཐུན་ཡེདངུ་སྙན་ མཚན་ད་དངྡ་ལན་བའྱ་དུད་ི་དོན་དངས་སོ། །དང་བོ་ནི་དབང་པེ་དབ། | 




















2 2སརཱ་སྣཾད 
: 

° དྲུ་ཅཊཔ་ལག། ཅག་ལ 
༧༨༥ | 


.[རདན་ 





„ ཀཿ 


ང་གིས་ཏྱནྲ་ཡུདུ་ཚད་མའི་བདག་པོ་སངྱརས་ཡིས་ས།། ཡངན་ངདུན་ཡི 
ཐན་པ་ཡྲིདཏ། དྲིམདདུ་ལའུ་བྱར་གསུམ་པ་ལས། ཡི་ 





ངས་པ་བཞིདྲ་དོ། 


ངུ 


སྩར རེ ས། དང་པོའ 


དེ ྲུ 













33 6. 
ཟབ ཡུ 





སྲ་བ ག་གྱ 
པ་འོ ཀླ 
་། ར་་ 





ཧོ་ཧོ 








ཤྷཾ། དེཡ་ཀུན་གཞི་བུན་ཏུ་བཟངམོའིཐིག་ལྡའྲི་ བའྩེར་འད་བླདབ་ཅུཅ་བཞིའིདསོ་ཡདོ་དོ། ཇིདོད། བློོ་བོི་ོ་དོོོ་བོའགོསོ་ཞིསོ་སྟོ། ཐོཐིདོ་པལོངོ་ཉོ་གོ་རོ་ རལ་ས 

` རའ 2: ༥ ད་ཡ སྭ་སདྱཿཐག་འདྷཾ་ཙཱ་འདབ་བྱཅུ་དུག་གི་དྲིལ་དུ་གནས་ཏེ། ཝ་ད 

༡ལ་འཁོར་ནས་པྭོ།། ཀླད་པ་བད་ཚཤྱ་གི་ཐིག་ལའྱིཙ་འདབ་སོ་གཉིག་པའི་དབུས་ན་གནས་ཏི། བྱར་ཤསུམ་གཉིསི་དཀིལ་འཁོདྲན། །ད་ཡི་ཐིག་ལ་མཉམ་པའི་དྲིརས།་  ་ ཀཀ ་ 

པའི་ནན་དག་མད་པ་ལ་གབ་པོ།། དུ་ག་འཤིས་ཞླུབནན་ཐབས་ཅིས་ཉམས་སྤུ་བདུས་པས་བད་བའི་ིབ་པྱ་འུད་ལ་གསལ་བས་བཅིན་པ་ཡིད་ནེ།། སྙིང་པྒོཤས་པ་ལ་ཡུང་གསུམ་ལས། རྒུའིདྱི་སིངབན་གོང་གྲིགདྨ་ོའི་དཔས་མྲ་པའ་བད་བི ཞེས 

པགྱིརུ་ཡིན་པའི་ཡིད་གོ། འྲ་བས་པུ་ ཁག ་ དཱ ང་གྲསུམ་ལས། ཧུའི་དོནྱ་ི སིང་ོན་གོང་གྷི་སུད་མོཡ་དངས་མ་ལཱའི་བདེ་བ་དཏིད་ཡཾ་ཤས་ 

པའྱིརུ་ཡིན་པའྲ་ཡིར་པོ། འྲབས་ཐུའིདོན་ཕིན་དཉིད་བྲགབོས་པའི་མཐའ་ཡེ་ཤུས་འདིམ་ངོན་ཏུ་བད་པའྲི་ཟེར་གོ། བྱརད་འཇུས་པདྡི་ཏང་མོ་བོམ་པའི་ཐབས་བཞི་ལས་གངནས་བྲན ལསྱ་བངཏོགཆོགསྤྱ་སིརང་བཞིདྨ་མདང་ཡ་སྣ་སུསརས་ཅཿ 

ཀྐ གར ” མ་བཅོས་པའི་ནྱི་རའ་ཐིག་ལ་ ་བད་བདང་བཅས་པར་ཡནས་མ་བཅོན་པ་གནས་པའྱིཔད་རལབོཅས་བཅོམས་སྨྲན་ས་པ་སལ། སློག ཡསུ་གང་བ།འ 

༢ ང་ ཧཿ གསུང་ལས ཐོ འད ཀེ ར་ར ༧བྲི་བཅ་ལ་བཙ། ཞེ ཞན་བྲད་ད་ཏད་ཡ་ཤསྲ་སུ་གསལ་པར་ཡྲིད་ཞིང་། གཞན 

¡ མ་ཨིན་པནི་དདའ་ཉར་སསྤུ་བངས་པའི་ཚེ་བྲགམས་པའི་རོལ་ཞིན་པ་དགགྱི་བབས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའོ། ་ངས་པའོ་ཞས་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དེ་དག་དང་བིནྱོ་ཤིས་འངལ་གནས་པས་གཞིད་རས་ཤིང། ཏངྒཾ་བ་པ་ཕེས་ལམ་ 
༧ ངཿ ངེ ཟླ ཧཾ = .: `༽༤༽ ཧུ ཤྭ ༧ 




























བྱོལ་སོང བདོ བོ་བ བོའམ 
གསལ་བའྲི་ཕིར་གོ། རཁནཉིུས་པམང་གསུམ་ལས་ ཐིག་ལ་བདི་བའིདོ་དབྲགུན་པརང་བཞིནྲ་ཤིས་གནས་པནིལ་བཅོས་པའམ་་ུའིད་ཁོན་ཉིད་ཡིན་ལ། ཐབསྦ་ཅས་ཐིག་ལ་མངོན་ངུ་གསལ་བན་པ་ཤེས་མངོན་དུ་གསལ་བཞི་ཡནོར་པའི་དཁྲོདཉིད་ཨིནཤིད 
ད་དག་གི་མངོན་པར་ཞིན་པ་ལས་ལྷག་པའི་ཡ་ཤཾས་གཞན་མད་པ་ནི་གཞནམ་ཡིན་པའི་ད་འོན་ཉིད་གོ། ངེས་པའོཤས་པ་ལ་ཡང་གསུལ་ཧ། གཞིར་རས་པ་ནི་ཡ་ཤསྦ་ི་གཞི་བད་པའི་ངོའི་ན་ཞིང་དིགླལ་བཏན་པའྱི་ཕིན་པོ། ལམ་དུ་ར་པ་ནིད་ཤ་ཐག་ 
སྐྱལ་བཅན་བྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཡིན་ལ་ལམ་དས་བསྐད་པའི་ཡདཤཾས་ནེ་དོན་ད སབྱསྱ་རསྱ་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་འྲབས་པུན་ངས་པ་ཡིན་དོ།། ཙྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་ཡང་བཞི་སྟ། རྒྱསྐད་མད་པ་ལ་བརྟགས་ཏེ་དང། ` མཚན་རྒྱུད་དོན་ཡིན་ཡིན་བརྟགས་ 
ཏ་དང མཚན་གསུམ་ལ་བརུགས་ཏ་དང། དབང་པའུབྲ་ཡིས་མཚན་ལ་བུཏནནས ་ཅུད་དྲོན་ཏོགས་ཚུལ་ལ་བཏབས་ཏྭ་ངོད་པྲ་མད་པསོ། དང་པོལ་གཉིས་ཏི། རྩོད་པ་དཔོད་པ་དང། དྲ་མང་བའོ།། དང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག་གསང་བྱ ཉང་པོ་འོདཚོས་ཅན། རཿ 


གརནས་བསྨྱུར་བ་ལ་ཡིན་ཏེ། ངྱསྐད་ཡད་པའི་ཕྱིན། བོད་ངུ་བརྩམས་པའི་བརྟན་བཅོས་བཞིད་ཤན། གཉིས་པ་ལ་ཡད་གཉིས་རེ། གཞན་ལན་དགག་པ་དང། /རངལན་དདབ་པལོ། དད་པོ་ནེཁ་ཅིག་བོད་སྐད་དངོས་སུ་སྡོས་པས་རྱྱསྐད་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ 


བོ་ལས་བ སུའོ་ངོ། རྩ 



















ཅི དཔརན་ཡུལ་སོན་པོདས་པ་ན་ཤེས་པྲ་པོ་འཛིན་དུ་བུགོས་ལ་དཔ་པ་བཞིན་དོཞས ཊབྲ་མུང་བདི་ཡ་ཡིད་པར་སེལས $ 5ཨཿངཧྙོདོ་ཧ་ཏཱུཾ་པྦཱ་དཱ་ང་འབུབ་པ། 

་པོ་ཆོན་ཅ། རྒྱ་གར་ནས་བསྒྱར་བར་འཇྱུར་ཏེ། དེ་དག་གི་སྤྱ་ཧྭ་སྐདདུ་ཤུགས་ལྭ་སརདྲུ་རུང་བ ི་ོ ཅགས་དཚད་པ་སྤ་བུབ་ཅིངྱ་ཏུབ་བ་ཁས་བུངས། འདེད་པར་པིུས་སྟོ།། གཉིས་པལ་ཡ་གཉིས་ཏ། 
ཀི་རྟགས་ཀྱིས་རྒྱ་གརཱོ་ ད་ དང་པོ་ག མདཔད་རབགདོས་བྱ་པདཅའགལཏྱོ་འབཔ་པེ་ དཔོ། ཁང་དས་སྨྲས་པ། གངྱཾ་རྷོས་དཔད་བ་ལྱ་ཧོག་དདོ་པ་བྱཔ་ 
ལྕ་རན་ཐདེ་མཆོག་རྩ་བ དདངྱ་ས་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་དང། ་ དགའ་བོ་མ་ངལ་དུ་འཇུག་པ་ ུྲ་་གསཔ་དམ་དསལར་པོདཔདྱས། རྒྱསྐད་ཨད་པའི་ཕྱིད་པོ། རྟགས་དེ་ད ཧི 
བཅའ་ཉམས་ལ། མར ག་ཅོ་ོསབླུསངོ་གས་ོ དུ་ཕེད་པ་འ སཛི་་ ༈ བེདད་བཿ་ཕས་པ་ལའྱྱར་མད་ཡད་པདདངི་པས་པའྲི་ དདོ། གཉེ་་པ་རྩུབ་པ 


ཅུ ¦ 
༨ འ་ཡོ གག - ཌའ་སྐད་དུ་ཡད་པའི་ཕྱིརེད་བ། ཡངོས་སུ་གྲགས་པའམ་རྒྱ་གར་ རི་ལ ཏད ཝ་ཡ་བཏྟད་ཡ་ད་བཝལ་པའིིོ། རགས་དང 















བདུད་པ་དང་བྱ་དུཿ 














འུ གྱང་སངྒོ། ལྟ ད་ལོ ོ་དོགརོད་ཁལ རྒྱགད་ཤཱཊ་ཊུ ྱབོཌ་པའངཚོདཡས་བབ་བཡིདོ། ཅོད་པ་གཉིས་། རོ པོ ར་འ 
ཤསྱ་ུད་དོདཔ་ཉིབས་པརཀྱང་ཉ།རྒྱད་ རྒྱུད་དོན་ཡིན་པའེ་ཉིར་ཏ་ཏྟོག རར རི ནགོ། དང་པོརན་གལྭ་སུང་པརད་དོདོ་ུ ཊུང་བུས་གུཉས་པིའྟི་སངྨ་སང་བ་མི་དགོན་པ 


༧ 






















ཿཅལ་ཞིང་གོརིཔ་འབུགས་པ ་པ་ཡིཧ་དེ་ཤཾནཾ། ཊ་ རྱོདཔེ་ལ་ལཱ་ ཚམས དང་མཇུག་ན་ཡོད་པའི་མཚྙཾན་ལྭ་བསྭ་ཀད་ངུ་བ ད་བིད ཅུད་དོནི་ཡིན། ལ་དའིྨ་ཀངྷསང་པ ་ཡང་མི་དགོས་ཞེས་ཐིར་པའི ་ 
སྩན་ཞིས་པ་དད། །ཨཱ་ཁབ་ལས། ས་ལོ ཉིདེདདྲུ་ནད་ཅི་མཚན་བཤད་པ་ཡང་བྲད་། ཅ་གསུལ་ར་ཞིས་པ། དང་འགལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ ་ ༨དེས་ན་མཚ ཡྱིད པསྭཉིས་ང པ་དང་པོ་པདྲ་ དཔ། ཊི 
མཚོན་རྱེ ་ཤེད་ཡི་གིའི་ུ རྒྱུ ི་བུ་ད་པ་སངས་ཏ། ་མཚོན་བ་ ལ་མཚནྱ་ོོ་ད་གང ་སླང་བ་ལྟ་ཤོད་ཐང་གཞི་ཡངྱ་ཙུ ཀྱུ་བ་། རླུང འདྲིབ་མའེ་གསུ་ང་ ཀླདངུ་བཀོད་པའི་མཚཤ་འདིྱུད་ ད་དོན (ཡ་ལ | 


འོ 


།ད་སུམ་ངུ་བཀྲལ་པ། གྱིུད་དོན་ཡེ ན་ཡེ 





ཟས་ཏ། རྒུད་དོའ་ཡིན་ཡིན་གཅིས་པོ་འགལ་བའི་ཆོས་ལྡན་ཡིན་ ༢༨ ་འདདོའ་ལའ་བརདའདའདཔོ། རྱོད་པ་གེསུར ི་བྤཾད་ འདི་ལ་མཚན་གསུཔ་ཡོད་པ་ལྱ་དྲུ དང་ལུ་ངག 


རོཐས་ཏུའཚོ་དདུ་ཡག་ཤསི 






ཧེ ¥ 
ཿན་ངག་ཡིཧ་པའཾ་། 


དུས་པའི་ཕྱིད 






ལར པ་ ་ཐ3ཡལ་ 
རུཉམན་དཔོ་གོཨུལ་ 






„ ཀོ 


ོ་ལོསོ། དོའ རཾ གལ་བཞང་གསསའ།༩༡༨༧༡༤༠ ༦ ༧ག་ངམས་གརའ༩༩༨༤གག་འབུ་ཏའཔ༠ ༢༢༢གངབབཀཁའ་འ་འཁ༡༤༤༡༡༠ ཤ་མོ རེ = 
རྩ པ་སོ གླ་བ 

ངོ ¬ ༢ བངོནཉས།འདན། གཏུ སཚུལ་ལ་ཉྟས་པ་ཡིཤའྭས་ལི། གང་ཐག་ལུ་དྲྭ་ལཱ་བུའི་ཏོགས་ཛུལ་ཡེད་ཅིད། གཞུང་གཞན་ཡས། ཐ་སྤད་དག་ལ་ཡ་བརྟན་ཕག །དམ་པའ་དད་ཉིད་ཏོགས་ཡི་འྱག་ད། །ཛས་གསུངས་པ་དང་། 0 2 

ང་གཞི་ལམ་འྲབས་བུ་གསུམ་ཡང་ཐ་སྟུད་འ་བདག་དདུ་གན་པའྱིཔིར་རཔ་ཟིག་འགལ་བ་ཡིནདོ།། འོནང་ལརཤིན་མཛན་ཙ་བསྟ་པསྒྱདད་དད།གས་པ་འདིན་པལ་ཇེནུ་པ་བུངགིའཕོདམཏོགས་ཆེལ་ཡིབང་སལ་ཏི།དེ་ཡང་འཇད་པའི་ཉུས་ 
¦ ང་བ་ད མ། གསང་པའི་སིང་པོཞེས་བུ། དེན་མཐོང་པ་ལ་བཏུན་ན་ཅ་ཡཆནོ་ བཏག་པ་པའ་ཤིག སྔིན་བུང་གི་ལཐོརལ་ལྕཾས་ནས་མཚན་དུ་ཚིག་དོོཡ་ཁུས་པ་འདུས་ཤིང་སྐ 
,,|པ་ལེ་འཿ རཿ 'ཡོང་གྲངལ་པ་ ༨ ངར ཀགེཾི་་ྲཾིི དྲུས་ཤངྷཾ་པ ཱ 
| སྐད་དུ་རྒྱམཚོལས། སྒྲིབ་བ་མཐའ་སྔོང་གདུལ་བུ་ལ། །སྐུདཅ །ཙམྱ་པིས་སྣང་བད་མ་ཛད། །ཅཾས་གསུངས་པའྱེ་ལེར་དོ། རེས་འཇུག་ཏུ་མཚན་ཐོས་པ་ལ་བཏད་ནས་དེན་གོ་པ་ནི། མཚན་དད་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུལ་དུ་བྲང་ | 


































༩ འེ ༤ རའི ; རུར ཀྐ 
པད་པཙ་ཕདུ་གོ་བ་ཡིནཏེ། མིང་དོན་འཕལ་པ་ངས་པའི་ཕྱིར་རྡོ། དེས་ན་འདིན་དོན་རང་གི་ངོ་བོལ་མཚན་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། དེན་གཉིས་པ་མཚན་ད་དངྡ་ཝན་པའི་ཆུད་འདོན་དངོས་ལ་གསུམ་ལས། ཀླད་ཀི་དོན་ཐུག་བཅལ་བནི་ཉོན་པ་ 












༠ ༤༤༠༧༤༠༤༤༤ ཚའ 

༈ལཡ །དད་རཡི་བ ་བོའྱིཉིནྷ་ཏ རྨ འདོརབ་པོའ་ཞ། 

ཏཱ དད་ག འཛའ ཆི་བདག་གི་དང [དད རོ 
ཨམཔ་ཅད་ ད་ཆུཾ་དང་ ་ཡྭ་ཤེས་སུ་གསལ་ ་པས། དད ་བ རྷ་སདྭཧཱ ཨཱཿ ཤེ ཡཿ 

- པཾ དཀ ་ ་གསང་པའ་གཞུང་ལསཿ ཀྱད། བྱད་བཞལ ག་པའི་ག གནང་སིས་དག། །སས་པཡི་ོ། ཝཱནཞྲཾས་ད པནི་ཕབས། །བུ་པབའི་ ཡོནཾ། ནོཏ་ཐམས་ཅད་ཧཱུྱ་ཡིསྭ་ཐུབ་པའ རེ 

ཡོད་ཡོངས་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་དད། བྱར་གསུཡ་པ་ཡས། ཇོ གོོས་ ་པའི་དཀྱིལ་འཕོར་ལུན་ཡྱིས་གླུབ། །ཅེཔ་སོ།། ཡངྱ་སློ་བ་ད་པྱཾ་ཡཾས། སྨུ་ཝ་ལ་ཕེཔས་ཡོན་ཏན་ཞུན་ འུབྱ་ཁང།།ཞཡ་གྲསུངས་པའྲ་ཡིར་པོ། རཾ! 


ྫ བྱུ་ན་དུ ༥༦༦ 
གཞན་ལས། ཐོག་དང ཀ་འ་ཡདམ་ །དབང་ཕྱག་དངདི་གུས་བཟང་དང། [བརྩན་འགྱུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྡན་པ།” ག་ལ ལྡནཤཾས་བརྗོད། །ཅས་བ།གཞུང་བདིའི་དགོང་བ་མ་ཡིནྱ་ཀད་འདྲི་ རར་ཨེ 8 = དབྱ 
རྣྩཾིྣནཾགསྣཾསཀསཀགསཀསཀཔྣསྨྣསྣྨྣ|ྣ( 6÷སསཏཀཤཏ༈ཤན༩ན༥^༥༠ན^༠^༣༥ 















རོ - 
དགིད 3 ཧེ ཀྱསཏོན་ཡོངས་པ་ཤཔ་ཨུང དག་ཅང་པ 





། 





འབོའ་ །ཅུང་པ ཝཉིད་མདོན་སངཕྤ པྱ །པདད། 













ཁྱབ། ། ་ རླབ་དཔེདུཡིསྭ་ཁད < ་ 


་པའ་ བདག་ཉིད་ཡིན་ཏ། ཇསྐདངུ་གཉས་པ རོ པཔྲཾེཾིི་ ཅོ 
སུབས་པའྱ་པར་པ། ལ་ཞས་པྲ་དམ་དྲབི་གཉིས་པ་ ་པྨཾ་སས ལོ བཅུལ་བའ་ 
རྒྱོང ན་པའ་ཚྷ་ཉཱན་པཾྱབུགས་དང་བ་དད་ཡེད་པས་གཉིས་ཡེད་ཏོ་ ཏོགས་པའི་ཕྲག་ཡན་ལ། 





རོར 
ཚིག་ཏུ 
གཉིས་པ་ བཀའ་བ བླག གས་པ་བ ཐི དྲོད་གཏན་ ལ་དབཔ་པ་ 
སྭ་ཝ་ཧཱ་ཞེས་ པས་ལྲའུ་དང་པོ་དང་གྲསམ་པའ 


= ༣ ངཱ བྲ 
ཟྲེལ་དོང། ལའུ་ཐ་མས་འཁོ་ དམྱ་ཧུད་དདམགཿང་བྟན་པ་དཏད་ ཡ། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ཐུན་སོང་མཿ 
ས་བཟུང་སཱ བཤད་པཞསྤ་བ་སེ་བཤད་ཐབས་གཞུན་ཡདྨ་དུས་པར་འབ ད་ད། འདེ་ལ་གསུམ་ ཅཱ། ¦ 
སོབ ཧི 


རདང། 











ངི ཱ ུ ལྟ ༣ ངང 
/ སྤིད་པ་ད ཤྱ རཿ ིས་འཁོད་ལུ་བྷམདབ་དུད། དྲལ ཌསེ་ནམ་བཀའ་ཕུལ་པ་གར། གླ མ་དཝངས་པས་བགཔ་རབུ། དང་དོན་དུ་ང་ ཚོྱཅུགསུངས་པའོ། བན་པ་དདག་གྱིཔདུ་པད་དུཔ་གྲ ཡུཿྱི་པུང་ 
€ གསང་པའེ་མཛོད་འཛིན་པ་གསང་བདག་ཏུ་གཅིག་པ་ཡྲིན་ཏེ། ཅྷ་སདཱ་དཱ། འབེརྡ་ཡི་ཤང་ན་སུལ་ཡརོག་ལྡན། །འདུལ་བའེ་དྲུས་བབ་གསང་པའ་བདའ །ལག་ནོ། དངས་བྲ་པ་མཛོད། །ཅིས་པ་དང།དཉིད་ལས། དོ་ར་སུང་བའཚོག། ཏུའོཞཾྲ་བསུང་ཡུ་པ 
£ དུསུ་ན་ཞྭས་པ་ཅུས་ཐུན་སུ་ ཨུམ་ཆོགས་པྷ་སུ། བརྔཾད་དུ་ཡེད་པའི་དུས་དད། བྱིཧཱ་རྱིཔ་བརྨབས་ཀྱིས་འབོར་ལོ་བེསྐར་བའ་དུས་དང། དར་མདུ་བཀའ་སྩལ་བུའདཔ་དང། བད དིས་བྷན་པའི་དུཿདུད། ཤིཙུདོན་པའམ་སྦྱའ་ཡ ཧཡ་ཡོངཔསུ 


བཏོད་པའི་ངུམ མསོ།  དཏིས་པྷ་སེང་རྒིའི་དབང་དུབཤད་པདྲི། འ་ འདི་ ་པ་གནལ་ཕུན་ཡུལ་ཚོགས་པ་རེ། རྱ་མཚོ་ལག་ ཚོལས། རྦར ཀ་ཆོས་ཀྱི་གཞད། །འོད་བཞི་ཡཾ་དགས་དྲརས་སུ་གནས། །ཞེས་ །ཤེས་པའི་དན་ཧརྨཆཾས ཧཀྲ་ན་འབོད་ ལྟོས་སྙིང་བཚེསྱའཁོར་ལོའི། 
ལ་ ། » ཛཾ ༧ -ཤྲ 





















རར ར་རི 
ཨཾ ཤས ཟུ་བཞི་སུན་པེ། གཡསནཆོས་ཏིད་ཊིརྩོ་ཟུམ་པདཀདཔ། ཆུབ་རདྱའུ་དྱ་ཙྲ་སགས་་དབ་འདུག། གོ ད་ང ད་ད 
མི་ཤིགས་དིག་ལ་བི་དྲིབས་ཅན། །རངལ་དད་བ་གསེལ་ཟིད་བདག་ཅིས་པས། དདག་གི་དབས་་སོག་ཡི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དངས་ཝ་ལུ་ནྭ། ང་ཚ 








༣ ཀ་འ 
རུ་འདབ་བཞདི། ཡད 
༨ 


༢352 ±: 

བཉྷི་སཱན་པ་ས། དཏིད་ལས། ཅཿ‡ མི་དད་ཙཾལ་དད། གསུརས་འོཤནས་བྱང་པའྲི་དུངས་ཙལ་དང། འོད་ཁ་དོ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ 
བྱིསྦུད་བ་ལྷ་ཐུདང། མཚལ་ལྱུག་ལ་ཡུ་བཅག་པའི་ཁུ་བའང་བ་དུད། £ དས རྩ ལ་དང། ས་དག རར འཁོད་ཡིའྱ་ཅེ། ད་ མཧུ་ཡིད་སོསྨ་ན 
།མསྤང་ཡུན་སུཁ་ཚོགས་པའི་མདས་གསལ་བད་གཞན་ལ་པྱི་ཉླིབ་པ་ཏུདདཉིདས་བདབ་ད༼ད་ལ་གསལ་་འརོང་། བཞི་ལ ་གེབ་ཤནས་ཉི་ 
ཕྤི་ཡིད། དཔ་ཤྱ་ཁྱི་ཚ་ལ་གནས་གེང་པགས་པའི་མུས་གཞན་བྗམས་ཏེ། ཆོསཉིདྱ་རལ་ཞུན་གཞི། ཡ་ཏིུ་ལ་ཧོནཡིད། རངྱདདི་སྲུལིོ་ལ་ཤེས་གནས་། ཁ་ 
[ དེས་རོ།།ཕཡཞ་པཞི་བཔ་། དཉིདལས། པཤས་ནམཔ་ིགཅུགས་སྱམཔ། །བརས་ཏདོནའབ་མཞས་པད། གམ་མཁ་སསཔདང་མསནང་མར་ 





ཿམྱི་བུབ་ངུས། ། །ཧཱ་མ་དཾའི ཡལ ཙསྲ་བབ་ཞེས་ང པས། 
ལུལ 2 པ་པའྱི་སཾན་ བརད་ལས། སསགཔ ངོ 
དྷི་གད་བདག་ སས འ ཡྱིནཤིའ། 


་ གསང་བདག་གསང་ཇགུས་ ཐུམས་ཅདྱ་པི་ཕྱུད 
པི ཅུན གོ་སོང ད་ 





བས འོ་ཚ རོ 
ཡད་བཅིགདི་སའ་ཐོས་པ་ལྱ་སྐར་ཡོདནོ། སོ 
ད་བའྲ་ཡ་ཅས་ ཆལ 


རུ 


ཏ 


པཱ་མ་ཡིན་པར་དྭ་ ཞན་ཡས་མ་བདྩོད་པས་སྡུད་པ་པོཌད་མདྲ་དང། དུས་ ུ 
ངས་པའི་ངུས་ན་ཐོས་ཞེས་པས་དགོངས་པདང་ལྡན་པར་དང། ཐེབ་ཡི་དོན་ཡངྱོང་ 


ནེ 


༢ ༢. ནཱ ༦ ཅ༽ ༦ ་ ངཱ 
རྨ་སྒིས་པ་ཡིད་ཏི། ནའི་ཡད་ཏན་ནས་ཆབ་གསུམ་དང་ལན་ཏ།གང་ཤཾན། འདྲི་སྐད་ཙས་པས་བཀའ་འའི་དགོངས་པའྲེཞི་ཡུགས 











འྱབར་ཡང་ཐམས་ཅནྱཏིའ ་ 


བཞཤ་བངྲ བཅད་པ ངོ་མདོ་ན་རཾ། འདན་ལྟེ་ 





ཨ་པ 


¡་ དསན་ཐྭ་ས པྲག -མོང་་་ པརྣ་ལ་དད་ 
ཏཿཐའི་འྱག་རྒལི ས་ཡིན་ཏེ ད་བཏས་ཅར་ལྱ་ཏ་ གཱད་ཨཾ་ངཾ་ཡྭ་ཡར་མཁུན་པའི་ཕྱིན་ རོོ་ཞཾ་་་སམྱུབ་ཛཾཾ།། 










། ད་བསྱ་བུའབབྲ་བས་ཇིན ོབསྭོབསྔོབདད་ོ་བོ། ་དཾ་པོ་དོངོ། གཞི་ཉེས་པཏོདློདབ་བདཅང་འབས་བུའི་ཤེས་སྒྲེབ་ཟད་པའི་ུཉུན་རོགས་པས་ཁབབས་བུའུའིདུ་ 
གཉིས་ཟད་པརྨ་བདུཔའི་ཅུར འདའིག་དདྱ་ཏེན་ལམ་གཉིས་རང་ཆས་སུ་ཡེདྱ་ཏུད། བདག༔ གྱན ང་གདས་བསུ་ཚོགས་བལ་འག་ལས་བུ༽ མོངས་པ དཔ་ུ་གུའབུ་ཐམས་ཅད་དོ རེ 
པདའཐད་པ་མ་ཡིན་ཉི་ འདི་ཉིད་ལས། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐཤས་ཅད་ཌིས་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དོང་ ཡི་བད་གཉིདཅེས་པས། འདི་ད རམེདྱཱི་སོན་པ་ཡིན་ལ་ད རར ཌི 
སྐབས་འདེན་ཡང་རདན་རྩར་འཚོལ་བྱི་བཤད་པའི་སྐྱིན་སྤངས་ ཉཆུད་འཁུགས་པའི་བདྲགཉིད་ ་ཤབས་ལ་གུའཔའོག་ནས་བླང་བརྡ་བའོ། འདི་ལ་ པ་ད ཡས གྱ དུ ཡས་པས གས ཀན ཐཱ 
རྣམ་པུར་ཐརུ་པ་གསུམ་ཆུབ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པ དྣ་སུ་གསུམ་ལས་ཆེས་སྲུའ་བདག་ཉིད་ཡིན་པི་སྤུཤས་པ་བྲབས་ཐུ་ཆ་བའི་ཡོན་ཏན་མཡུས་པའྟ་ཏ ཉན་བྱེད་པ་སྟ། དནི་ཚས་སྱུ་ཡིན་ལ་ད་ལ་མཧུ༔ ཀྱི་རིས་མདཅིངྱ་སུ་ཐམས་ཅད་འི་ཁཱབྱ་ད་ ¡ 


་ 


ིནཏྟེ་ ཚོས་སུས་ཁུབ་པ་གཡིག་པའྱི་པིད་ཞས་པའི་ཡིར་དོ། ཧད ི་ི་པར་གནས་ཉདི་བརགྱབ་གསཔའི་བགས་མཚོལསབསས ཅདགལ་ཇསི་བ། བའུཅོས་ཆོགས་སྲས། སུནཏུ་བཟད་པོའི་ཞལ་ནི་ 








།༢༠༨་པ 















དྲ་དཔྲ་ངད་དོ། དཔྱ་གད་དགསལ་ ཇིནོལ་བོ་་ 
བཁོན་ལོའི་མཚན་དངདས་སྤུལ་ཞབས།།ཡྱག་དང་ཤདས་ས 


'[མ་བཅུ་དུག་གི་ལཁོར་དང་ལྡན་པ་མཚན་སུམཧུ་ཅ་ཧི་ 


།ཤོཉས་བྱད་དགུསལ། སུནགཟིད། ༢ ༢༢༡༠༦༅མད ྱ་ོས་པྱོརགཔ་བདྩོ་དོོ་ྤོ་དོམ་བོད་གོད་ོསྤོཞསོ་མོ།། བདོངོད་པ ཅི 
༈ཤིང་གཟུགས་སྒུ་གཏིས་ཅིོ་ཏཱཧཱཡི་འབག་པལོ། དེའི་པིར་ 





པའོ། དེ་དགོདི་ཐུན་མང་གི་མཚན་དཔེ་ཡེན་ཏ། ལ་པུའྭ་སུ་ལའང་ཡདཅང་འབར་ལ་སར་བའྱ་ཧལ་པ་སགས་ལ་ཡང་ཕུགས་ཡན་ཡད་པར་སྲིད་པའི་ཕིདྲ་ཉ་དུ་སེམས་ས། ཤུན་ལེ་ ནག་གི | 
ཡིག སེམས་དབབྷ་རམས་འིའ་ལ་ཡད་དབྱུ་དྲ་ཝྲཝརྭཝན་པནི་དྲ་བད་བྱརད་ཅུ་སེ། ཇི་སད་དུ་་དན་པ་ལས། བཤཅི་གིས་མངས་ི་ཅཅལསབུསསས་པའི སྲ 




















ཤིགས་བསང་བ་ུར། 
གི་དང། ཊུནམངོམ་ཡིན་པའི་དང 







གསང་བའི་བཚ 





ཤ་དང་དཔེ བདུག་འཨང་ཡུ་ཅུའ་ཨུཿ་ངཧབ་དས་པ་ཡཧོི། དེ་ལ་བ སུམ། ཐུཿ རཿ 
ཨ ཡཛཤ༽སམ་ཙཱ་ 


གས ་པ་དང། །ཞིས་པ་ལ་ཡོགས་པའོ། དཔྲ་བད་བཟང་པོ་བྱ་ཧདྱངུ་དི། །ཐུབ་པའསན་མའ རེ ་མདག་དངུ། །མདག་སྣུབམཝེ་དང 


























ནྭ་པའ་ བོགས སྙོ 





རེ 
གོ གིསསྤས་བཞེཞས་པ་དང། སོས 
ནདུ། ར་ 


།མཚོན་དང་དཔྱ་པད་ཐམས་ཅད་ངོགས་ཞེས་པ་བྲན་ 
ཧེ ཱུ 


ཀླ 


འེ ཁུང ༤ འར ་ མ་ པྲ 
གཏད་ཡའཔདཔསཡ་ཆེས་པ་ཡཔ་པ་ད་སལ་༦་དྲ་དྲུ་།གས་ 
`€ ར =÷ 


༨ 





'ཝྲ་རང་བུང་ཕཱི་ཡེ 








རའ" @ 
ྨ པ་དང་པི ༥ ཤེ (༣ ཤྱཡདནས་དང ཤྭཾ་ྲཔོཔས 


པཏ་ཡན་པྱར་ ཅེ རྒྱས་པ་ལས། པྤ་བུང་འཕིན་བལ་བའ་ཡེ་ཤསའེ། །།ཾ་པདྱིན་ག་ཤི 
རི ངཱ 
།པ་པའ།། - ་ ཡྤན་ཕེད་པྭ་ཉུར་ལམ་པའི་ ཏེལྕག་པ།ིཿ འདཆིལྭ་དུབྲ་ཡོམ་པ་ ་ས་ཡིན་།། ནལ་པཏགས་པའིའཧོ་ཡིན་ཞེས་ཧ | དོང་ག 
| ཨ་ལུང བན ཅ་པ ངྲུ་པས་པའྱི་པརྟཏཾ། ཇྷི་སད་དྨུ་ཧས་པལས། ཅུབྱ་ཡགས་འོག་ཡིན་གནས་མཆོག་ཏུ། །མཆགས་བད་མའོ་གདན་ 











| བཁོ། མདོོསཾ་ལས། སངས་རྒྱསཟྒམས་ཀྱི 
ང་འི 
བཤིར་གྱུར་པ་འགལ་ལོ་ཞན། འདིར་ཡང་ཤཾསར་ 


རད འཆ་མཱོ་བོ་བོནཾ་བ་དང་ཅས་པྲགསལབནི་ཡ་ཤུས་ཡི 


མངས རི་བ ཤས 








གོའོད་པོ་ཤོས་པ ཡས་ཡའིན་པོ་ཚེར་འཇོ་ 


འཛོགམའྱིགུ་མཚོན 


པ་ར ད།ཞས་བ་ཡུརདོ། 


མཆད ཤས ི་ིིུདོ ངོ བར ུ་བད་ཟུར་པའི་མ་ཤསཔའབྲསཅུཆེབཅ་ལ་ 


ཧ་རི ང་བ་སང་གི་ངོས་ནས་ཀུང་པན་ཚར་གའེ་ ་ 


ད་ཐངས་བསེལས། 


¦ པའལོ། རྤྱནའ 








ཨཾ་ཤཾསའང་་སྣད་རའི་རྱནནི། 


༣༥༤ པའྲི་སྣང་བ་ཡིན་ཞིང། དི་བསྔའི་ ང་བཡ་ངོས་ནས་ཡན་པའྱི། རྦལ 
རབ ` ་ ༤༤༨ གོང་ས 


ས་པ་ལ་སགས་པ་དད། དྲཕཾ་ཊབ་ལ་སོགས་ཀྱི་དནནི། ཡེ་ཤ 


ཏི ཤོད་དང ོངོོ་བྱ་ོབ་གོའིནཔོ་ཤོས་ [° 


ལོ། རྒྱཐོན་ནྱི་རྲ་ཡོབས་བྱར་ར་ཡངས་སུམ་ཆད་པ་ཞེས་པ་གོང་ནས་མཐའ་ད་ 


ནཏན་ད་པགོཏར 


པའྲི་པིའདོ། འདྲི་ཧམ་ཆད་པ་དང་དྲའི་ 


ལེ་ཏིཾ་ཧཱཾངའབར་བ་བཅ་ རར 
ཨ་པ་དང། རཀྲ་ཤིས་འདོད་ཡྱ་སྱི་ཧ 






ཏཱ ཀྐ 


0 རྩུ ར་ཁབ་ལསྤ་ཏུབ། 
ས་ས ཟེ རི་ཡི ཞགས་པ གཏུན་ཡང་སོཔ 
ཡེཁླ་གུབ་པར་སྐར་མསྟ། འོ་ འོ་ན་ངི་ལུ་བ་ཤེན། ཡིཤས་རང་མང་དངྱཾ་སེན་ལ་ ཿ8།ེས་ཅར་ཡིནཞོ། ཨིཊ་གཅིག་དེཡི་འབད་དེ། དེ་གཉསརྒྱད་ 


ཟང 
རླ 
༈བ 
ཟི 
འི 
ཀྐྱཔ་ཞ 


རི 





ཟའ 


ཧ་ 
་ཡ་མི་འཛིགས་པ་བདི་ལ་སོཤོས་པ་། 


དྲའི 


ཡོ 





: 


བི ྒའ་ །བོས་འིག་ཅང་གསལ་བཟོ། ུ ཞས་པྲ་ལ་ཆད་དང་བཞིད་ཏག་པ་ལསྤྱལད་པ༔། 
སྤྱོད་ལམ་བ་བཏྟཾས་པས་སྭོ། གི་བཞི་ནོདུ་ག་ ཟུགས་ཀི་ཞིས་པ་གཞིག་ཅིང་གཞོལ་བུ་དུང་བ་དང། ཆོར་བའེཞེས་པ་ཉམས་སུ་ཡོང་བའི་རང་པ ཡིན་ཅན་དང། འདུ་ཤེས རོ 
༢༨ 
།པའ་ཊ ་བདྲུ་སྲིང་པྱ་དས །རྲ་རོམ་བླསད་པ་ལ་པགས་པ་འཆེད་པའི་མྱས་བྱུ་ཝའི་བདུག་ཉིད་པ། ཡང་འདི་བསམ་པརྨ་དྲ་སེ། ཤོངྷའུྒརྟོཔ་ཤོསཔ་ད་ ཡ་པྱ་ུབྱ་ཀངྱ་་བཱགྱཿཱམ་ཤསཡི་གཏོད་པའདུར ས་བོ 


༣༨༧ 
ཡ་མཁག་འད། རྣལ་ེས་ཚོས་ཅན། ་དློཔཡ་ མགས་དག་ྱམས་ནི་ད་ིགལ་ིབླ བ་པའི་བ དཔརནྱ་ཏྔལ་པོའི་བུཡེན་པ་ལྕ་ཅལ་འེགས་ཟརཔ་བཞིན་ོ་ ཞས་སྦྲས་པལ། ཛི་་་ཁར་ 
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།མྱ་ུ་བཀོཞའོ། དྷ་ཐཱར་ཡིན་ཏི། ཇཾ་སད་དྲུ་ག བོག་ལས། དོན་དམ་པདསམས་ཅནྱིནོམ་པར་ཤེས་པ་གནས་སུ་དག་པ་དེ་པའྲི་བུགསྦ་འི་བདགཉིད་ཅོས་པནོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དོ་རཡི་བྱཉོད་པ་ཞེས་པ་དཔ ཟླམ་ལས། རྣམ་ཤས་ི་བ་ 
ཞཾས་པ་ད། སབ་དཔོད་སངས་རུས་གསང་བའི་གཞུང་ལས། རྣོམ་ཤཾས་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅས་པུ། མི་བྱསེད་ཡབ་ཡུལ་དང་བཤིན་ལ།ཞེས་གསུངས་པའི་ཡིད་པོ།། དདག་པི་ཡུམནི་བྱ་མོཛོས་པལྭ་སྤིརཾ་སིདྱཉྩིས་ལསྲ་དངསན་བྷའཿ 
འདགལ།འདིརདགཉསཀའི་ཅས་དངྡལནཏ།ཅུག་པའི་སབས་སུ་ས་ཟལསབས་པའ་ཕུ་ལྭ་སད། དེད དད་ུརིབསསུྱབངབཝད་པྲསུམཝཔང་པལདག་པ་ས་འཕནཔའབབའི་པ་ཡིན་པའད་ག དམ་བ 
དཔའི་ཡུམ་ལས་ཁད་པརདྲུ་གུར་པས་དམ་པ་ཟེར་བན་མི་ཁད་པད་སམས་ཏ། བདྡ་ད གཅིག་གིས་བཛུས་པའྟ་ཏོག་པདདྱ་སར་བའྲེ་པརདྱ་ལུར་ལ་ཡིན་པདདྱར་པོ། དསུན་དང་བཤན་ཏོག་པ་ལསྤྱ་པལ་པའྲ་སྐད་ཡདནདྱུ་བས་པས་ས། སྣང་བའེ་ཞེས་པ་ལ་ཡོགས་ག 
བྷཏཀསྭོ། དྲངིངས་དུངཤེས་པ་ཝ་ཆདྲཔས་ཀི་དཀལ་འཁོར་བྱསད་པའཐ་ཡོན་ཏན་དང་བད་བའི་འབྱང་འུངས་སྱུ་གུར་བསྔ་རལོ། བཅུད་མོ་ཞས་པ་བཤདདིནལ། ཚོགས་ཞས་པ་ཡང་པོའྲ་ས་སྣེ། བད་ལ་ཁཅིག་སྤིར་ཐབས་དང་ཤེས་དབ་དྲར་སད་ཀྱི་ཧད་ 


ྱ ཱ ཊོ་ྲ་གུབ་ ཞྱཡིད་པོ། དས་དཤས་བ་ཡུབ་བི་ཆོགས་དང་ཐབ ོང མའ མམོོ་་་ྣཔ་ཾ་ིོཀ 
ཡུཐ་ཤས་ཇ་བའི་པིང་ཤིས་དབྱྱི་རྒུད་དུ་ངེས་གཟུང་ཞེས་ཟེར་བཞི་བ་བུབ་སྟ། ཡབ་ཡུམ་གངས་མེཉམ་དུ་ཡོད་པའི་པིད་པ། དེས་ན་ཤཾས་བ་ཡུབྱ་སི་ཆོགས་དང་ཐབས་ཡབ་ནམས་གཉིས་སུཡད་པརྱ་པ་ ལྟནཿཀརྒྱས་པའི་སླུ་བད་བཅན་པོའདང་ཡཞིན་ཧོ། མུ 





ངང་ཡྱད་པ་ལ་ 






















ནི་འདིདྲཔད་པར་བྷ་ས། ཨ་པ སུ་རག་ ད་མས་སྦྱངས་པའི་ལའ་ ལཡིནཿ ཊ"་ཀ་ཡི་རྲཞེ་ཡ་གྲསུས་དུ་པྙཏག་པོ། ཅི 
ཚན་ངག་དང་འགལ་པ་དུང། ཅིག་པའི་གནོད་འིད་དང་གསུ་བ་ལ།། $ ༤ ཙུརྱུད་པདཉེད་ལས། གོ རོ ངང ཉུ རྡ 
ཌོ ཀྱ་ཁྱད་པར་ལས། བས་སས འོགས རསང ད་བ་ཡའ་ བས་སིདོསས་ བའང དོ་གྱ གཉིས་པད་སར་ཁུང་ལས། མརོནྱ་བུ་མང་བགཉེས་ནི་ལ་ རལ 
ཚཱ གཞུང་ལས། མཚུངས་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའྱིིར། །ཝས་ཀང་བརྙན་པ་གསུངས་ཡི་འགལ། ཞས་ཏུན་པ་ཉིད་དངྱའ ཀུན་པར་མད་ཅདགུདྱྱི་བད་པ་པྱ་སཔ་ཅྲུལ་ཡིན་པར་བཤད་པའ་ངུརལོ། ཐམཐི་ལུར་འྲརམསྱ་ནུདམསྭ་མྱངས་ཡནན་གང་ཟག་དཅི༽། 
¦ གམྦ་ཐ་དདྭ་སངས་པ་ཡིན། དང་པེ་ལུ་ན་གཙོ་འཁར་དང་སངས་རྒས་མྦྱཉས་གཅིག་པ་ལ་འགལ་པའ༔ ཆས་ལྡན་ཡིན་ལ། ཀོས་བར་གནས་གཙཅགསི་ཉོགཔལསམྱ་ཅེས་པའིཡིརསོ། གཉིས་པ་ཐུགས་ལར སྤུལ་ཡིའ 
~~ ༨༨༠༤ ༡༤༤༠༤༤༤པབགུབསརཔརརསརགརསསའཇརསའརམཔ་ེསའཇས་པསརའངར་འཞརསའཕར་སས༤༧༤སས༤༤༤༤༥༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༡༤རམ༤༤༤༠༠༠༤༧༧༠༤༤༤༤༠༩༤༠༤༠༩༩༥༠༢༧༢༥༠༠༢༠༢༢༠༢༠༤༢༥༨༠༠༠༠༤༠༠༤༠༠༠༤ ༨༤༦ 


༡༨0 ཟོ 
ན་ཡངྱཔོད་གས་ 




















ཉཧོ་ཏོཞཾས། བངྡ་མ་ཐོབ་བྩད་།ྲནོ་པའེ་དག པ་ཇྙི་ཉ་པར་བཁོརྱ་སེས་ཉཝས་ཨུ་ཡ 
ཅུར་པུའ་མངོན་པའི་པོརར། བསམ་མན་བགྲའི། ཅུ་ར་ཁབ་ལས། གདུལྱ་བཝས་མཐརྦ་དག་ང 
ཡཨེད་པའེ་ ལོ། བ་བོ ཨི 


ལྡེ 





ཅུས་པརདི་བཞིན་གཤེགས་ 
ི་ོ བོ ཡགས་པ། ། །དང་པའ་སངའྱ་ཆསསརྱ་རལ་བཞེསརེ ཡ་དཔབ་ལ་སབས་ས་ལ་སྤངས་པསྤ་རལ་ བད་ 
་ཿབར་ལམ་པར་བཤད་པའྲ་པུརརོ། ཐ་མ་ནི་འདུ་ དུྱ་བུད་སྦཱལ་པ་བ་ང ད་དགོས་པ་མེད་པར་འགུར་)ཏ། བལྷ་པཱར་༨ 
ཤབ གཉིས་པྭ་ུྲཱཨས་་འིའཕི་ལས་མི་ལུ་བབརའ་ུརཏུ་ལཔ་ཅུམས་ག ཡ་ཧ་གཅིག་གི་དོན་ཟིད་པའ་ 
༈] ཡུང ི་དྷཱོ་སཱ་བ། །ཞེས་ངས་དེན་ས་ངྱ་རས་བྲཞ་བྩར་གཉིས་སུ་ས་ 
རྫི ླུླུུ༩&ི ཀཀ པྨ།པལ་ཤིཔ འྲ་པིཉོག་པ་ཏ ཊར་དགྲ་ཀུང་ཅ 














༧: 








མ་མིན་ང ངོ རང་རང སམས་ ༈དཔའ་ (ཟེར་བསྒྱར་ 
1 ང་་ གང་ཞེ་ན ± ཅུ 
རོག་པ་སྣས་ཤིང་ཀར་དག་པ་ཉིདྱིི 


ཧི དྲ ཤཅངསཁ་ཤདའོ། ༠. 























བོ ཡུལ་པར་གསལ་ཞིག གྲངུལ་བ་ལས་ཡུཐ ཐུ ཊནི ༢ ༨ ` 
( འའ འི་འ ཧིཿ་དཔ། མང་པའི་ཚེ་ ར་རི རི རར ་ དོད་དི། དྱཧཱ་པཚན་ལང་འདྷ་ཉེདནས་འཆད་པའྱ སྟས་བུ་ 
ཿདང་། ་སུམས་དཔའ་ལྱ་བརྡ་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཞེས་གསུངས་པའི་པིའརོ་ཤིས་འདེད་དྲོ། འདིར་ཐུ་མ་གིངམྨ་ནབས་ཉིས་ཏོག་པ་དངྱས །ར་བྲ་འཁོར་འདྲིན སྭུ་ཡཱཁ་ཏཱ་ཞིད་དེ། ཡེན་གཅུལ་བཡད་པཕྲི་མུལ་པ་དྲ་མེད་ ཅིང། 


པ་ལས་ཏ སླང་པའི་དགོངས་པ་དགཟེད་དབང་ཐོབནས་མྱེང་བར་བཤད་པ་དད། རྒྱམཚོལས། དེ་བཞིན་ཐུགས་ཀིཁུད་པར་ལས། ཨ་བ་བི་ས་ ད་དཔ པ་དཔའགལ་ལ་ཞི་ ་དག་ད་འང་འཔདཔའོཐ་ཡུལ་པ་དུང 


ལ་རལ་བ་བཛེདཀྱས་མ་ལང་བླ་ན་ མས་ཡད་པ་ལ་དཀོངས་པ་ཡི་ན་ཏོ། དྷ་ལུར་ལུབོ་རོར་གཉིས་ཡད་པར་ཡང་འདི་ཉིད་ལས། 


ཅས་སརྱ་རལ་བ། དྲ །བཛེ་ས་མ་ལབཛོདམེད་དད། །རུམ་གཉིས་ཚུལ་ཏུ་བཞུགས་པའོ། །ཤེས་པ 






གྱ ལ་ཡ ༣ 
དཱ་ཉ་བུའི་ཆོགས་བཅདྱ་ཡེས་མ་ལང་པ་དང་པྷ་ །།ཉསཨཱ་ཡད་པར་ ཡི ྭ ཏུ ` ' 
།ཨུ་པས་པའི་ རརོ། འིན་ཆ་བ་ ༨ པི་ཉེ ར་པ་ལས་མཱ་ཤཱཾས་པ་གཉེས་འགལ་ ལོ 









ནྣ ་ གདུཡ་ བའྟིཏོག་ པྲ་སཱདྩཾཱལ་ཀ ཁང་ ཉང་སུཿ ལ་པ་ནེའས། 


ྣ དགེད 
ྟཧོགས་ལ ་ལུས། གླུའུསུ་དང་དྲ་ཐག དོ། །ཅུ ་ིག་ུའོ། །ཞིཕ་གསུངས་པའྱིིད་སོ། 
ཆི 
ཡཏ ཅིྲ་ྲཾད ངོད་བྲ་པང་བ་གཞི ཞི་ཡིན་ལ་དེ་འདི་ འའ ས་ ན་ས རད དག ཐ  ་ 
འཕོས་པ་ ཡིནཤོ། _དབང་མུར་ཞེས་པ་དང་དངྱ་སད་བཉིད་ཏངའཛིན་གཙུགས་བྱར འུ སྤྱ་ཡནྣཡ་དག་པཱལ་བརྡེ་ཤེས་པ བུལ བའྱི་སྣང་པ་ ་ཡ་ཏེ། དེ་ 


^ 


་ ་ལ་པ་ འཕྲོས་པ་ཡིན་དོ། ཡཾ་ཤེས་དྱིལ་བཁོདཤས་པ་དང། སྐུ་གསུང་ཞིས་པ་ད་ རྱན་པྱཾ་ལབོན་ལེཞས་པ་རྣ་ རྣམས་ད་པའི་སྣང་བ་ཡིན་ཏ ཉེ། ་དེ་འྲ་་ 














ཅདན་ལམོའཐོཡ་པ་ཡིནནོ། དེ་ཏད་ཡིན་བདུ་ཡདྱཧ་མཛུད་འཐེལ་ལས། དྱིརདཔུན་ུལ མཆོབས་པ་བཤད་པྱ་བྟར་ཞིས་པནི། དན་ས་ཞིས་པ་ནས་ཕུང་ངོཤཾས་པའ་བདྩ་ང་ལ་ངོབྱ་ཝུས་གསུངས་པའ་པར་རྩོ།། གཡུངས་པ་དངོས་གང་ཞོན། 
མ་བསད གཅོག་གནས དྱེས་ང་ བོ་ ཞ་མདོར་བསྟན་དུ་བཞད་ཅང། ལྤའུ་གསུམ་པམན་ཆདྱ་རདྱ་ཧུས་བད་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། པིཏར་ལཿུ་ཀར་ཇྲཾ་སད་དཱ། རུད་འདི་ཏིདྱ་ཀི་མཆད་གཞིའ་དེད 

ཨྭ་ཤི་གསང་བ་འདི། །སྐུ་གསུང་ཡུན་ཏན་འཕིན་ལས་ཐུགས། རྡོ་ར ལས་ནི་རེས་བྲྲ་ཡུད་ཞེས་པས་ཁང། རྒྱུད་ཡདོ་ད་བརྟན་དུ་བཤཾད་པའི་ཕིར་ཐིདྲ་སོ། ཡང་འཅིག་གིསནི་པ་ཏརྱཾི་ལྭའུ་གཉིས་པ་འཕྲལ་པའྐི་དབསན། ང་པ 
བྱ་རལ་མཆོག་གིས། །པ་ལ་མདོ་ཡཾ་དོན་གེང་བ། །དཉིདདེནི་བྡམ་ཁདེདནས་ཞེས་བའྲ་པོ་སང་གཞི་བས་པ་ཡིན་བེདའོ། འདིན་གསུང་བླེས་ཀིམ་ཐེག་པ་བསྡུ་པ། ༣༦༦ ིང་གཞི་བམ་བཞིམ་གྲསབ་བཞདད། 
འིགཔ་དགུའེ་དོན་དང། ༠ ཨཾ་མཞེས་པ་དཀྱིལ་འཁོན་བདུ་དདཔ་བྱུ་གཉིས་ཀི་དོན་དག། ཨ་མ་ཧོཞྷཾས་པྨ་བང་གཞྱི་རས་བླ་ནམས་ལ་དམ་པའོ། ད་ཡང་དང་པོ་ཐག་པ་དབུ་དང་པྱན་ནེ། དེ་བཞིནཉིདྲ་པ་དབིངས་ཉིད་ཅེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཧ 
བཞིན་ཉིདྱ་ཉི་དྲིངས་སུ་སྙན་པ་ཨ་ཏི་ཡོ་གཡོ། དབང་ཕྱུ་ ཨང་གའདའ་ང་ཤསས་དངྱུའབཛལ་པསོ། ཡུ་ཤས་དྱིལ་ལའོན་ཞཾས་བྲ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དྱ་ངས་དང་ལ་ཤསགཏིས་ཡུ་ཡེད་པདྡ་སྙིན་པ་མྲའུལོ། 









ཐཾ ཏཾ 






























ཐུ་སྔང་ར། 





ཁྲ་རསརྷཿ །ན 


(རླབས་ཊུ ཡུནཇོབ་དོངདེརསྭའུ་ཡུ་ 


ཀ ཧུ་ཅས་རམ འཛལ་པས་ ཅཔཁབ་སུར་ ་དྲ་ཀིལ་ གྲུལ 
རཾསཉེས་པརང ད་བང་ཐུགས་ཇོ དད ངངཞེས་ ཕྲ་ཐུགས་རིམ་འདུལ་ ་པའ་དད། འང་སྣང་བཉིད་ཉིང་འཛིན་ཕྱི་དབ གཟུགས་ བརནཞས་གཟུགས་བྷདནྱདབ། ྩི ན་ སྨུ་གསུང་ གྲུགས སྲ 
གཔ་གཟུས་བརྙནཅི་ད། སུལ་མད་པའེཞེསྱ་ངྱ་རུབ་སེམསྤ་ཡི་དང། ཡན་ཏན་ཡ་བཞི་ིན་སམཤས་ཞུག་བྱ་བར་སེལས་ཅིད རྒྱནྱྱི་ལབོར་ལོ་ཤེས་མཆོག་གི་དང། རྡོ་མཆོག་ཐི་ ཐ་གནས་ཉིབ་དོ་ཤས་སྤུན་ཇྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་ལབོད་པོ། 



















ནོཞ་སོ།། གྲཡུགས་པ་ 
ས་པས རར པ་ནས་ནུཕ་ཡཱ་ལ་ 







སྒྲ 
་ ་ དགི ས་མི རོ སིད ཞེས་པ ་ 











སཉིད་དོཞས་པས། 


མས དོ ་ 
འཆུགྲས་ལ་པར ཡིརཡལ་ཡོད་པས་ འདུལ་བའྲི ར་དང་བ 


སྲ 


ད་པརོཅད་ཤོ། 


་ ༨ རྩས་བུང་ ངོ་ལཾ། ལུ ¥ 





༢ ཞཙམ་ཡེད་པྲས་འེག། འྱུ ལ་ཡི ཏེ ཧང ་ཞ། ཤི ཉས་རབྱ་ཡིཞབ ཡཞེས་པྲ་ ཡུམ་པས་བོན་ལ། 
རྩུས་པ་འདགསང་བདག་གིས་བྱམས་པའི་དོན་ནོ། ཡད་འདོབསམ་པ་ ར་བླམས་པ་བྱུད་དོན 


དཀབ 
ཀོ ༽ 


༩ 








བགོ རོ ལ་ཞ་ཡས་འདི་སྱ་གཞི - 





སུ་གཙུང་བབས་པ་ ཏོ 
ན་འཡ་ཡདྱ། ་ཡིན་ནྙྭ་པས་གོསུ་ངམ་སམ་ ཉཿ༩ད།ཨཱངས་ 


༡༩༤འའདྲུག། 


༡༤༠ --༨༡༨༩༩༤༤་ ་༡༠༩༥༡༠༥༡༡༡༣༥ -༠༥༩- 















£; །རརྲེ་ཨུ།། དཿ ལྟལ་ནོནྨ་གེདམ་སླ་དཔར་གས ༩ ༨ 
ངས་པ་ཤིད་གསུངས། དང་པྱོ།དནྲ་ཕེདྨ་སང་མ་དགི་བྟཏ་མྷ་སར་ད་བཡད་ལ ས་མ་ས་མ ངས་ད རི ཅླུ་གླུག་ 


ལན་དགུག་པ་དང། ཤོ དལན་གདབ་པ་དང། ་དེ་ཡ་གཞནྱཾསརོད་པ་ ར་བཡྭ། ཤ་ གའི ནི།བྱས་པ་འུ་རད་དོད་ ';ཾ དི 
རྒུད་ཀ་དོན་ལྭ་མོངས་པ་ཡིན་ ༼ ཡུང་ ཏན ལས་ ྡོ་རྗ་ལས་ཕྱཿ ས་འ ད་དོག ཡིརོལ། ༢ ྒ 
ཡིན་ཏེ། སཱ་གསུང་བུས་ཕན་ མི་དཔོས་པད་བྱརཏི། ཙུ སུཿས་པྱི་པཾརཞེས་བོད་པས། ཅུང ཅུཤོང བུས་ ལཿ ༨ ་ རུ ཅུ 

_ གཉིས་པནི་ ཿ 


༦ ཡ་ཆོདམ་ཡིན་བདྨ་བུངྱ་སདནས་གྲསུངས་བ་ཡིན་པར་གོ། འོན་ལའུ་གཉིས་བཅོ 
£ བ་ད དི གྲ ་ི | གཉིས་བའྱི་ན་གསང་དབང་དྲིབུནམན་ལནཅག་པའེ 











































ཐདོདུ་ཧན་པི་ 


དལ ཐོས་པ་དཔ་ལ་ཡའིཅདསྱོརས་ཅིཧུལ་དིུགཆུ་བསུསཏི་དཔ་པོའ་ ིི་ 
བྫསས་་འི་ཡོངས་སུ་ 


བཅུད་དད་ཡིནནམ་མིནནམསདེ་ལྱ་ཧུ་མཚན་གཉིས་ཡདད། གླིང་གཞི་བཅྫུས་པས་བྱྱ་ད་ད ས་པསྱ་ཏུད་དོནདྲའ 
འོ ད་ད ཚོགས་གནས ཅྱད་དོའ་གྱྭསས་བ་དགསང་བདག་གིས་བསས་པུལ་འགལ་ 
དཔ་ད དི་ངཔའོ། དྲ ་ མངོ་པབསུཿཤསཔའ་ཧུགཉསའཡུན་ བསགས ཐལ།། ་་སམ་དསངི་ཆས་འ་ 
ཙཾ གྲག སཾ འཕྲིལ་ཙམ་ཡད་པརྲ་པལ་པེད། རོ འདོད་པ་ཡིན་ཏངོག་དང་དོན་ལ་འྲྲལ་པ ་ 

ཿཡོད་པའྱི་པོའ་ལ།། གཉིས་པ་ཉུདོན་ཏབ་པ་མད་དེ། འགལ་བ་ལ་འབྲལ་ཅམ་མི་ཁགས་པ ཁོན་རཁིགོས་ཏེ། གང་འགལ་བ་ཡིན་པ་ལ་ 






















ཡན་བཞིད་བ་ལན་བཡད་ ཡིཆུད་དོད་དུྱལ་ར་བཅྱ་ཤོད། ཤུད་ཤཾ ཿིབ་གྱཿ ྷ དཔ་ཡིནན། 


འའ ། སལ་ འགཉིས་པའི་དོན་གྱེའ པྱ ཁྲི་ག་བ་ཅ། ༣ ༣ དཾ ་ ཅི ཡོ  རེིེིེིྲ་ ྲུ 
པའེ་དག། ཤིན་ཅུ་བསན་པ འབབ དང་པོག།ག་བརྱལར་་་ མ་ས་ ད་ས འི ར་ ིེ ` 
ཡུཊ་ཐཱཿ གག་་་་ རྲིགས བབ་་ང་ དངམ 
དནཔཏོག གཆོགས་སུ་བརགས་པ་ཐམས་ཅད་སུ་དང་ལྲ ཤས་སུ་སངསྦྱ་ཆས་པའ་ཏོགས་པ་དང། སདྱ་ཧཱགང་ཨདདྱ་ཏནྱ་ཧཾ་མ་ཤས་པ་ལ་སོགས་གཞུང་བརུག་སྟཾ། ཡྲབས་བུཏོག་པ་སུདང་ཡེ་ཤས་སུ་གསད་བྱ་དནདོ་དམ་པའི་བདན་ པ་དར ངབཞིད་ 





ཆོར ྭ 
གོགོ་ཡི་ག་ 


ོ་ཙ་ར་བྱོརས་པའོ། ༢ ིཉི་མབྱོམ་གཉིས་ཏམས་སུ་བསར་བཟུས་གཅིག་པ་ཉེ། ་ ནད  ཐོགལོ་ོམདོོ་ོགོངམ་ོ་ཡོ་བཔོ། ཡོ གོ དཾ 
གྱི་དུ༔ ས་མཉམ་པ་དགསུངས་སོ། ཞྱས་པའྲེཡིན་ད་ དསན་སན་ངྲ་ཡུགས་པ་གཉིས་བཤད་ཅིང་བཅར་བ་གིང སྲ་པ་ལ་བཤདན་བད་བར་སུམ་ས་པོ།། བད་ཅྷ་ིུ་པལང་མིདག་ཆ་གོ པའི་ཆ | 

༥ དིག་པ བས་ཅད་འགུསཔསྱ་ཤ་པདབ་ དག གཔ་ད ཡ་ཐྱིདཏོཤིས་པའྲི་ིད་ཏེ། ཿ རུ 
མྱའི་གཤེས་དྲ་དུང་ྱ་ཡོང་པའྲི་ཡིར་གསང་དབད་ཞསྱ་བའོ། ¢ ི་གབང་ལ་དོད་དཝལ། གཉིས་ཡདཉིར་ཤེས་འདིདཡད་གསང་བའྲིཡིདཞན། དགི 
མཚིག་གིས་སྨྱན་དྲ་བརྗོད་ནཏྱབ་པ་མེ་དེ། ཤིས་དབ་ཡུ་ཤེསྐ་ནྷི་བའྲ་ངས་ཀྱི་སྲ་ཁད་པ་དའྭ་ ཅྲུས་པ་ཡིན་པའྲ་པིན་ཆགས་པྱ་ཧཱ་ཡཚན་ལ་ཡྭ་ཡུལ་བའ་ 












ཅཾར་མ་དྱའི་ལ དྱ 


ཁྱད་པརྱོ་ཡདཆོས་དབང་ངས་མེད་པའྲི་པིརྲ་ཤིན། དམེད་པ་མྲ་བུབཅས་ཅུམས་པས། ཁནན་དབང་པས་ཝ་དད། ནཾ ད་པ་ཡབ་ཡུམ་ཚས་མའི་ལས་སུམ 


ཡྱོན་པ་ཡབ་ཡུམ་ཡཾ་དྭ༥ 


རྔར 


༽ྱ་པ་ 
རོའའ་ 


མཐན་པ་ 





བརྟགས་ཏིངགས་གང་རས་ ་པརྲ་བ་བའོ། 


་ ` ་ ་ 
ཀླས་པ བབ གད བསྲོང་བྲ། དེ 


བ་མ 


ལས་ལ། གལ་ ཏི་ཐུབ་ཟིན་ལདྨ་ 





།་བཅི་འབ་ལ་ཞི་ན། ལོ་གཤམ་ལྭ་བླུ་ཏེ་བཅིས་འགོག། 





ཚེ 


དན་དཔོ་ 









མོ་མ ོཚངོམོམ་ངས་ ` 


རེ 
`$ རྤ 
བརྡ་མདྦ་པེ་འྤ་ཡབ་པའ་། 


དན་བྷ་ཅ་ཞིག་སངཿ་ 
སྭ་པིད་འཁུལ་པཅ། 


ཙུར པེ 


707༤ 


.-⁄2 
རོ 























ཅོག་བཏོབ་བརོསི་མོདོ་པོལོག་ལོ། དྲོ་ོ་འོ་ོཉདལ་བདོན་པར་འཛོན་པསོདོྲགམདྲས་བཅོདི་ཏོགས་ཏིས་ཁིགས་བའི་ པདཁགག །ྟོ། 






ཅཱ ནཿ ཐསཅད་འགག་ཅེས་པ་འབབུལ་ངོན་ཏོག་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཀྱ ཡའི་དུས་ལསྭ་སཱ་དཱ་ཅིག་ག་ དྲི ཅུ ངུ རཾ 
པོ བགག་པཉིདག་འགག་པའ་དམཔཤསཏུལ་ད ལན འག་ལད་གསལ་ཉོད་འབགལ་ ད་ད ད་པས་ཏུགཔེདཔ་ུདི་་ལ་ུབས་ཤས་པོ།།དྲང་དྲས་པནིཿ བིས་བཉན་རྲ་མ་ལའ། གཞུང་པ 
ཡད་པས་ཞེས་པ་གོང་ག་ ད་དང་འགག་མོད་ྱུབ་བྱིདྱི་ཏོགས་ད་དགུངས་ཅན།བཅིགསི་ཉུངན་ཐ་དད་ཡདཔའྱི་ ྲ་ཡོགས་གཅིག་ཅུ་གནས་པམད་པའོ།།བམས་ཅད་གནས་ཤེས་པ་ད ལྟོ ཞས་ཏོ་ལ་བུལ་མའ་གཞད་དུག་པ་བས་རུག་པ། 


” # དཔ། ར་བྣམཉན་རང་པས་ཚུང་བདག་དཔ། སུམས་ཙམ་པ་ འང་རིག་ལ་སེགས་དངོས་བརྡ་སབླ་ནམས་དང། ཡང་གཏན་མཆད་པ་བས་མད་པྲ་ཕུག་པ་གཅག་དང། རངྡ་ཨ་དབུམ་པས་ཅུང། དྭ་བམས་ཏུཀ་བཅྭགཿསམས་དེ་ 
 དྲུགནས་པའོ། གནས་བྷ་ཉིདྲན་གནས་པ་མིད་ཅེས་པ་ད་དག་དངོས་པའི་གནས་ལུགས་ལ་ཐདདདངྲ་ཡིགས་རིས་ཡད་པ་མཉུམ་པཉིདྲ་འིལ་ཤེས་སོ། དོན་བཞི་བྲའི་སེམ་ཧོ་ྲ ཡ་ཡིད་ཤེཊ་སོ་སར་རོ་པོ།། དམིགས་པ་ཡིད་ལས་ཞེས་པ་དབར་ 
`! ¡ཡྲཾད་དམ་མཐའ་བྲལ་གྱཾ་ཆོས་ཉིད་དེ་ཡུལ་ཡུད་དུ་དཔིགས་སུ་མེད་པའོ། ' ཐྲམས་ཅད་དམིགས་ཞིས་བས་འྱབུལ་པའི་ངོན་འཛིན་པའི་སེཁསྭ་ཀྱས་གཟུང་པའི་ཡུལ་ལུ་ཐངའ་དུདུཡིགས་བའྲོ། དྭ་གས་པཉིདན་དམིགས་བྲ་ལེདཆེས་པ་ཡང་དག་པརན་ 











གེ འོས་ཤོག གས་ར 
| ཞིའ་པ་སམས་དུ་འངུ་བཞིན་མཐའ་གང་དུའང་གཡོབ་མད་བའྲོ། འཐཱ་དང་འོང་ཞས་པ་དཉིད་ཏོགས་ཐ་དབྲ་ཏོགས་པ་ཐ་ འད་ཡདསྱ་ཀིའངབཤིན་ཅིན་ཡད་ངཱང་བའྲོ། འཐོ་འོང་ཉིད་ དན་འཔོ་འོང་ཡད་ཅས་པ་ད་ 
; པ་ནྱ་བ་བྲ་གུབ་པཱའི་ཡྭ་ ཤཾས་སོ།། ་ གཉིས་པ་བཡེད་པ་ལམཅི་སམས་བྱསད་ལ་གཉིས་༡། གྲོལ་ལམ་ཅིགོ་ཅད་བ་ཅད་ ད་ཅ་དུ་དང། ཐབས་ལལམ་ལོག་དྲའ དབང་དུའོ།། དང་པ་ལུ ཝ་ཅུ གསོ་བའི་དད། 
¦ 1 དཱ མཐར་ ་ཕྱིན་པའསེམུས་སོ། ངང་པྲོ་ལི་ཨ་ཡ་ཧཤས་པ་ཡོག་གྲི་གྲྭུད་དྱ་སུ་བ་མེད་པ་ལ་ངམ་ཞིད། ངེམཚ་པཤས་ཕ་ཐམས་ཅདྱས་པ་ལ་ངམ་ལ། རྨིཚོས་ཞཾས་་ ཅེས རྫོ 

རྫུགས་པའཾ་སངས་ཅུས་ཀུན་བི་ ༡་་གསང་ཞེས་པ་ཝ་ཅར་བདན་པདྲབ་དམད་ཉི་དོན་ཛད་ཡང་དག་བདྲ་ངོགས་པའི་སངས་ སས་ུགཐགས་་དཔོས་པ་བིནལ་ ས་པྲ་ ཞལ་པའི་པིར་པས་ ང་བ 


ྐིར་བརི་སྣངབ་ངབཉད་ཀརུན་ཡས་ཐུབ་པའོ། ཐལས་ཅདསཞེཔ་སུ་ངོབ་ིགཔ་སུ་བཙམབྱསེབའཕལ་དུམའགགས་པཔོ། -རས་བཏིྡ། ་ེས་ 





































== ཨབ་མདཅོས་ ཿཔ་ཐིག་ལེའི་བད་པའི་ 
རོ གཿ ཡཨཞོས་པ་འང་བཞིན་ཡ། ཧད 
ཤྲེས་པའི་ཡ་ སྲ་ཀུས་ལའགགཔམད་པ། ༨ དྲ 







`ི 













ཨུཨཔ་དལམ་ མ་པའི་ཐབསཏིས ཧམས་སྱུ་བུངས་པའ རཾ དྲ 
ལྔམ་པའེ་ངོ ངྒོག་ལ་ལག་ཝང་ཙྲ་བ་ ཨ་མཉྭ་པདུའགོ་གཡེ་བསུ་གཡེཿ ད་ 
ཅ་ཅ ཡན་ས་མའི་བུད་བའག་ག་པའོ། འགག་པྱ་ཉིདན་འགག་པ་མདཅཡ་པ་འའུ་བཞིན་ རྨབ ཧཱ 
ཡ་པ་ཝར་བྱཞིན་གྱི་བད་པའ མུད་པའོ། ཐམས་ཅད་གནསཤུས་པྷ་ ནཱ་ པན་པ་དང་། 
ཡ་འགསས་བུར་གནས་པཞ པགྲནས་པྲ་བང་ ང་ཡེམས་ས།། དྲམིགས་པ་མད་ལསྟའུས་ པར བཞིནྱཾ་ཡེ་ཡཾ་ཤཾས་ལྦ་ཡུལ་བད ས་འ 
དམིགས་བཞིདན་དཡའས་པམདཅེས་བརང་བཞིན་ཉིལ་ཤེས་དྲཡུལ་བུ། གུད་དདམགས་ ཅཐ ཀས་མ ཡོགས བྲཔོ་འོང་མད་ལས་ཞས་པསདང་ 






























བྲར་ཡ་ང 
ཅུས 


ཨཱཾ་པལ་ ཊའ་བ་ལ་པེས་བའོ།། 
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ཡཿ གོམ པ་པ་གྲཾ་ 
།ཀ་ཡིན་པི 


༣ 
པཿ 


ར ་ ཨད 












རེ 2 


ངེ ~~ རུལ་པའི་སྐུརོསམས མས་བཉཱད་པའོ།། གཉིས་པྲ་ ཤུནམོང་ དྭུ་ཡར་ ངོ 


ི་ོ རོ འོ་ག ངཿ 
རླ ་ འབོརྱ་ཡཾས་རོགས་ནས་གྣ་པང་བི་གློ་༼པྱ་རམས་ 3ྱིཿིད་དོ། ཞིམ་གསུངས་པ 
རི ཉ་མོ བན་ལས་བ ཤདདུ་གསེལ་ཞེས་པས་བུར་གཉིས་བུ་ཤེས་པརྩབ་ཧུཿ བའྲ་གལ་བཅནྡ་ནགས་ལྭ་ཁད་པརྲ་ རྱ་སིལམ་འདེ། 
པིད་པལ་འ་གང་བརྟགས་ཏིམཐད་ངོ་ ་ྲ ཛ་དཅཾས། 


*འྱུཧུྱའཱཿད 
དར རི རྐད་ཏཱ། 
ལནྣ་ས་ལྲ་སནཝངགི་ཡམ་དང་གམས་བསོ་དགསསསསགས་པསས་བ་བྱསསམ་ལོ། སྙིན་པས་ཤཱནང་པོི་ ཡཾ 
[ཁྲ ་ ་ དཔར་དྭས་པའྱཚུལ་དུག་མཛད་པ་དཔཤས་པསྐ། ཞལ་འཛུཚ་བ་རང། ཕུག་རོང་བུང། སཱ ོ་འྱིདུ་པ་དང། སྨིཧོཁ་ད་ཡེ་བདད། རུལ་བ 
བཅམ་ཁོད་ཕིད་བ ཡྱེད་པ་དང་དྲུག་གོ། ར་སསས བོ ་གུང་ཉིདནས་སྣ་ཆགས་ལཛད་ གསུངས་པའྱིཡིདཔེདབལ། རྤ་མའི་སོང་གྲ་རུག་པ་ཡང་དཚོ ཚོགས་པ་ཡོན་ཞིང། 

















ཟཐ་ `༽༣༣ས ཞད 









རོ་མ གསུམ་པའྲི་མུས་འཇུལ་བལ་སུགས་པུ་མཛད་པ་བཤིས་དོན་མཛོད་པའོ།། བྱའི་བ་ནི་བྲགོ་བྲ་ལལུས་བཞི་སཱ་ཁབ་ལས། 
དང་པྱེ་མུའྲི་བཛད་པདི་འདི་དགར 


འཔའམ། ཡང་ནྭ་ཉའིཕིགས་དན་ཤོས་སུ་བྗམས་པ་ད་དག་གི་དོན་མཛུདད་པ་བཞིན། གབབ་གག་བདདཔྲངསཔརླབེཔལ་པཞིལས། རབ 
་གཟིགས་ནསནི། །ཆོསྤ་ཀྱི་གུ་ལསམ་གཡེས་པད། །སྤུལ་པའི འའུང་བཤིན་སྣ་ཚོགས་རྱིམ། །སྐྱི་བ་མངོན་པར་གྱེ་བདད། །དསཁྡ་དན་གནས་ནས་འཕེ་བ་དུང་། །ཡུཤས་སྲུ་འུགས་དང་པ་ 


༢ དུང་གཞདཔོས་ར ཐྷིསད་དུ། ཐུགསྔ་རན་པོས་འདིགཏིན་གིན། །འཇིག་། ཉིན་ཡུན་ལ་ 
ཧཿ །ཁབ་དངྱ་རལ་སིད་བཞིས་པ་དཔ།བཙུན་མོའི་ལའོ་ གྱེས་རོལ་ང པ་དཔ།དེས་བྱ་བང་དཀའ་བྱ་ཡུད་པ་དཔ བདུད་སཱཾ་འཇོམས་དང་རྫོགས་པརའི། །བངུབཅོས་ཀི་འབོར་ལེ་དང། །མྱ་ང་ ་སག་བ་ག། །ཡེངས་སུ་ལ་དག་ཞིང་མས་སུ། 
ཐ་བྲཞས་པན། རོལ་མེ་དང་སིལ་སྙན་དབ་ལས་ངྲིསདདུ། དཔལ་ལྡནྱ་འོད་ཀི་བསོ་དནམས་ །དུགབྲ་ཝན་ཕྲ་བང་ཤེན་ཏུ་པངབ་མེདྱ། བ་བར 


ས་པས། དགའ་ལྡན་ཡི་གནས་སྱུ་ལུའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པརྩས་ 
- །འཇམ་བུའྱི་རལ་མཚན་དུནི་ཆར་པ་ཕབ། །ཅེས་བསུལ་བས། བངརུབ་སེམས་དཔའ་དེས་གཟིགས་པྷ་རམ་བ་བཞིའཕ་ཝ་ལ་བཟིགས་ཏོ། རྫར  ླྣླྣློི་ 















ཧྲིབའི་ད་པའྡ་དྲིང་ < དྲས ལོ 


འཇིག་ 
རི 
༤ 





ངོ ༨ འོ རྡལ ཙློཆ་ཁུར་2 ཏོ ཛཱ 

པ། །འཕྲོ་བཟང་ལུསའགསརྡོ་རི་བཤིན་བྟ།ན་པ། །གླང་པོ་མཆོག་གཅེག་ཁོང་ ངོང་སྙམུ་བྱད།- །ཅེས་སྤས་པ་དང། བྲམ་ཧྲི་རལམ་ཡ།འ 

༣༤ ཛའ ཅེ ི་ོ རར = \ 
སྤྱ རྟ་ཏི། །འདི་ཤཏིན་ཐུགས་བར་ཆགས་ཡདའ་བཅུ་བུངྱ་གུར་ནྭ། །དནི་འདིད་ཏིད་གསུམནྲསིའ 


-2‡ 


བཟྡ་ནསྭ་པོན་ནོ། ཚངས་པ་དང་བྱར་བིན་བིས་ཀཔ་ ཁུ 
༈ ནའི་ཚརི་པོ་ག་བསྲ་ཝན་ན་གནས་པའི་ཚུང་སོང་མ་དོག་ནག་དང་རང་གི་ མཤན་བསྟན་བྱ་བ་རླལ 








ལ་ཡམ། ཤ་བ བརས ྲ་  ིག་དེར་མངོདས་སངསངས་འྱུར།།གསཔལ 

མཆོག་གཉིས་ལྡའ་ག མ་པ་འདི། །འབཏུཿ ༡ གས་ག །ཤེས་མཆན་དམ་པན་བྲསགས་ས། དེནསྭ་བདྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་སུས་ཀངམ་བྷཏེན་པར་དང་བ་པཤིངས་ཏྲེ་ ;གོས་པྲ་ཤད་པ། ཱུ 
བྱར་ཏོ། ཀོ ལ་ལོ གོ་གས་འོ། པགས་རིགས དེའུཚཡཔྱརལ་པ་ ཡོད 
བན་མེ་བྱཧད་བྱར་དད། དཱནྭཾ་ལ་བྱ་ད་། ཏིའིུ་དང 

 ་ བག་ཚ །དཅེནྱ་ཧི་བྲུ་གཅུགས་ཅན་ཟེང་པད་ག མཉན་ 
























།ཚཾད་ཡ་པིནྱ བུ་ག ཏཱ 
3 ཅན ཟླ་གསལྦྱ་ཧྱལ་ 
་མདལར་གས་པ་དང། བེར 
ཿ རྣམས་བཙས་པ་ 
















( འཝོརོ་འའྡོན བོས་བ མབཅོས་སོ། ནོ ་ཤོག་བརླདའོ་བཁགིནོྲང་བྱོ མཆོག 
བནས་གཡས་པའི་ཐལམོས་བསུད་པ་དང། མཛེས་དགར་བསྡ་མུད་དུ་བརཔོ། བདམསམས་དཔན་པད ལ་འ ད་ང་པལ་དཅིགསམ་བཅ་ ཐསག ངུ 
དྭས་ཏྱི་ཧངྲ་ཐཱགས་གཙིག་ཙུ་དོར་བ། སད་གཤོངཅིན་པོའིགའྲུ་པར་ཏང་ཨངི་བརངུཡངྱ་གང་པོའ་གཤོང་ཤཾས་བགས་པོ། ལཡི་ཝིགས་མུ་བ་ད་དོ ཡལ རགང་ནུ་ 

ས། །ར་པ་བཅུའ་དང་འོབས་བདུན་ཡང་ཡཁདས་ནས། །ཀྲོང་ཡར་འའི་ཡྲི་ཕིའ་ལྱ་ཧ ཉུཏ་འིད་འཕངས་ཞེས་སྨུས་ཧྭི། དེ་བཤིན་དུ་འཕོང་འྲགན་པ་ཡང་འའ ཤ་ནི་ལཱ་གཡུ ཌ་ཕ་ཊུཊ དང་དཔ་ཉའི་ཐ་ྷ་ས་ 
གོས་པས་འག འཐིག་ལས་པེད་པརམྱ་གརྟ་ལོ། རྱངཆུབ་སུམས་ད ཀྲ ྲྦྲྨྣ ར་ཏེ།། མཱདའདྱ་ནབ་ཡྲ་དདྲད། 


པབ་སཾསཞསྭ་དཀོ།༽བཞིན་དྲཅིསདཔ་ཡིཐ་ལ་སེགསུཅུ་ཅལ་འི འཕྲ་ལཏ། -.: 























ཅེ ཡིམ ༩ 





ག་བསྭ་ད་ཡངོམ་འཆ། 











| །མཱ་ག་ཡེས་པའ་གནས་སོ།། དེནསྭ་སསྤྲ་ས་གཅན་འདན་བྷཉམས་ཤིདྱ་རཱལ་པོའཡུགས་ལ་ཧི་བད་གནས་པ་ཡ་ཆདྲ་རྡའ་འྲ་གྷོ་ཉོན་པའོམ་ཛོད་པའོ།། དོན་སར་བྱཧ་བུང་བ་དཔཞེས་པ 
ས། བདམ་དང་ཕན་ངུན་པད་ན་པདསྣ་ནམ་པནྨ་ཧས། །མྲ་རམས་དགའ་བའྡ་དངནསྤ་རལ་པོའིའྲརོར་པ་ཐེབ། །ཕཱན་ཆད་རྔལ་བྲ་དོམ་སྦ་ཧང་བྱཙུར་མེ་ལཾ། །ཧ་བནས་མངེན་པར་བུངན་ཡཤི་བ་ཐོབ་པ་ཡྲིཀ །སམ་དུ་སེམསའྭ་པགས་བ་ ཱུ 
ནུབསྔ་ཡིས་ལོལ་མོ་དང་སིལ་ཡུན་དཔ་ལས་སྦ་འདྲོ་སད་དུ། ་སྡུག་བསལ་བྱ་རས་གང་སེམཅྭ་ཅུན་མཅོདན་མའོ། །འགོ་བམ་གན་དབྱ་སཁས་དང་གནས་གར་ཅིད། །བྷན་ཡེན་མཆག་དྲང་དྲ་ཕུང་གཉིནྱ་གུའ་ཅིག་ཅིས། །ཁོའྲ་ཁིས་ཛིད་ནཾསན་ལམ་ངོ་སྒད་ཡཏག ། 
ཙཾ པ་པྱ་བྱ་ིརཱ་ཨོད་ལམ་དྲན་པརྡ་བོས། །ཞུཾསུ་བླསལ་བ་དངྲ་བདྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་ཤིང་ཏལ་ཞོན་ནས་གྲོད་ཕྱིརགྱི་ཕྱེགས་ཀྱིསྒོ་བཞིའ་བྱོན་པས་ཤང་ལ༢ བྱུ་རམས་ཀྱི་ཅྭ་གས་པ་དང་ན་བ་དང་ཤི་བླ་ནལ་ས་བྱ་ཉན་པ་ས། མཁན་བཞིན་ད་འོད་དག་ཅི་ཡིན་ 
ཤས་འདུན་པ་ལ་བིས་པ། འདི་ཡི་ཆོས་འདི་རིགས་ཆོས་ཡིནནམ་འོན་ཏད་ནྲི། །འཕྲོ་བ་འདི་ཀུན་ལའད་དྲསད་དེ་ཞོས་ཤོག་ །ཅིག་བདི་མ་ཐོགས་ཇི་བཞི ཤིཤདང། །ཐོསནས་དེ་བཞིན་དོན་ལ་འདིནི་ཙུལ་བཞིན་བསྲལ། །ཤིསྲའིས་ཕ་དང་ལོ་སྒུར་ 

བས་སྨུས་པ། ལྷ་འདི་རིགས་ཆོས་མ་ལགས་ཡུལ་འཁོན་ཆོས་མ་ལགས། །སྐྱ་བོ་ཀུན་ཀྱི་དང་ལཱ་བབ་པའང་རྭས་པ་སེ་འཇོམས། །ཁྱོད་ཅི་ཡབ་དང་ཡུམ་དང་དུ་གཉེན་ཚོགས་གང། །ན་ལས་མ་ཐད་བོལ་བའི་ཐབསནི་གཞན་མ་མཆེས། །ཞེས་སྨས་པ་དབ། ཡང་ 












































[ལ་བུས་སྨྲས་པ། ཁ་ལྕོ་སྱར་བྱ་ཅིས་པ་སེ་བོམི་མཁས་པ། །དོ་དམན་གཞོན་པསྤྱ་རྲགས་ཤིང་རོངས་པས་དམ་མཐོང། །དའི་ས་དའྲགོ་ང་ཡི་ཤིང་རྤྱཔརངྷུ་སཱུར། །གང་ཡང་ད་ལ་གནསའྱི་དྭག་ས་ཞིག་བ། །ཞེས་སྨས་པ་དང། བའདྲན་པདྡ་བ། 
ལ་ ལྟརུནབ་ཏྭཾཀ ནུ་བཏུ་ ་བ་ལུ་སེགས་སར་བཤིན་དིུས་བིང་ལན་འཏབནས། བླང་གྲི་དནྲ་བངྱརུབ་སེམས་དཔའ་ཉིདྱ་འི་མཐ གྲད ཞྱི་ཚ་པ་དྲན་བཞི་བཅས་སྣསསལ་བོ། ་ ` | 
སྡུག་པརྔེལ་དེ་དག་༧ཐར་པའི་ལམ་ལྲའུགས་པ་ཡིནནོ་ཞེསྭ་པཱས་པ་དང། འདུན་པ་ཐབས་དེ་ལ་བདགྲ་ཀང་འྱུ་པརྲ་པད་དོ་ཞས་གསུངསཔ་ཡབྱ་ཀིས་གསན་ནས། དཔུང་བའྱི་པིརའོབ་ས་དངྲ་སི་གཏན་དངྱ་མུངོས་ཡང་མང་བུ་བྷསེ་བར་སུར་ཏོ།། ད་ནས ་ 
ཧེརཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕམས་མ་གནང་བར་ནབྱ་ཏུ་འབུང་བར་ཡི་རགས་པརམཐོང་ནང་པཀྱཀི་ུང་དུསོང་སྣ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ལྷ་གཅིག་བདག་ནི་མངོན་པར་དབྱང་བའི་དུས་བབའིགས༔ །གེགས་ཀདམ་མཛད་དྲ་ཡེས་པའངམ་མཛད་ཅིག །ཆལ་པོ་གཉིན་བཅས ། 
ཡུལ་བཕོར་བཅས་ཏི་གྲོད་པར་མཛོད། ཅེས་ཐུས་པསྦ་རན་པོས་ཤཀའིརིགས་ད་ས་སྨུན་ཏ་པསུང་བའི་བྱིར་བཱོའབརཆན་སྤོས་ད་ ཿསི་ལུ་བྱབལ་བྱ་ངས་ཁྱབད་ཅིང་གཅོད་པྲ་བསྐ་ནོའརིཿཡང་སྡར་བས་ཅུག་པའི་མུངམ་ལྔ་བྱརྫལ་བྱབ་བཀོད་དོ། དནས 
ལྕས་བསླུལ་ཏེ་འདུན་པས་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རཱ་ཡུལ་བླ་བངས་ཏེ། འཇིག་ཏེནྭ་སོང་བ་བཞིའི་ཕག་པདམ་དང་འྲ་བ་སྟ་ཙཱའྲི་རིག་པན་ས་བཏིག་ཅིང་བྱར་ཁིན་དངཆདས་བས་ལམ་སྣ་དངས། ཨྱུཀུའི་ཟ་ལ་སེག་མཔས་བོལ་ཡོ་དད་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགམ་དང་ 
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.༢, ་ ༤. ༼ 
མཐབ་པ༽། །སན་འད་ལསན་ལུཿ ༽ 

༦ སམསྦབྷརད་ ད་དུ་གཞུག་སྱ་ཡ་དུ་དགངས་ཏ ༩ ཧོམྱ ཡྲིསད་ལྭ་ཕིན་མཆམས་ 
ཀོ འཁུགས་ཏིརང་གི་མཛོན་རསྐྱ་སི། རྩས་པས། རབས་བ ས་དཉི་དཔོ་དཔྱ་རུགཔའ་ཡཡས་འ ་བླསད་ 
བུང་གྱིཅིགས་འ་ འཇིགས་བྲུ་དུང་བླ༡མསྨ༢ཿ ཏདྭཏྭ་ཧཱཾ། །བ་བཞིན་དམརལ་ལུསྲའི་སད་བ་ བ་དང། །ཁ་བཞིན་སར་ 
རེ ཱུ་ཉིལ།སཔདགུར་བད་ མམ འསན་ཡད། ཤཱ་འྲ་པས་བིས་ཉན་འཕྲལ་པ་ ཉིད་དུ ཉོགས། །ནམ་ 


འ་ཅང་བྱསད་པད་བཟུས་ཏལཆན་ཚེཆརྨ་མས་མ་ཉོ་གྲ་བསལ་ས་ ་པརྱ་ཧཱར་ཏོ། སམ པ་དནུས་པ་དུར་སདལ་ 





པཔ འབྱི 




































བོ་་སོསོནོ་དགྱོས་ཟོ་མ་དག་གིས་གཏོ་དས་རང་གི་གནས་སུ་དོཔོ། ོྱོརོ་ལ་སོགསོ་ཁའདོད་པ་དང་གཟུགས་ཉྱི་ཉ་དུ་མས། ཟཱ་བཉབ་གཟའ་ལས་ཐར་བྱ་ལར།།ཅོདྲ་ིཕགསདྲིར་པར་ཐོལ་བལགས། །གསུལ་ཡསྐ་དམ་ 
བ་བཞེངས་སུ་གསོལ། །འངིག་ཉིན་ཡུན་པ་རགས་རབ་འོད་དྲྭ་ངང་གང་ །ཞེས་གསོལ་བ་བཏུ་བྱ་འངམ་གནང་ནྣ། འདི་དྱད། ཚངས་པངུ་ འ་བ །ཅུནནོམས་བཅལ་ཉས།གས་ཆུདྲ། །ཡདུ་དདུང་གས་པས་བཅིངས་པ་ཡི། །འདོད་ཆུགསཞོ་ 
བ་བཞངས་སག་ཁ་ ། ད་སོ། དདས་ཚངས་པས་མ་གློ་དདཡོག་པའིཨུ་བྱཅས་པརའིགནས། མགྱ་ངདར་མེནཆད་ཚེས་བུང་བ། །ཡ་དགའི་མྗརསྭ་མུ་འབངས་པར་ཉོགས། །བདུད་ི་ོམོ་དུང་བར་མངོད་ཅིག་ཆོས། །ཇུལ་བལ་ངིམ་མད་ 
ཡ་བསྟན་དུ་གསེལ་ཞེས་པ་ལུ་སོགས་ཀིསྔ་ཤུས་པས་འ ཅུནལ་གཟིགས་ཏ དད རཅདདུམལ་ཁལབར་འནོགས། རས ཡཾ རྟྭཏཱ་དཔ་པའི་ཆཾས་མཉནཏམ། །ད་དག་ལ་ 
ཏིབདུ་ིས་དྲའོ།། ཞེས་གནང་བས་ཚབས་པ་དགའ་ཡག མ་ས དེནས་ཆོས་སུ་ལ་བརྟུན་ཉུ ས་ཁངས་བྱདཀླི་བུ་པུག་སྲུད་དང་སྐུ་རལ་གསཀྲི་བིུངའབུར་གཉིས་སྣོདདུགུར་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་ད་གཉིས་ཤི་ནས་ཞག་བདུང་དངགསུ་ལོན 


ནི་བི མེ ོད ལ་བར ིད་ཁདཔར་གཟགས་ནས། ངའི དང། ང་བྲོ་བརྗརསི་བཔོ།།ཁིབྱའིརདཔལ་ལན་དེད་སངནས། །ཡོད་བ་ལུ་བའ་འདིག་ཏན་ལ། །མཛུངས་པ་ཤད་པའེ་འོད་བྱའོ། ཞེས་ 









&„ །གསུངས་པ་དད། བདྱ་རུབ་ཤིང་གྱི་ཏུ་ཡོས་དདྷཾཧ་བྱོཏངྷ་ཱ་བོང་འརཚིན་པོ་དཤནདུ༔ 


རཔཇཚིཝྲ་་བཟང་པེས་བཅང་པྲ་ པས་པས།དྲ་ ཱཾ 
རཾ ༢པྲ་པས་པས་ 
པ་ ¬ྱཿ 1 ཤ་།ཤས་ང་ 





༨༠, 


ས་ཀ 








དུན་འདའ་བར་ སྭཱ་ག རེ 
ཉིད་ཡསུ་མ་གཱ ས་གས་་ད་ང་དཔའ་ པོང་ད་ །འདུ་ཡ་པད་དུ་ཐུབ་པྲ དུགྱཅུ 
ཆུང་ཏ། ` 


ོར་ལོ་བསར་བ་དདཞེས་པཞི་མའོམཛད་བརི་རུང་ས། གསུང་གིམཛད་པ་ཡིན་པའྲི་པར་དཞོན། ཞདེ་ལྱརུ་མཚན་གསུམ་སྟེ། སྨྲ་དོན་གྱི་གཙོ་པོ་ལམ་ཐེབ་པ་དམཧཱྒྒཐ 


ˆ མཛད་པས 


ངས་༣་ བྟཉམས་པན་གསུངས་ ཕར་ཉིལ། ་འག།ལ་ཡ6ཿ ཏྣངཾ ནྱོ་ིདབང་ཡིན་དེ།། ཤན 


ཀའ ན། 
རུ བྱས་པ ཡི་འཞལ་བདསམས་པོ། ཐུགས ི་མཛད་པ་ནྲི་དྲུས་བཞྲི་ཞས་པ། དཀ ་ ཅང སྭ་བྲུ་མ་པཱཿད་པ། མ་འོངས་པ་ འབ འེ 
༣ 


རོ 


པབརམ་པས་བྱུར་འབབས་ཡད་ལ་མ་འཚོགས་པའོ།། ཿྫཿནཔ་དབཞས་བསདདགུའམེསམ།ན་ནམ་མཉལ པའམ་གཟགྱ་ཡ ནཾ། གང་པཉ་ནགཅས་ཅིས་ བོན་ཤཨཡ་ཡན་ཏ། ཡསཅནཏཱཿ་ | 
གཉིས་པ་ལྟར་ནདུས་ཏཞིམ་ཡིན་པན་འྱུར་༔ ¥] བཅིག་པའེ་ ཡིན་ཞེན། ར་  ་ ཡིན་ལ། འ.གས་པ་དདག་པ་ལམ།ཝ་པའཐགཙ ཀང་ནཔས་ོན་གཉས་ཀལས་ ལ་ལཾ། ་ཡང་འདིའ་ 











ཁཅིག་འདི་དུས་ལོག་པའྲི་སོནོ་ཡོདའོ། ཆོས་གཞོན་ནས་གསུམ་ཅུབ ཤད་པོའྱི་ཉོར་ནོནོ། དགང་ཞོསྲའི་བརྩ་སལོ། །ོན་འདས་མ་འོངས་དྷཝུད་གསུམ་ཡིན་ཞེན། དེའི་ཉེང་དུའྱའུང་བར་ཡུརས་པ་དང་པཞི་ཡིནོ།། དེ་བས 
ཕི་ས་པན་གསུམ་ཡིནནཞན། ར་ཚོད་དུ་རེས་པན་གཉིས་ཡིན་པ་གང་གིས་འགྲོགྲ་བས་བ། དགང་ཡིན་ཞེས་འདྲིན་ད་ཏར་དང་ད་ཉར་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཡིནོ།། དེལ་ཁོང་གིས་སས་པདྨ་ལུརམ་ཡིན་པ་ལྱ་འབས་འདུས་མ་འོངས་གཉིས་དྷ་ཏུར་དང་པ 
དུངས་སོན། ༣ མཚུངས་ཏིདྷ་ཉརམ་ཡིད་པ་ལ་མ་ངས་པ་དང་གསུམ་དྷལད་དང་བཞི་དརས་པ་ཡིན་ནོ།། གཞན་ཡང་སྤི་ཏུས་རསུ་ཡ་ཡས་གཉིས་ཨུ་ཚད་མས་ཐུ་བྷས། ` ནསང་ཡ་བསུཔ་དུ་ཚོད་མསྨ་བུབ་པའྲིར་བཞིར་ར་པར་ཡ་བསམས་སོ།། འདིར་ 
` གངུང་ཐློས་ཀྱིས་ཌྲི་དུས་ལསཿཁྲུལ་པཆོསཿི ཅིད་དུས་ལས་འདས་པ་དང་བུང་ཡ་ཤེས་ངུས་ལ་དབང་མུར་བྱ་ཅྭ་དུས་ཐ་དདྲ་ད་འཛོན་པ་ནི་འྭབུལ་པ་ཡིན་ལ། འབལ །དག་པའྱིརལ་བ་ལྔ་རསབ་དདཔ་མངའ། ། གི་ཾ་ 
མའདཔ་ཐཡས་ཅད་ཞུན། །ཡེས་ཉོགས་པའི་ཁད་བར་ལས། །ངུས་བཞིིསྱཔི་ཕེད་པ་ཡི། །བཉམ་པཏིད་དྲུ་ལན་ནེར་སྱར། །ཞེས་ས། རས་ཧྩོ་ལ་བཅི་ཆོས་ཏིང་མངོན་བས་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉིདདི་དུས་ལུས་འདས་པ་ལིན་པའིོག་ མའི་འ 
པས་ངུས་ལ་དབང་ཆུ་རབ་ཡིནོ།། པཊི་ཡིནམ་འྱུལ་བའི་ངོན་དུས་ཐདདམདཅིབ་ལྭབལ་ངོན་གསུམ་དུའདམ་ངས་ཏི། གཞིཡ་ཁགས་ཤིང་གཉིས་སུའང་འདུས་པའི་ཕིར་དྲོ། རྟཾ་ཏདདུས་པའི་ཏུན་ཏཔཏིན་པས་ཝན་དངྱ་པི 

























པེ 

འགུལ་གང་ གིས་ཁྲདལ་པས་བ། 
རུ རྔ དཿ པུ ཡོ ༡མྱོ་པར་ལས། ལེས་འགའ་ཞི་ལ་རཔ་འགའ་དགོ །ས་འགའ་གདད་ཆིན་བཤིགང ཅཡཡཛ༽། །ད་ སགསཏཔས་ཡ་ཡ། །འད་ 
༣༠ ས་ལསག ༤ ད་འ དང་པནྭ་སཱ་མ་མཁན་བཟང་པས་སཱམའཁང་པ་དང་ལངས་དྲདྭ་ཝ་རྲལ་བཤམ་ས་ནཾ་ཡ་་ \པ་གཧད་ཿ ་དངས་པ་ས་དོ་དག་འརན་ཡང་བྱཊ་གོག ངཱ 
ལ། ོར་གདནུན་པའཛ་་བགས་ཤངྦབྲཔ་པའི ལ་ཅམ་གྲུསངསདཔ་གཅ་ལ དུ བདུད་གཉི བཞི་ི་ཡའཔཔ་དུས་འཆང་དིག་ཉེངདིའས ཞིང་ཁམས་མང་པ་བརྒལ་བའི་ཕ་འོལ་ཉ་ད། གཙུག 
འལ །ཡང་སྲུ་བས་མྱ་ཡིས་མི་ཁབ་པ་འདའྲག འ་ཀད་དུ་ཐུབ་པའ་པ 













བྱསྭ་སྭ་ཀང་་ཉུརཡི་མཛང་ཅེས་བ་དང་འགལ་ལྕ་འན། ཡན་དནུརབབ་དང་མནནྱས་པའ་ལས་ | 
























,§ཾ 


ླ 

















གཉམས་ཤིང། དུ་དང་ལཱན་ནྭཾ་སཱ་བསམ་ཀིས་མྲི་ཁབ་པ་ལར་མང་ཡི། 
ལན་གོང་མ་དག་གིས་ཐེབས་ཤིང། གཞུང་ལྔ་ཐུབ་པའི་རས་ཚིག་མདོའ བཱ ཁ་པ་མདོ། 

པའམ། གསུང་བསམ་ཡྱིས་སི་ཁུཿ མས་ཅདྱ་ཀུང་འོག་ཏུ་སིན་པ་འདྲིལ་ཉི་ཞས་པ་ལ། རཐཾག་པའི་དོན་ལ་གསུམ 
' དང་པོ་ནི་གང་རྣམ་གྲོལ་བྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པཅིག་ཡིན་ནོ།། གཉིས་པ་དྲ་བ་ལ་གཉིས་ཏི། མཆོནྱ་བྷྲས་བཤད་པ་དང། 
སྣང་བ་སྟ། ངྭ་སྐད་དྲུ་རས་པ་ལས། བླ་མེད་ཐག་པ་བསམ་ཡས་གསུངས་པ་ཡུ།།སོབ་ཁང་གསྭ་བོ་ལ་སྣང་བར་ཟད། །ཿ 
དངྱ་གང་པྭ་ལ་བུ་ཐག་པ་རང་དང་གི་བྟན་པའི་གཞུང་ཚོགས་སྟ།། གཉིས་པ་ནི་ད་དག་ལ་ཞེན་པའི་སྟི་ལྭ་བི 





ཏྭ 
། 
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རད 











དཀྱུྱ་བུསའ 


སཡ་ངས་པར་འདོད་ ཡྱཔྲད་ 


ལྤེ ལེ 
‡ 
ཉང པ་ས་ཡས་ཅན་ལས་མལོ། ཐིག་པཞས་པ [ | 





















ལོ འོན་མའི་གྲའུང་ནས་འ ཅང་བོད་པར་མིིནུས་པའྱི་ཕིན་ཏི། དྩི་་རྱོརད་པནྡ་ཝར་བཞེད་དོ 
བུ 





ད་དགྲ་ཡིང་ཙམ་ཡང་བྗོང་པར་ ཞེད་དོ། དྲོ 
ཧཾ ཚུལ་དསུམ་པ་ལས། དོན་འཅཧན་ཡངམ་རོངས་དད། །ཐབས་མང་དཀའ་བེད་པ་དང། །།དབད་པྱེ་རོན་པོས་དབང་བས་པས། །ཝགས་ 











€ དང་་དན་ ༽ཞེས་ པྲ 





ཞསྭ་འུ་བར་ུ་པ་ག 








། རཾ དཔང ་ཞརག་འབུལ་ཆར ན། །ཞིས་པ་དང། ཡང་དིད་ལས། དད ་ བ་པ་འ །ཅིས་པ་ལ་ཡེདས་ 
། རིབ་པ་བཞི་ཡའས་འབབུང་ལོ། །ཐོག་པ་གཅིག་གི་འབས་བུར་གནས། །ཞེས་པ་ལ་སགས་བཀའ་རད་དང་གྲདངྒནམ། ཅུའང་བར་ 










ཆཧ་པོ་འ འཇིལས་འདེད་རུག་སེ་ པདངྱ་སུར་ཏི། དབའུནཏིམ་བདད་ཅ ཅག པིས་དཟའ་ཤིང་མཚོགས་བྱསདི་ པའ་ན་བརྡ་དུག་ ཡྲི པཅིཔའཕལ་ ཊོ བདག་གི་བྱཿ སྲ 
།བནའ་ཤང་གའ་བ་དང་འ་ པྲ་བརྡ་ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེས་ དྭགྲསིག་བི་ གི་བག་ཆགས་སྣ་ཚགས་བསགོས་པ་ དར དུག་དྱི་ཚ་བ་ རྩའཡ དད ་ ས་པནའཔལ་བའོ། ཁྱིམ་བདག་ཤི་ བྷ་ཉར་སེཡས་ ཉིད་ལ་དོན་ལའི་འདལ 
ླ ། མ་དད ཤཀ ༦ ༡༨༨2" ༡༡མམསལམམསསར༨༤༤༤༠༡༩༨༡༧༩༧༤༤༧༤༡༠༡༡༡-༡༡༡༡༡༨༠༤༩༡༧༩༤༤༤༡༥༤༧༥༡༧༤༡༡༡༤༤༤༤༤༤༤༢ྕ༡ྟ༤༠༤༥༤༤༤༡༤ ༤༠༡༨-༡༤-༡༨ -- 













ཡ་ 





འཆོལ་བ་དབངས་རིངདུ་མི་ཐྲོད་པས་འྱགངས་པརའགུར་བའྲི་རུར་མདོར་བྡསས་པ་ཡིནགོ། ཉོན་མེ་ངས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་དྲ་བ་ནི། གོངྭཔ་བོསྣི་བཱས་ནོནོཔས་མ་ིག་པའི་དབ་འགིས་འངདངགྡེནོས་པར་ཏོག་པ་དངཉོན་མིངས་པ་བསོས་ཅྱིས་ བཾ |, 
ཡི་ཁྱབ་ཀྱང་ཅུང་ཟད་རིགས་བསྡུ་ན་སྙོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུཅ་བཞི་ས། ཅམ་དདུད་གུསཁའྒ་བང་པ་སསུར་བའོམ་རྱངཞལ་གདོག་ཀཅིག་ག བྱ མ་པ ྩེ་ཡརྩཿ་བིནན་ཡངས་པ་སགི་ཡེདགའེདེ་ཁས་བརྒིབ་ཅིག་མེངདེ་རེང་ 

ཡུར་པས་ཉིངཔཱག་བྱ་ཧདྱཅཱ་ང་བཞི་ལོ། དེའ་གཉིན་པརཚོས་ཉྱི་མོ་ལངདྲ་དདད་སཾ་སད་གསུམ་ལ་ི་འི་ཆིག་ཉོང་རེར་ 
ནདག་འདས་པའ་ངུས་ཨུའང་གསུངས་ཤིང་དྲ་ཉར་ཡང་ག །ང་ལ། མ་འོངས ས་སུའང་གསུང་བཤ 
ྲངགི་སེ་སང་གསུམ་ལས་མ་དྲོས་དང་མངོན་པ་གཉིས་སྲ།་འདུཐར་བཞི་མ་ཡིན་པུར་སེམས་ཏེ། -ཇི་སྐད་དུ། ཐུབ་ 
ཡབ །ཞས་པ་དང། གོང་གི་ཆོས་སང་ཕག་བྱརད་ཅུ་ཅ་བཞི་ཞེས་བས་ཆོས་ཀྱིཕུང་པོ་བྱརད་བིབཞི་སྟང་དུ་རྒའབས་ཀིཐེག་པ་གཉིས་ཀ་ 


















པ་ཉཾནྱ་སྲིས་བ་ ཅི་བ ་གཏག་པེ་སྤ་ དཡིལ་པའ་འྱའུ་ བལ. ཕསྤ་རཔ་ ཤིས་ཡ་བ་དང་ 
ཌེལ་སིགས་པ་གཅིག་ ཤྲ 





! ཀཀ ་ དྷརད་ཡངྱ་་པ་ལས། ཇིནང་རཱན་འབྲེལ་སུ་པིཿ 
ནི་དངྱུརལྭ་ཡས་འདོད་པའི་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་དཆོས་ཙུན། ར་ རང་བཞིན་ཡད་དེ། གཟུང་རུ་ལ་ཡད་པའྱིཔརརོ།། རུགས་ཁརང་གིས་ཁས་ཀངལན་ཚད་མས་ཀུང བྱུ་བ་བྱ། ཁྱབ་ 






འཁུལ་པཁེ་ཤེས་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཀུན་ཛབཅས་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་སྟ་བ་བ་གཉིས་འཛིན་གྱི་ཤིས་པ་བཞིན་ན།། དྭ་ལར་རས་འབུང་གྲི་ཅིག་པ་འའི་པེད་དག་ཝ་ 


;༈ ལ་ ཅར ` གཟུང་བྲ་མདྲད་དར་འཛིན་ཡེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཤིར། བཤེས་ར་བ་མར་ཤིས་རམ་བདགཡེདགཉིས་ཀྲཤགས་པ། དཀར་དམར་ལ་སགས་ངྱའེ་ 


ར་ 


. 
འ༠ལ༤--ས༡༤༡ཀསལ་ལ། ༡༡༠༠༥༢༢༡༡༡༩༡སལ་༡༡༢༤༤༡༨༧༡༡༡༡༡ ` 


།བཡབྭཿ 


2:23 
ཡ་པ་དལ། པོང 





བ་འོ རེ རག རག་ ོ། 
ཧུའི་ཐེག་པ་པས་དྲལ་བ་ཉོ 


)། ཀོ 
འདེནས་བ་ 





ཁོགས། 'འཇན་ནམ་སུ ནོན་པྷ་ནམས་ལ་ གཞནྱིཡེ ཆུདཡ་ ཡིན་པར་གྲསུཿ ས་པ 
རྔན ་ ~~ སྭ ཤའ ཡུན་མེངམ་ཡ ཡིན་ ཞ་པའི་ཨིག་ ཤཿ 


ཀཱ བདོ ཟ་ས་ཆི་ ཡི རི ༽གས་ 


ˆ | ཧཅགུ་པ་ཡན་ཆད་དུ་ལའུ་ཡིད་དང་བཅུ་དྭག་ས་སྙན་ནོ།། དེ་ཡང་ལྔ་དུས་སུ་བ། 
9 ཞེས་སོ།། ༥ 7 ་ 





ཟིམ ཉབ ཀླི ཟས 


བའ 
ཟར ཞུ ཇོ ་ཡ་པབ་པས་ཚོད། ཉིད་གཏེན་ ༥༦ ཤཔད། ས་སྒ པའ ཏཧཿཿ་ང་ཧྲཾཿདྲོག འིཆསཏེད ༨པཏགཔ་ པ་བ 
ཅཅ ་ ་ ལུ ཚོས་ཅན། ༦ རཱུ 


སམས །དྲདུ་བཙིན་དྲོ།། 
མང ༣༦ ང་ཤྲལ་ སུ 
÷` 3 ་། དར ར་ དཔ། ཁ་་ད་མི་དན་བོ། 





དང་གསྣ་ལ་ཏོགས་པ་ཕུགྱ་རཆ 


འྲ་བས་བུ་དོན་དམ་ཡིན་ནོ།། 





¡ །ཅོག་བད་ 


རེ རོ 
བོ འ་ཡོ ་ ཨིན་པ འདབ འབཅན་ལྭ་སང་བའྟེསཤད་བཞིན་ན། དསན་འབུལ་ང་ལ་། མུང་བ། ཉད་ཡུང་དག་ འ་འ 


ཉོགཉིད་ཆེས་ཅན། ཐུབ་པར་ཐལ། ཐ་མུད་པའི་ཤེས་ངན་སང སདཚདམས་དམིགས་པའི་ར་ཤེན། སོ་དཡང་འདའར་པཿ 


རིང ༣ ཚོགས་པའི་གེ་ 
ཅ་ དན རར ཉོག་པ་པནི་ ྱི་གས་པའཔ་ ་ 
ཏཿ༤ྙཉེས་ཞས་ལེག་ཉྟོག་ཡིན་ཏེ། འྱཧ་ཡ་འིག་པ་དངའྲབས་བླུ་སང་ ནྱ་ཧྱི་ཧྷནོ་ཉིད་ དགས དེ་བདེན་པའ་གུབ་པ་ཡེདནཿ་འགལ་ཏེ། རྒྱུན་དཉདལ་བཅུན་པའ་གཞད་ ངབྱད་པའ་༔ ་བ་ཡིད་དྭོས་ཀྱི་དིངས་མ་བཅོས་པ་ཟ་ བབ་མེ་ནྱ་ཡ་སྐད་ 
ཡརྒྱ་ཅ་གཅིག་པར་ཏགས་པའྱི་ཡིར་དཔེརན་རབའིབ་ཅན་ལ་ ལྭ་སང་པའྭ་ས་ཤད་རིམིག་དང་པའི་ཡུལན་མ་ཐུབ་པ་ཞིན། “ ཡག་འབའི་རུ ཙུལཞི་བག་པའྱ་ཉ་ཏོགསམམས་མིག་བརབ་བརདགཔའ་དནྡོམདཆོས་ཉིད་ ཡིབས་དེཉིད་རོགས་ 





= 














8 རར རོམ་པ ས་དྲོ་ཡོས་དབང་རོ ཙེ 
རོ ཡིག་འ ལུ ཱི་ཏཱགས་བཞས་འདོད་ད རེ ཇསྐད་ཏུ་བ༔ རཱུཾགསུམ་པ 


པསི་ནོཏི། ཆོས་ཏིདལ་དཏོག།སྱ་ྱི་ལ་ཉད་ིས་སྨྱོད་པའི་ྱིརཏ། ཇི་སྐད་དུ་ ཊདིཉིད་ི་བི་ 
ྲ 


ཡཀ བྱཀང་གུས་ལ་ །དོན་ཉས་བ༔ ཆར་ཉུང་པད་སྐར་ཉི། ཀྱིན་བྱེས་རླབསནི་གོང་གཾ་ཡག་འཕྲུའིུུ་ ཁྲོ 

རོས་སུ་ཧོ་ འདུ་ཉིགས་བྲ་ཤགས་ལྱ་བུང་ པའི་བ པྭསྭྱ་ཏོགས་པ་ཞེས་བའྗོ། མའོན་སུལ་པཞྲིལ་ཡས་ཆ །ཀི་ང་བཞིད་ 

(འོན་ལ་དབང་སྒྱར་བཞི་རྟགས་ཀྱིརྫིས་སུ་དཔག་ས་ནས་ ྲུབ་ྱརྟགསཔ་ྟ་ཐུམ་ཡེན་པའི ད་མང འསུམ་པའི་ྟོགས་པཞིས་བལྲོ། དག་པའི་གཏན་ཚཾ་གས་ཞི་ཤལྷ་པཱ 
# ༦ སེ 


„ སྲི ༤2༨༨-༩༤-༨༡ ༢༠༠༡༩༥༧༡༩༠༨༠༡༩༦༠༠༠༤༧༧: 1) རོན 
- 









±; 
གང་དེ བ་བ 











རླུབ ཀ་བ ༣ བངལ་ཧིད་གཏནཱ་ཚུས་ལ་བདེའི་ལུགས་ི་ཐ་པུན་ཡོང་དང་ཐུན་ལིན་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕིར་པོ། 
ཕྱི་མནི་རྟགས་པ་དངདག་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཏཾ། ཚད་མ་དཀའ་གབུང་ཡིན་པའྱི་བིར་པོ། འོན་ཐུ་ཡིན་ཡི་དག་ཏོགས་གཉིས་པླ་ཚོས་སེ་ཞིན། སི་ཟློས་ཏི། རོགས་པས་ནེ་གཞལ་་བད་ 


ངཱ ཤ 
ི་ཅཅཅིྱ་ཆུཆ་ཅཝ་ དིས ཨ་ཕི་སུ་མཆང་དར་པ ཡས 
ཅས ཁེལ ¦ 


ག་ཤཱི་གཤན་རྣམས་ནི། །ཤིས་པ་དང། = ༢ ་ སས 
$ ི་ 
ག་གཤན་གསུ་མ་བ་ལག་ཏོན་ཙམ་དུ་ཡང་མྲ་བུབ་པར་ 








། 


སྤྱལ ཁཿ ་ཡ་ཤིད། གསོ་བ་་་་ོ་གླླླ དད གཤལྭ་བ་ 


6 





་དང་ཅོས་ལ་། 





ཧཱཿ 


༤, 





དུ བང ཁུངང་དང་འུབྱང་དང་ྡང་བ་དད། །ཇིས་པན་འབྱང་དང་གེ། 
[གནས ཉིདདད། །ཆཔདེན་སཔ་མལོདོ།ག་། བ་བ མས མངོནཔའིརོས། །ཞ 






ུ་དོང། འྲབས་ ཐོབ་ལམ ཁྲ་ཐབ་པ་དང་ཞིསྭ་བཱི༔ ། སྙ་ཧང་གུསུ་ྒདངཐགས་ཀྱི་རྱུད་ཅེས་པ་ནང་རྒུད་བསྱད་རྔོགས་གསུམ་སྟ། རྩི་ཙྭ་ལཱ་དྭང་ཐཅས་པའི་འཇིག་ཉེནྭྱི་ཡོག་ 
མ་ད གསང་འ ས་ལས་འབོམ་པཡན། པི ི་གན་འྱབ་ཀནས་ཡན་ད། དམགས་ཡན་པགཉིས་གཞུང་བཏག། ཨངཁ་ཉིཊ སངསུད་ ངའ དེ 
པཾ ཡཔ་སང་ཕག་བྱ་དརཅ་བཞི་ གི ན་པརཞེས་པ་ལ་སགས་དང། ཡང་གྲཟུང་བ་དཔ་ཛན་པ་ཤིས་པ་ལ་སགས་གསུམ་དང་ ཡྱ་མདནས་ཇི་པཔབཞི་ཡི་ པསྱབངལཿ 


མིས , ± ** ཁུ་བོ་ོས་ཁཡ་ིསིཤོག་ཡུང་ པ་འི 
ལའབད། བས ` | 5༤༣༢ །ཨ་ཏིས་དུད་གོལཆེན་པརྙ་སོན་པ་ས། ག་ 
སས པང ལི 














དས་བཞ་ནམས་ཨུ་འབ ཊོབ 
ས་པ་ལ་ཕཾད་ ཤ་དང། ་ 
0 ཆི རྣོལ 


„ ཀཿ 













རགསུངས་པའི་དང་བསུ་གསུང་གི་མཛད་པ་ཐིག་པ་ཐམས་ཏད་་མདོན་བསྟན་ཡིན་ནོ། རན ¿± ༢ ས་ཚ་སཏུས་བླི་ ་གསུཿ པ་པ 
གྱིཆབ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཝྔིཟླ ཟློས་ ་པད་སེམཔ། སྭ གཉིས་པ་ གཞུང་བཅུ་ ཤི ཀཱ 
ིད་འབུལ་པའི་སུངབཆོསཅན་གི་དན་དདད། ངི ཉ་བཟ་བཞིན་ཤང་པ་གཞའ པའི་དོན དྲ་ཤསཔའི་ཤེས་ིདལ་བྱ་སི བ་ 
པ་བཉིས་ཡེད་ངུ་བཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་མཉེས་པའི་དོན་ཉི། ད་ལས་དོ ནདང་པོ་ནི སི་དྷ་ཙའི་ཉིས་དམིགས་བདག་ཏུ་ཅོག་ཁབ་འཕྲོལ་ཞིས་པའ་ 
ས་དཔེགས་དང་བཅས་པའྲོ། དིའི་ཙུ་བུའི་བདག་ཅུ་ཏོག་པ་ཁན་ཡྲནཞིང། ད་ལས་འཕེས་ འཕེས་མའེ་ལས་དང་ན་ཨངས་པ་པ་སེནས་ཆུག བཛལ་སྨ་ཚགསབྱིདཔའི 
མས་ད དྲནྱི་ཧུད་དུག་སེམས་ཅན་ ས་ཅན་ཧིགནས་ནྭ་སི་བ་དང་འགག་པན་འཆིབ་ལ་སོགས་འཇིག་བྲ་རབས་དད། གཞན་ཡངཝུས་ཀྱིན་ཚདཔ།ལང༥ 





ཞིང། 



















2 ༤ །བརའོ།། ི་མུ་སའི་ཞིངོང་ྲསམ་ས་ོ་བསུ་ིདནམངདཔའི་སུལ་ལམ་ཞིངབསས་ལེདནོཞོསསོ།། ལས་ཞེས་པས།ཀུན་ཏྲ་ས་བསམ་གིས་མྱི་ཏབ་པ་དངིས་པནས། ཕྱོགས་བྱཅུའ་སང་བརྩ་གུར་ཏོ་ཞེས་པའི་བདའོ།། དེནིད ༼ 
2” རུང་ུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་མཛད་པ་ཚོབས་ འཕྲིན་ལསྭ་ཀྱི་ཁད་པར་རོ སྭ་བདག་དོན་བུབ་བ་དད་གཞན་དོན་མཛད་པནི་བ ླ་གུབ་པའྱི་མྤབའོ།། གསང་ཕགས་མཚོན་པ་དང་བླསས་པའི་ཡོན་ཏན་གཞུང་བརཏག། རྒྱུད་དོན་ནམ་པར་ངས་པ་ལས་ལའུགསུལ ཛྭ 








„ ཀཿ 








ལང ཟླ་གམ ཁ་ 


མེ ཅཆརརརསག།ས་ཾསཾཾྣས་་རཀ`-ཀབ- ཟོ ལཾ 
ོྲ2ཀྲྣོིོིོག། ོང བ།། ིསོོ ོང པོའོ ངོ 
༡༩༧ ཡོད་པ་པ །ཆགོསོཿ ཐོའིརང་བཞིན་ཡིནོ། །བཞི་པ་པལོ་བགོས་པྲ་ཝ། ཟློ ཐོ ག་བ ོད རི་ལ །ོག་པ་འདོསས་པ་ཡེ་གཡ།།ྱགཞི | 
ཿ ་བ་སནོན་པའི་ཡི་སི། ན་པོའི་དྭ་ཏྨུ་གབས་ལས། །གཏྲ་མུག་སལ་བའཡ་གེ་ཝ ཁྱུ་པལྟ་ཟུང་ལས། ༈འ ཤཱི བུ དུ ༨ དལ་འ 
ལས། །འཁོད་བཟནོན་པའི་ཡི་སི་ཡུ། །སྐྱིས་བུ་ཆེན་པོའི་དཀྭུ་གབས་ལས། །གཏི་མུག་ས མཆན་མ་དག་པའི་ལེ་ལ་ཁ། །ཟླ་ལྲི་བུཚད་སི་བ་ལས། །འདོད་པ་འབུཏ་བའི་ལི་གོ་ས། །ཞབས་ལི་འཁོ་ལོའི་འོད་བརལས། །སིབ་པ་སེལ་བར་ཡིགཏ། ( 
འཁྲོན་ཡོའ་འོད་ཟེདལས། །ཆོའབུལ་སྙོན་པའིཡི་གཤ དཱ ཅང པཔ ` །རང་བཞིན་ཡི་ཕེ་ཨཱ་གཉིས་ཤཔ །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཤངས་ཀཉི་ ཁུ 
སྟ ༥ དབ་བ ངོ ལོའི་ཚཾ 3 ཧུང བ་བ་ས།།དང་བདའ་། ག་ོང་ །རྒྱལོ་བ་འབྱང་བའི་ཡཾ་གེ་ཨྲོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། ད་ལ་བྱར་ཚན་གཉི་སྦྲི་ཡེ་གེ་དགཅེས་ང་ནི་ 
ཨཾ ིགིགཀིྲིྲིྲིི་ ཚེས་པྲ་ སྨ་ནམ་པྲ་དུག་། གཡོས་སྐཞེས་པ་ཅིར་སོག་ཡོབ་ལ་དྲ་བྲའ ཙྱཟིནྨ་རབསྦྱ་ཟིས་དང། བང་རུབ་སམས་དཔའ་མཛུལས་དང། སྭ 
བྱསདྱཅ་ཡི་གེ་གསུལ་བླསན་པ་ལ་བཞད་དོ། ཡིགྱ་བུང་བའི་མཐུནི་འདེ་དགག་བུང་བས་ཞས་པནས་རུམ་པ་དུག་ཏུག་ཡོས་སོཞེས་པའི་སྫྱིར་སེ་ག་ཡོ་བ་ལ་དེ་བཞེན་གཤིགཧ།པའི་ཀིནླ་བསཀྱིས་དང། བྱང་ཆུབ་སཾམས་ད་ 

༦ ཀཾ 























། 





་ 

གའྱལ། །ག ད་དང། །ཁ་དོག་འབའ་ཞི་ཀརིམ་པནན།།ཤེས་པ་བྱརདད། ཚད་འགྱར་བ་ 
འདི་མི་བྱབངྷཿ་བ་ལསྔ་བོ་བོད་དད། དྲ་བིབས་ཀ་ལས་ཁཏུ་བུང་དང། མདོག་ནིད་ཀར་པོ་ལྣ་སེན་པོལ་སེགས་དད། ཁ་དོག་འཐུའའི་ག་ལས་མི་སྣང་བུ་དད། རིཔ་པ་དྲུབབྲི་ཉེད་གས་ལའྷོ་སདཔ་གསུལ་བ་ལ་སགོས་པལྟོ། ད་དག་བརོསོ་དྲ།རིབ་ 
པད།ཉམསདྲི་ཕར་གསལ་ཏོ། བསེརྦ་བསྭ་ལ་བུད་ཡངྱ་རིྱར་འྱ་བྱ་པུའི་ནམ་ 


པན་ནུབ་ནོདངས་པ་མི་གསལ་ཡང་གད་གསལ་ལ་ 


།ནལམ་བཡི་ཏེད་བའའིནོ་ཡིདོད་ཡདའསོལོ་འྲདོ་བོསདོད། བོ་བ བོ་བོབོོོ་་ོཔོ་ཅདགམོསཉོངོ་བོའོ་གཅིག་པོའརརོ།། ལློབ་གོ་ང་ཁའོ་ཁདེརུ། 

ཅདདུ་ཡོད་པའྱ་པིར་ངོས་ཞེསྭ་བལ། ཤིསྤ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཏང་ཡཚནཏིད་ལས་ཐ་ཡི་དད་ད། དའིངོ་བོད་གཅིག་པའི་ཕིར་བཛུས་པྷ་ས། 
མས་པས་ཐུནམོང་གྱི་སྨྱན་བརོད་པ་དད། བཱིང་བ་དང། རྒོད་པ་གསུམ་བཅོས་ཤིང། ཁྱད་བའྱ་ཧྱི་སོན་ནི་ལམ་རིམ་ལས། ཡི་གེ་ནས་བཟུང་ངོགས་བརྩད། ། 
ཤྱི་ཡི་བུལས་བཐིབ་པའྲེ ཙུཿད་ ཐུངསི་མད་པོ་ལས་ཅུདདུ་དང། ཆ་ལུགས 


ི་ཆ་བ་ལསུ་ཆུང་བདྡ་དེད། ཚུལ 
་གཏད། ཁ་དོག་འབའ་ཞིག་དིབས་དང་བྲས། ་གཞནྲ་དུག་པོ་ལ་གང་བླསམྲ་བནཚ་ཤིང་བརན་པནཔ། རྷ་ལརྦ་སོནོ་བཅོས་ 








དུས་ན་མཚན་ཉིདྱ་སི་མེད་ལ་ཨོས་པས་འཕལ་བ་དང་བྲསས་པས་འབྲིབ་པ་ 
ཙོ ཁྱད་པ་རབ་རིབ་མག་མོགྲེ་བབ།།གངཚད་དབགས 


སྟ་ང་བུ་ 





འདྷི་ཉར་ཨདི་མཚནཉིད་སྐ་མེདམོན་ཕྱེད 


ཡག: 


རྣའི པས་ཡཾས། ' 











ངོ ཐལ་བུ་གཡོ། ཡོབ་དུང། ཅུ་བྭ་ཅད་རེས་འགའ་གསལ་ཞིང་རས་འབ འགའ 
བྱསེདྲ་བར་མད་པའི་ལཐད་ཡིན་པྷ་ས། བརྟན་པའི་རད་བཞིའི་ སསཔ་ནབ་པདད། དགོང་ཉུང་ རགངོ| བྲུ 
གྲེ་ས་འདུས་པཡིང་གི་ཚོགས་སྟོ། ཡི་གེ་ད་དགྲ་བངཁ་དོག་གསལ་ཏི ཡོདའབར་བ་དང་བཅས་པའི་ལི་གེ་ཞུན་ལའདྲཨཞིང་བཛུབ་གོང་དུ་ཨ་ལོང ཇི ་པད་བཞིན་ངྱ་བབ་ཡདོན། དེ་ཏར་འཿ 


ལྩ་གཏེས་པོ་དཾཀ་པ་གཅིག་ལ་གསལ་བའི་དུས་རུ པི་སེ་ཁུན་པརྡབ་པ་ཡིདདོ།། བཞི་པ་ཚཱགས་བླུབ་པནི་དྭབུ་པ་ལྟབ་ ཀླག་པ ཐུགས་བྷརྨཔཱཾཡལྲ་ལཁོད་བཞས་ཞས། འབྲུས 
ཿ ཐམ་འབས་བུན་འདེནཞེས་གོངམལ་ཝེག་པ་སི། ཅིལེའླ་གོནས་མཿླབུ་བབ་་འདིཡང སྱིཤྱིརུ་ཡེདདོ། རྡ་ཤཾས་པ་སམས་དང་ཡི་གེང་བཞིནྲབ་དད་ཡེད་པའོ། ཡཱ 
མཆོཐ་གཉིས་འགུབ་པའོ ལ། བརཅནའྱ་ ྱ་ངཞས་པ་གངས་བླམཔ་འཐོབ་པ་ལས་མིཏལསཔའྱ་པརཔོ། རའེ་ཐོབྱཙུལ་ཡང་གནས་མབས་ཨུརགས་འདོན་ལས་བྱཿདནས་ཡཐ ༨ཐསཿཅྩཾསྐཱ་ཝཾ་ལྱསཱན་ཛཾྱཾིར་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའྱི་ཧུ་པ་ 





ཡ་བ བིམ འོང ཤཏྩཿརྡ་ཧཱབ་པ་གཞག་འདོགའི་ 
ཤིས་ ར་ྭཏད་ལ་དབབ་པ་སཾ། རར: ཤ་ 


ཤཿ ཅད་པཿ ཆསྐ་ཅདསབ། བྱོས་པོ་སྟཾ་ཊ ཨཤཡདཡད་ 
བ་འོད དང་ཡིད ང་༽ཏིས་ལ་བཉསབཅ་ 


པུལ་དདྲ་བལ་བཅ དད་པ་བ འམ་འ ར་ དེན་པ་བཞིར་ཏུན་ཡབ་བསུལ་བི་ བྲ་པབ་པརྨ་བྭསཱ། ཇིད རཅ་ 


ོ པ་དད་པྩོརུ་ལབཞི་སབས་དང་སམས་སྣད་བ་འདོདག་གིའང་བཞིན་ཆོས་ཅན། དོད་བྲས བདེན་པ་ཡོདཏི། ༢ ་ 
དའི་དགུ་པ་ལས། མཐའ་དང ཡདའེ་བཞིན་ཉིད།།ཅེས་པ་དང། རམ་པ་ལས། དན་དམྱ་ཉཱ་བཡེད་བར་མཉམ་པ་ 











གདབམ་པའི་རཔོ། བདེན་ གཏི ཉིས་བ 


པ་ལ་སེགས་ས སོ 









འེ 
ཨེཔ་དཔིར་ ར་ཡིད་དེ། ། །མམ་མྱབས་ཏད་འདས་བས་འ 
་བརྡ་མ་དམགས་པ པའྱི་པིར་ཆོསཀི་དིས་ རི་ 
་དད། ་ཡངམ་ ཆེད་པོ་ཡཔ། སྣང་དང་མེ་སྣང་ལ་ 


བཱ བོ སོོ་ལོསོ་དང་ཡོ་ོ བླབས 
ཐུགས་གྱ། རེ རཿ རོ ཆོགས་པའ་ཡི་དངྱ་་ 


༥ཡ་གི་གསུམ་བླསན་པས་བཞི་ 











༄2 ༄ཅ། 


།བསྐྱད་དཾ། ཅོོ ད་ཆ ་ལས་དང་ ོ་ ཅོོ འུ 
༢ ཁཐའེ་ཏ་དང། བཞི་པའི་མཐའམ་དད། ྱག་ འེ བོ ངཿ 











ས་པ་ལ་སྐགས་ ལླེ ལིབ དྭ་བ ཱ ད།་འ ག་ གཉིས 
སླུལ ཇིགས་ཕྱད་ཅ་ རར ི་ོ རོ ཡིན་ཅིད། ས་བ་བཤི་ལ་ ཧཿ འཁོྲུ་གིམཐའ་གནས་པའི་ཕིར་རོ། | འོད 
སླུ་ཡང་འ ༨ 

རླ ± གེང་དྲ་རལ་ཤེས་ལ ལ་བས་ག པལ་ཡགསཔ ོ་གགདོ་ཡ་ ོ་་་ེི་ོ 





སྱད་ད། ཅིའི་ཤིརན། སིལ 


ཟོ ིས་ཨུ་ད་པའི་གྲོ ཅོོ ཤོ 
ྦ ཅོ་ ® ཅ་ ླ་ རོ 


ས་དམ ར་པ པོ ( 
ན་པུང་ ཉན་ ང་པོ 
བྷ་སཾ། ལྟའི དཀིས ར་ལ ཤས 








ོ༣ོ།ནོས་བོབྱ་མལོ་བབི་བཅོགས་བོད་པོོ་ འོབོོ། ཆོ་ོཆོཅོཿ་་ དོ ཐབ སོ་སོ་བ 






དདགྱ་བདྱུར་ཉན་འདུས་ན་ ས་ཡི་བ གས་བསམ ེ་བོ་ཡི་ ལྱ་ཏད་ཡིན་ནོ་ཞས་ས། ཆ་ལག དྱ་ིབས་དང་བ་དོག་ཅིས་པ་ནས། སཱལ་ཞིང་ཏཱན་འེས་གཉིས་སོ།། དཾན་ 
ག་ད འདུསྱ་ས་ལུན་དྲིབས་དང་ཁ་དོག་གིས་རོལ་བཅར་་ ས་པས་ད འདྩོངས་ རར ད་མད་ ཤཿ ༢ འྱིན་པའི་དམནིས་པད། དིངས་ལ་དྲ་བིད།ཏིུས་ 
ཞས་པན་སྭ་དྱེ་བིར་བངོད་ཅིས་གཉིས་སོ།། དྷཾ་ཙཱ་བུད་རང་ ཅིས པ་ལོ འཞས་སོ། འདའ་བརཡི་མཛོད་ལ་སེགས་སུ། །ཡེ་ག་འཁོད་ལོའི་ཚོགས་ཆེད་འདིས། ཞེས 






བས་པ ཀུབ ཁགྲུབྱ་པདྲ་ི པ་ཐོགས་ལེ དིར ར་བ་ 
ངིའི པ་ད ད་ལས པོ རར རོ ཤེས་པ ཀོདཔཅད་ ཨེ 





།བལོ།། བང་ཆུབ་སེམས་ཞས་པ་གསང་བའེ་ཐིག་ལྭ་ས་དབངས་ཀི་ཡི་གེར་གསལ་བའྲོ། ཆོགས། 


ཤི་འཁོད་ལལྟོ། དས་འབྲས་བུཿ 





ཅི 











ནཐབསྦ་ཉིལམ་ཡིན་ཞིང་ད་ལ་མཉིས་པས་ཧོ་ཞེས་ས།། རྒྱུད་དནརྣམ་པས་ལས་ལའུ་བཞི་པའིནམ་པར་བཤད་པའྡོ། པབ རྩ, །ཨེའུ་ཝ་པའི་གུ དདོན་ལ་བྱཅད་ལས་ ས། དང་པ་འབུས་བུ་འབུབ་པའྱི་དནི། གཞུང་འདིཉིདནས་ཆོས་ལ་དང།ོ 
ཝུན་པ་ཅིག་གིས་འབུབ་པར་བཤདད། གངཞེན།གཞུངའོག་ནས་སྟེན་ཕ་ཞེས་པ་སྟེན་པའི་རུང་བཞིན་དང་ཡཉམ་པའི་དྲོང་སློབ་དཔནྡནོ།། མཆོད་ཅས་པ་དྲེ་གེ་གསུམ་ཡིས་མཉེས་པརྲ་བ་དཀའ་བླ་མ་ཚོགས་ཆིས་མཉིས་པུན་བོད་པ་ལ་བཅོན་པ་ས། དེ་ཡིསད་གི། 
ལྩེད་ལམ་ཡེངས་སུ་སྱང་པ་དབ། ལའུགསུམ་པ་ལྔར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཆོསཉིདྱི་དོན་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་ཏོད་ཨཱ་པའི་ཝ་བརང་པྭི་བོལ་གསལ་བ་དདུ། དམཚིག་ཅེས་པ་དངའོག་གི་ཡ་ཉམས་ཞེས་པུ་གཉིས་སྱར་པས་ལིའུ་བྱར་དགུ་པ་ལུན་འདིའི་བསུངཔ་ནམས་ པྲུ 











རམ་པར་དྭག་པ་དྲད། ཛུགས་དངཤིས་བའ་བཞི་དངྱལགྱ་དཞེས་པ་བཞིས་ལའིས་བྱད་པོ་པྲ་རམས་བྱམམ་ཤེས་ཤིང་དདག་དྲི་ངོག་ལས་འིའིམ་པ་ལ་མཁས་བུ་དད། ཡྱི་བདཿས་པླ་མུབ་པའི་དུས་ཊིཡྱོ་བདྲདི། བཟའ་བ་དང་བཅུང་བ། རྱན་དང་བགོ་བ། 


6, ` 3 ^, མམ 2 པ་རི ° `>; རོ 3, ༨ ལོ་བ ་་་་་ ༣༩ ༨. 
, ཧུ་ཚེག་སྨ། བོ་གརའདུ་འྲསོ། ཝཱཿ་ཡི་ཐཱ་ལིཉཱ་དདག་དངྲ་༣ཧོ་པལོ།གསུང་ཡད། དམཆོག་ལྟ་བ་ཏིང་ང་འཛིན། །བངྱརུབ་སེལག་དང་ཨིང་ཇད་པྲ །འག་པའིཕྱི་བདྲ་ཝ་ཇོགས་བ། །ཞེས་ལཡ་ཨི་ དལ་པེ་དུ་ཡིན་པ་སཡས་སོ། དྭ་ཏདཆོས་ལ་པོ་དནྣ་རས་ 
| དཔ བ་གནས་རླ་བསན་བླབབོལ་བོག་ག་མཆོག་ཐུན་གཉིས་ཀ་འཐུག་པར་འགྱར་ལ། ཆོས་དེ་དག་དང་མི་ལྡནན་བླསྱབས་པའི་དོན་མེད་ཅིང་རུད་བླར་ སཐུབ་པའྱི་ཧཱ་ཁི་ཉིན་དང་བཅས་ཏི་བསྟན་པི། འག་གི་བངྱུ་བྱ་གཉིས་པེ་ཁ་ནའེ་ 


























འ་འ །ཅྒུར་གསུངས་ལ། ནི་ལོས་གུཞན་ཡངྩིརྦཱན་སད་པའི་ོངྱ་ཆུབ་འབུབ་པའྱིཧུ་ལ་ཁཅིགའི་ཆོས་བཞི་ཡིད་ཏ། ལཱ་བྱ་ཙི་སར་ཡི་གདོན་པ་དུད། སྙིམ་ཉམས་མུ་ཙོར་དུ་མི་སྒྲ་བ་དང། གསང་སྲོ་ཡལ་བར་ཡི་དོད་བ་དང། ཧྲང་ཆུབ་ཌ ! 
་དགར་མི་གཏང་བ་དང་བཞི་ཡེན་ཟེར་དོ། ་ཡང་ཁ་ཅགནི་གནས་ལུ་ངུས་པ་ཡེད་པ་དང། ཧཱད་པ་ལ་དལ་བཅའ་ཡིད་པ་དུང། འཚོ་བས་ཚོག་པན་གནས་པ་དང། མི་ཆོས་ཀྱ་བ་བཐོག་བུལ་བབས་པ་དུང་བཞི་ཡིན་ཟེརདོ།། ཡང་བདོ་གཤིགཆན་པོན་ ¡ 
རྐད་དབལྡན་དཀོས་ཏེ། དྭ་ཡུལ་བཏུབཔ་དུད། བརོན་འྱས་ཅིས་གྱའ་བདུངས་པདཔ། དམ་ཚིག་ལེ་ཡཚམས་ཉི་ཡ་ཁབ་ཉུ་བྲསང་བ་དཔ། དཔན་གནས་ཐགས་ུད་བསན་པ་ད། འདུ་འདི་དུག་ཉུདྲགོང་བ་ད། བྱུབདོན་དུ་གཉིད་བདད། 
རྩ ངས་ ཁྱི | འའ ་ཤྭཧུ་གཉད་བ་དང། ། ¦ 
ྟ་ལྟར་འཁུན་བ་དང་བརྒྱད་ཡིན་ནོ་གསུང་ངོ།: ཡང་རྔཆེན་པེའྣི་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་སེམས་གདར་ཤ་གཅད་པ་ལས་ངི་སྐད་དུ། རབ་ཀྱིས་གངསཀྱི་སེང་གྭ་ལྟག།།སྒྲ་ལས་གཟུགས་ཙམ་བརྟད་མི་བྱ ། | 

ཐྲ 

1 













མན་ངག་སྙིང་ལྟརྲ་འཆང་བ་དབ། བླ་མ 
འབྲིང་གིས་བག་གྱི་ག་བ་ལུན། །འདུགྲ་ཀང་གཞན་དངའཕད་ཕྱི་བ། །ཐམས་ལུག་ཀུའེ་པོངཅུང་ཉབཱ།ཐྲོང་ལས་སྨགས་ཙམ་བསྒོམ་པདབྱ། །ཞཾས་བཤད་པ་དང་། ནོར་བུའི་འབྲང་བ་ལས། བས་མཐའི་དགོན་པན་དབ་གནས་ཤིང།།བདག་གིས་བདག་ཉིད་ ། 
སྨ་རྱས་ཏེ། །རི་དགས་ཤི་བའི་རོ་བཞིན་དུ། །ཆགས་པ་མད་བར་གནས་པརྡ་བ། །ཞས་པ་དཔ བསམ་གཏན་ཆོས་ངུག་ལས། མང་པོ་རཱགྱཏུ་འཐབ་འབྱུར་ཏེ། །གཉིས་པ་དགྲ་ཀདའགན་ཟ ༢ 





ད་འགྱུར། །གཞོན་ནུ་མ་ཡེ་འདུ་གུ་བཞིན། །བདག་ཉིད་གཅིག་ 


















སྐྱི་བུར་གནས་པད་བྱ། །ཞཾས་པ་དང། ལམ་འིམ་ལསྱ་ཁྲབ། སླེས་བུ་སེང་གེ་བཞིད་ བ།།ཞིས་པ་ལ་སེགས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡོདོ་གསུང་པོ། དོདགྲ་གོམ་པོལ་ཡོས་འི་དོན་དུའཆདཔ་པོསྤྱོངས་པན་ཡང་བཏད་ོ། གླ་ཌནལ་དབབ་པོའི་ ་བ་ལ་གཉིས། 
རཱ ར་བ་བ ཆོ་ལ འོ འ་འ ་ོལ་གི་བོག་འིའབོའིོིག་འ་ = ༡༣ ༡༨ 
དཱ་ཡིས་ཆོསྤྱ་ཀྱི་དིངས་ཡི་ཤས་པ་ཡིན་ཏ། .ཆོསྱ་ཀི་དབིངས་དནི་དམི་གས་སུ་ལད་ཅིང་མཐའ་དང་བལ་བའྲེ་ཡིན་རོ།། དསན་དངོས་དང་ཞེས་པའོག་པི་འཇིག་ཕ་དང་སན་ཏ། ཤིནང་གྲི་གུབ་མཐའ་དཔོ།པེར་ལྟ་བྲ་ནཡས་ལྭའུགསུམ་པ་ལར་གཏན་ངིགས་ ། 
ཀྱིས་དམིགས་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཐབ་ཕས་འཇི་གཉིང། དངོས་མེད་པར་ཞེས་པ་ཡཤོག་གི་འཇིག་པ་དང་སྱེར་ཏ། ཕྱི་ནང་གི་གྲུ་བ་མཐའ་མད་པ་པྱེགས་གཉིཾག་ཏུ་ལྕ་བ་ཡང་དམིགས་མེད་མཐའ་བྲལ་དུ་རྟོགས་པས་འདིག་པའི་ཕྲིན། དོསན་མཐའ་གང་དུ། | 
ཡང་དམིགས་སུལད་པའི་དོན་ཤས་པའྱཀིས་ཤིག་ཅིས་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། གཏྨན་ལ་དབྱབཱ་པཱཾའལཱ་བ་དངོས་ནི། རྒྱ་ཤཾས་པའི་སྐབས་སུནམ་ྱིས་པའ་བློ་ལ་བལྟོས་ཏ་བརྔད་བྱ་སྣུང་བ་སྙེང་པ་དབྱེན་ཡད་གསུམ་8དན་པ་གསུམ་དང་པྱར་ཏེ་ ཿ 

| ལྡཾག་པ་ཐ་དད་དུ་འིཡ་མར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི་གཞུང་གཅིག་ལའང། དངབྷ་སངྡ་ལཾ་གདོན་དམྱ་གི་ངོས་ནས་ཇི་ལར་གཏད་ལ་དབབན། བཏེན་པའི་གཞིདད་བྱ་གད་པརྩིལ་བཡེད་པའིས་ལསཿིད་འངྱ་བང་གི་ཡེ་ཤིཾནི། མཚན་གྱི་སྒེ་ནས་ཕོ་ཡང་ 








རའ 









 ་ གཞན་ཡང་ལུགས་ལུས་གསྒུནཀྱགྱ་ཕི་ཙི་ཡིས་གསདུ་བྱསར་བ་དད། དུག་ལས་དུགེའབྱར་བིརི་ 
དྲདེེྲཾིཾེཾྲྲྲྲྲྲྲེ}ྭཾརིེིེ་ བྲོག་ནས་ རད ་ 





གིའི་་ཱས་འཕྲ་འདས་དུག་བབུདརིད་འགྱུར་བ་དཔ། དནད་པ་ལྷ་བིན་པས་བསོས་པན་འ་གར་ཤེད 





གྲབ་ ནིགངཤིག་ལུཅིནཔོའིརུངམ་ལ་སོགས་ཞཇིག་ཏན་པ་གཙོང་མྨུབ་བ་གཅིག་ཡི་གོ།། འདི་འཆུད་བ་ཁྲ་ཆིདདཅ་བཤད་ཐབས་དུམ་ཡོད་པ་ལྷས་བདྲི༽ རྒྱད་བདགཉྟིད་ྱྱིས་བདབ་ཉིད་བཤུད་པྲ་ཤེས་བཏ། ཧོ འདི 


།གཤིས་སྟེན་པའྱ་ཟིརོ། འདི་ཡང་གྲོལ་ལས་གྱི་དབང་དུ་དད། ཐབས་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དད་པྩོནྱི ཧུདྱ་ཐི་བཤད་ཐབས་དང་མཐུན་པརྡ་དུདྲ་ཏི་ 'གྱད་འཆད་པ་ཡིན་ཏཊ་ ་: : 


ཅི 'སྨན་སྤྲབ་ ་པ་ནས་ཡི་ 














ཤསློས་ གོས པ་ལོ་སོ་གོསོང རྣཿ རོའོ ཤཅིག་ལས་འདོདོ་ནུད། རྒསར་བི་དཔ་ དྲད བཟོ གཞུན་དུ་ 


རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་བཞིནོ།[ རལ་འཇིས་བད་བླབབ་པ་ནི། སགྭསྭ་ི་ཡྐ་འདཱ་ཧཾངྡཝདཱ་ 
བཞིན་སྒྲུབ་པ་པོ ངོ་ལ་སྙང་བ, འྱ་ཟིར་ཡ་མཛུ་་ཆད་པོ་ཐོབ་པད་འྱ་ཞིསྨ་བུའོ།། དེ 





'པ།རྱས་པའ 


འྱང་བ་དངཤེས་པ་ཡི་གའེ་ ་གའེ་ ཕྲ་འདུལས་འདྲྱ་བ་གཞན་ུང བདི འི་མ པན་འབྱུང་བའོ།། བཞི་བརྒྱ་ྩ་ 








ལེངས་སྱིད་ སིད་འྱགུ ཤཔཞིང་ཞེས་ཅི ཅི་ལས་འིན་པོ་ ོཐོ་གོཏའྩོད་བསོཡོ་ བྱ 





།ིང་ཤེས་པ དྲྭ ར་བླམ་ཐས་པ་ད་བོས་པས་སསྣཊ ཡང་ནནད་པའིྲིལས་ལ་ཡི་ག་བཀོད་དའཔོ་འདུའི་སྒོ་ན་སནད། ཞི་བད་བཅུ་པས་ ཅི་བ ལོ 

ླླ་ ༢ རི ༥ ཆོ སོ ཅཾང་གཞནུའྱཅར་བཞིས་ལྣ་ 
ཐུན་པ་གཞན་དུ་བསྒྱར་བཞི་སྐུམ་སུ་ ༥ལསཅུ་འབུང་བ་དང། ཧ་པ་གསར་དུ་དང། སོལ་བ་ཝའུ་ཤིད་དུ་བ ་ལུ་ཡོདས་སྤ། འགུཐ་ཅིས་པ་ ་ (རྙརལེ་ས་འཛིན་ད ཨ་ཡ ཧམག་ཝ 

! ནམ་མཁའདྡོ་ཛོས་འབུང་ སབ་སེ་བཅ་ད བས་ང ཟོ རའ ་ ཛཱཾདླསི་དཾ་ལསྔ་དྡོ་དའི་བྲག་ཏུ་བསམཿསཧ་དྲ་འགྱུའ་ 

ས་བ སསིིེ དད 
ཀཀ རར ོ་འ་ཏསི་གས་བསུགཞི་འོབ་ཏན་པས་།༨༥ ཡི་གཾི་གཉིས་བཀོ 7 











ས། 























ཛི སི དགུག་དངྲཞེས་པ་དབང་གི་ལས་ཏི། ནོ་མང་འཐིགཉོན་པོ་བོམས་ཅོདདྲགགཅོངདབངད་ཆབནོ། ༣ སོ་བྱརད་པ་ཡུལ་ཁམས་དང། ཞྭཾ་ཝཾ་པྱ་རྩལ་པོའི་ཅུང་དྭག བགོ ལུ 
ཆུང་མ་དབད་དུ་བྱུབ་དང་། གཞན་ཡང་རྭ་ལྔ་པའི་ཕྲ་བསྒྲབ་པ་དང། རེདག་པའྱི་ུ་ཆན་བ་བླསབ་པ་དངྱརལ་པ་ཆིནཔ་གྲུམ་བ་པྲརམས་ས།། གཏངཤེས་པ་དག་པོའལས་ཏེ་བཞུག་པ་དེ་གཏང་བའུམ། སཾ་བྱུ་ཧད་པའིབྲག་བགྲགསྨ་གིང་ཁམས་གཞན་དུགཏང་ 
བ་དང། བདག་གི་གནསུནྭ་ཀུ་ཡོད་པ་བསྒྲད་པགོ། བཅིང་ཞེས་པ་དབང་གི་ལས་ཏ་འདིགོ་ཏུན་ལས་བདཝ་པ་དགུགཅི ་བཅིང་བྲའི། སོ་དྭགུ་པའི་སྟོད་ནིགས་ལ་བསྒྲཔ་པ་དང། ཞཾ་གཉིས་པ་རིགས་ལྗའི་ཉྱིན་དབབཅིད་དགུག་པ་དདུ། ་ 
བགས་ཧདྱཾ་ཊི་དྲཔ། སམས་མ་བཞིའི་པིན་དབབཅིང་བཅིང་བྱ་སུ་འདྲི་ནགས་མཆོག་གི་ལིན་ོ།། དྭགོལ་ཞེས་པཞི་བའི་ལས་ཏ། བདག་གྷི་མ་པྱ་བཛྣར་བྱ ག་པེ་དཔ། ཊཱ ངས་བ འྱ་བད་དུ་བཅུག་པ་དྲ་གོལ་བའོ། གས་དདཞས་པ་ 
ར་རོ ན་བ་དང། ཤི་བ་དྭ་ སིའུདང། ལེ་ཏོག་གསོ་བ་ལས། དང་པོནི་དྲུགདང་གདོན་་ཡིས་བིནཌམཔལི་མའེ་འྲག་འུས་ནད་ཡིརྩ་བུང་བུའ་བསྐས་པཤི མགསྦ་མོ། གཉིས་པ་པརམ་དོརཤས་པ་འདོཅིན 
|] ར་གིས་ཉས་དི།ཞགཔབོ་ཕས་བ་པདག སོ ག་པད བོས་དག་གི་ཧམས་པགས བལི་སོས་པའོ། བས་ཅ་པ་ད་པ ལས་ཏ།ད་པ་ོགསའ | 















ལ་དབངཐོའ་ང་བར་ུབ་ཆོ ས་ལས་མ ་དང། ལས་དོ ོབ་བར་ནངཞོས་པ། ཡྱོཕུམ་ིཐོགལོ་དོབབས་ཉིས་ཟི ཟིན་པནྱ་བས་པས་བདུད་ལོ། 
ཏནནོ། བཞི་བ བྱརྩ་ཙ་བཞིབི་ནད་སེལ་ཞིངཞས་། པ་ཐིག་ལྭ་སརྦ་ཝཾག་པའམ། ག་དགའ འའ ནོ། ཡོངས་ སྱོད་འབྱངིང་ཤེས་པ་གསང་བའི་ 





པོ ཅི་ཡང་གཞན་དུ་འར་བབྲ་གབཅུས་པནམ་མཁའ་ལ་འཕོ་བདང་ཁ་དོག་གསལ་བ་དངཝ་རིང་བ་ལ་སེགས་པའི་ཡོན་ཏུན༔ 


དང་ཞེས་རྡོ་རྡ་དང་པད་མའི་ཅེ་ལོནུཡོ།། ཨས དད་གྱང་མགས་སཐིག་སོགཉསིསད་ས་གདས་ལོ།། ད་ 








ས་སོ། ོན་ཏྭའགའ་ཨཏོམ་ཡ་ཁུའ་ རྡོ་རཞཾས་པ 





ནྲ ་ 


འདོད་ཡེན་ངོགས་པལོ། ངན་ཨོང་ ཕྱ ་གམ་གབ་བྱ་མརབས་ 


བུདམེདྱཧི་མཁབ་ལ་དོ་དཾ་བསམས་ནྭ་སེས་ བརུ་འྱབར་བའོ། 


འབརནས་མ་ཡང་འཚིག་པ་དང་ཤེས པ༨ྣ༨༽ྣ ` ས་པ་ཡ་བ་ཡུམ་གྱི་བརྡ་དུབ་སམསཀི + > འཇི རིགཏིན་ཁམས་ནི་འཐེར་ 
ར་རོ ཐམས་ཅད་ཏཱངས་ཤི། ཅཅ ཏོ་རླ་སས་་ ་ དགུག་དཔྲགས་བརྱ་དུ་སམས་ཐག་ལྷ་ཝ་གནས་ནས་དབང་པའོ།གཏའ། 


དྲགོལ་ཞེས་ས་སརྱ་པཏྣ་ལེག་པའ 





ཐབས་ཀིས་ནང་གི་གནས ས་ཐིག་པའོ། གསོ་དང་ཞེས་ཀླད་པའ་ཐིག་ལ་བསེས་ཏ་སན་ 





ྨ 


རླ ` 


2 


སལེའུ་ཇྲགྲ་པའི་ལོཧུཾས་ཨུ་བརྗོད་པའེ་སྐབས་ཨུ། འཇིག་ཏུནངུག་གྲི་པོངས་བཅབ་། 


བླར་མསྐ་པ་དྭག་པ་ཡོ་ཡིན་པདོའྱབར་ཏི། རན་པའི་འཁོར་ཡིན་པའི་པིར། གཉིས་པ་ལུནན་ 















ངི « ༤༤ ༧ :༡༠༢༤---༡༠-༡༠༡༠༩༣༦༩༡༤༢༤༤༡༡༩༠ 
'ོ ཚོ ངཿ 7 ་ འཔོོ་ རོ་་་་་་ངོ གག འོ ོ་རེས་པས་པ་བསང་ 
| ཇད 1 །སྨཾ་ཁུན་པང་འྱུངཡ་ཤེཾྱ་ཏི་དྱའིལ་འབོར་དུ་གསུལ་བཡོ། དྷ་ལཱ་བུའི་ཡུལ་ཡིན་ལ་ཆད་པོཞེས་པྭ་ཉུག་པ་ཏང་དྲའིལ་ལུས་ཁུད་པདྩདུཧུདུ་པས་སོ། ® དས་པསྟ་ཚུ་པས་༤ 





།མ་ཤསད་བཅུདྱརི་ཀོ་ཏམས་ཅྱི་སྐྱོ་སྤད་སན། ཤབ ཅཅ! ༤ འ་དང ༣ ༣ ` 
¦ ་གོ་བ་སལ་པ། ནིག་ད་ ངམཚོལ་ཡིག་པཡའ་ཉ། བ་མའི ཤསངཔབལདགས་པི རོ ངཔ་ལ་ཡང་ོལགསཏེ། ཡ་བི 
རཿ འཛིན་པ་དང བཀའ་མ་ཞོསྭ་བ་བནང་གླི་བ་ཡའྲི་ཕག་བཞས་དབཞུལ་གདམས་ འཛིན་པ་གཉིས་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་ལེན་ནོ།། དྲ་ལྭ་དུདྱ་དཾརྭུ་གང་ལ་པདཱ་གདགས་པས་འཇུལ་བདུང། དཾ ས་ལོ 
* །ཞིབ་དང། བདུད་འདུལ་ཁོོ་བོའིམདོན་པརི་ཏོགས་པ་གཉིས་སྟོན་ནོ། དལསྦ་ཆུད་འདིའི་ཉོངནས་ཞི་བའིམངོན་བརྙ་ཏོགས་པ་འྱང་ལ། དཱ་ལ་ཆོས་བཞི་སུ། ཏིང་ཐའ་དེནྷ་ཇ་དུ་རྲ་ཐོ་བཛིརིལ་པ་དང། བྱང་ཧུབ་ཡཏུཨལས་བྱ་ཉད་པ་དང། 














(¿ˆ 






པའཛུལ་ཕ་གཏེ། 

















འ་ ནཾ. དའེ ངར ༤ ༣ མང ༢ = == ངེ  ་ ༩ ོུ ༣ ` ༽ འོོ ུཾ ༧ རཿ ¥ འིར རའ 
།ཏང་པའཛིནྱ་ཙིདིཡ་པ་དངོས་དང། ཏིངངའདིནྱའི་འཇུག་གི་ནིལ་པའོ། དུང་པོ་ལ་བཅུདཏྱོ་ཕག་བཞིས་ཉུར་པོ། བཅིས་བཞི་ལརོ་ུན་ིམདོདུ་འཐོ་བྭ་སེ་དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། འདོ་དོན་ད་སས་བྱ།་ཡིན་ཏིད་ལའུ་གཉིས་པའ་གསུམ་ 
,། ཧུད་པའིདང་པརབཞན་གཞིའིསལས་བྱསད་པོ། གསུམ་པལ་གཉིསྐཏ། དགེས ད་པའབྲམ་བདངས་པ།། དསད མས པའི་གཙོནིཔའཛིནབས། །ཿའཛིནའདྲའ དཔརའ ར། །ཞས་བདུང། ༩༨ 
 ཝ་བཱ་ལས། ཐུནུ་པས་ཅཱངྱ་ངུངཇི་བཞི་ཞུད། །འགུར་བ་གསད་འབྱར་སུན་རྱིཚུལ། །ཞས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། གཉིས་པ་ཏིང་ང་འཛིན་བྲོམ་པ་དངིས་ལ་གསུམ་སྟ། ཉིང་རའཛེན་གསུམ་བླུ་པོམ་པ་དཔ་དྲའེལ་འཁོད་བྲ་བཡ་པའིཉིདད་པ 
ལསྭ་ལིདཔ་པའི་རརའདན་ོ།། དང་ཕོ་ལ་གསུམ་ལས། སང་བ་ལ་རངྱ་དུད་དཞན་པྨ་བོག་པའྲི་པིར་ད་བཞིན་ཉིདྱ་ཀི་ཏིང་པའཛིདནི། ཝཱ་པ་ལས། དངོ ཞོ་དངོས་ཡད་པན། །རོག་པའི་དབང་སུདཏིང་འཛིན་ཡིན། །ཤཾ 
_ཕྱོནས་གཅིག་གིས་མཐུའ་ལན་ཧྷཱཐོག་པའི་ཐིར་ཀུན་ཏླ་སང་གི་ཏིང་པའཛན་ན། དྭ་འིད་ལས། ཙ་བམད་པའི་སེམསཉིདནི། །ཆོས་ནམས་ཀུན་བི་ཅཱ་བ་ཡེན། །ཞས་པའི་དོན་ནོ།། དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུའིདོ་པྔནོས་པའྱིིད 

ལས། སཡས་ཧིད་ཡི་དའིདང་བཞིནཏ། །ཡི་གེ་ཡིད་བཞིནརན་ཅན་སན། །ཞས་པའི་དོན་ནོ།། གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོད་བསསོམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞིའི་ཐབས་ཉུན་གཞལ་ཡས་ཁང། །བསམ་ྱིས་མི་ཁབ་པའི་ཐབས་བཉེན་པྭ་ཝ་བསོམ་པའོ།། དང 





















ནཱཡི ¦ ཧར རུ་པཔ།། 
༩པནྱ་ཧཱ་ཏང་ང་འའ་དན། དྭཉིང་ 



















།ཡོང་པབཞིདོ།། འདིད་མྱཔ་ནི་ཡམ་པྲ་བཅུང་བས་དུག་གུཡིགོམི་ཙོགོས་བའི་དབང་ བལ་དགོངོས་བཀོ། ནོངགདནྩོདྱཊདགོད་པནི། ཕྲོ་དང་གི་དབུས་ན་འཁོར་ལྩོ། བས་བཞི་ཉ་བ་དང་བཅས་བནི་ངོས། 
དནནོ།། པའྱི་སཾ་ངཱ་རིགས་ཝ་ཁ་ཝ་བརགས་ཏེ། འོད་རིབ་ལས། པྲོབང་དབུས་ཀྱི་ལཱ་བ་ལ། །མི་འཇིགས་སང་གི་བྱངད་དང་ཝན། །ཤརྦ་སཙ་བརྡ་སིབསྨ་བ་བྷ་། །ཨོ་ཝུ་འུལ་ཏྱ་ཧད་གདེབ། །ཅུབ་ཇུ་དབངྱ་ཡིདྲ་བ + 
ཤཱདང། །བངད་འཕྲིན་ལས་ཤང་ཤང་པོ། །ཞེས་བ་སང་དག་ཤསུ་མི་འདགས་པ་བྲའྲིཐུབ་པའྲི་པིར་དབུས་སུཛ་ག་དང། གཏི་ཡུག་དག་ནས་སྙབས་བྱར་དངྡལན་པའྱི་ཕིར་ཤར་དྲུ་གངརདོདད། བྱོ་ཧལ་དག་ནས་རུ་འཕུལ་ཨི་ཏང་པ་བཞི་དཔྡ་དད 

ཉྭ་ལིར་ཏདཔ། འདོད་ཆགས་དགནས་དབང་བྱར་དུང་ལན་པའྱི་པིརྦ་་བྱཏུཁུངས།དེལ་ཁཿིགསའུ་དད་པདང་འོད་ཕིཔ་ལ་སོགས་ནས་རྨ་བར་བཤད་པ་དངའགཡོའ་ན། ྲ 




















ཅིག་མི་གུནས་པའིའགལ་བ་གང་ཡ་ངམ་ཡིན་ནོ། རཾས་ནྭ་བ་དད་བ་ཙམ་ཡ་ཁགལ་བའྲི་ཁུབ་པ་མད་དོ། འོན་འདི་དི་ཉད་ཡིནན་པད་ཏར་ལས་། གསུངནི་དབང་བཟུ་མཐུང་ཕིནྱ་ཧ་པོའི་ཚུལ། །ཞེས་པ་མཱཐའ་ཡུས་་ཅིདུ་ཁོང་ཁིད་དཔང་ཡིན 
ཉ་དབང་གི་མཚོན་བད་དུ་ད་གཉིས་མཚུངས་ཏྭས་ཁས་དུག་དང་ཁུང་གིས་ཀུ་དབངུ་པད་པའྱི་ཕིརའོ།། པག་དོག་དགནས་འཕྲིན་ལས་བཞིབཕུབ་པའྱི་པིརྱ་བང་དུནམ་མཁའ་ཝིང་སི་ཤང་ཤང་མསནིསཡྱིཏུད་པར་བཀྲོད་པའི་གདན་ནོ།། དདག་གི་བ་ 








ནྱི་པྱད་པཱགསྦ་ཁིས་དྡོར་འཁོན་ལོ་ལ་སེགས་ཕྱག་མཆན་བཞི་བྱཅུཅ་གཉིས་སུ་གསལ་བཀོ། དེ་ལས་། 


\ 











༦། །བབྱམས་ཏི་ཡིག་འྱུབ་དདག་འོད་ཡུང་དྲུ་ཧ་ན་མ་ལས། གཉིས་པྱ་བགས་་པོགམོཚོནོ ཆོ་གོི་བྲོ་ཅོཀ་ལོམོགས་བགོས་མོ 
ཤོང ཅད་དང རྱངས་ཤིདྱ་རལ་བ་ལྡ་ཐུགས་མཉས་པའི་ཐུ་ཛ་བུལ་ནས་ཐགསྦ་སི་ཡོན་ཏན་ནམ་བཅུད་བས་ཏི། མྱག་ར ཚན་ལ་ཐིར་པས་དདག་འོད་པུང་དྲུ་བར་པ་ལས། མྱངུབདུན་པའྱི་པད་མགས་ན་ 
འ་གྭཏཾྦྱ་ཀ་སུ་གསལ་བདྨ་གད་དོ།། གཱཉིས་པ་གསལ་གདབ་པ་དི། གོང་དུ་བོད་པའི་གདན་ནམས་ལ་བཤི་བཅུཙ་གཉིས་ཆྱིསྒྱུ་རན་ཆལགས་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པད། དང་པོ་བྱཞགསྔ་ཙུལ་བྱཤུགས་གནས་དང་པཅས་པ 
གདབ་ཉྟ། སམས་དཔའི་ཚུལ་ཞུས་པ་གཞུང་གི་ཚལ་གནས་པ་འཇད་པ་པོའི་གཉེརྫཡིས་བཤདད། དངཔའིགསྲ་ལ་ཡབ་ཡུམ་དང་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་རམས་རོགས་པའིི་པགངོ། པ་ད ་སྐ་ས་བསིགས་གནས་དང་ 

ཡབ་རཱཡས་གཡུན་བསམས་གུཡས་བྱཆངས་ལ་ཡུམ་ནམས་ད་ལས་ལག་པལོ།། སྐེབ་དོར་བབས་ལྲ་ཐུབ་པྲ་ནམས་དང་ཡོད་བཞེངས་པའོ། བའགསག་སྐའགའང་བ་་་་གསས་ [ཐར་བ 
ཡུམྱ་རལ་མ་ཝ་བྲོ། དངཞས་པ་མ་དོས་གཞན་སྟནཔའྱི་སྭ་སྭ་ཐུགས་ཀི་སམས་དཔའྡ་མས་གང་བུ་གོདཅེལ། །བཅིག་ཛས་ཐོག་ལས། ཕྱན་རྫའི་བྲེ་འབུར་མཛེས་པ་ལ། །འགདན་རྡ་ར་སྔེསྱའེམ་དོག །འདཏྟགས་རྡོཾ་གསུམ་པ། །གཙོབོ་ཉིད་དད། 











ད་དྭག་གོ་ | 
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„༠༠ །བཞིའ་གཡོའྱོ་ཟི་བདམ་བཞོལ་བའོལ་པ་བཞིན་པདམ་ཁཁོའ་ལོའྲོད་ོལོ། གཡས་མཐའ་པ་བཞི་ཡང་དིར་བཞིན་དད་ནྲ་དྲོད་མཁོར་ལོ་པད་མའོ། ད་བཞིན་གཡན་མཐུའ་མ་བཞི་ཡང་དམ་པ་བཞིན་འཁོར་ལོ་དིད་ཅན་པད་མ་ 
བྲཾོ། དེ་དགཞལ་གཅིག་པག་གཉིས་པའ་དབང་དུ་དོར་ལ་སེགས་དང་ཏགས་ཐུགས་ཀརའིངན་རིངདྲེལ་བུད་ཀུར་བཏུན་བའོ།། འཁོར་གྱི་ཤུག་ཡཚན་ནི། ཨཨུ་ངཱལ་ཐཱ་ཤིབཞཾས་པས་སྤོད་ལ་ཐུགས་ཀྱི་སམས་དཔའ་དང་པོའི་ངྱག་མཚན་ནས་མི་སྨོཐ་པར། | 
གསུང་ག་སཾམས་དབའ་མཐའ་མའིཧཀྲ་མཚནནས་སྨོས་པའི་ཧུ་མཚན་ག་བཞི་ན། ཐམས་ཅད་མཁན་པའེ་ཡཾ་ཤུས་ཀྱིས་དོན་མཛད་པའི་སྟེན་དུ་བྱམས་སྙིང་རྫའབྲོ་ལ། དེ་ཤཾས་དེབ་ལས་སྨྱས་པའི་ྱྱར་སྔེན་དུ་འཇུམ་དབལ་གྱི་ཡྱག་མཚོན་ནས་སྔོས་པ་ཡིན་ནོ།། འདི་ 










| བྱག་དྲུག་པའི་དབད་དུ་འདི་ལྟར། སའེ་ཉླང་པོ་གཡས་གསུམ་དེམ་བཞིན་འིནཿན་ྱ་བུ་རྡ་རྔལལ་གྲི་དང། གཡོན་དང་པོ་ཀུན་མཐུན་ཌར་དྲེལ་བུལོ། འོག་མ་གཉིས་པད་དཀར་རྡོ་རགོ། ནམ་ཉིང་གཡས་གསུམརལ་བྲི་དད་རིན་ཐུག་དད། གཡན་གཉིས་པད་དཀར་ཇོར་པ། སུན་རས་གཡ་བགསུན། 


བདྲ་དཀར་ད་དམ་རིན་ཆུག་དང། གཡོན་གཉིས་རལ་གྲེ་པད་དཀར་པོ། བུག་རོར་གཡས་གསུམ་རྡོ་ཀུ་ཤི་ལ་ཐ། གཡེན་གཉིས་པད་དཀར་རིན་སུལོ།ཌ བམས་བ་གཡུས་གསུལ་ཀྱུ་ཤིངརྡོན་བོཏི་དང། གཡོན་གཉིས་དིད་ཉི་སུ་ཏུལ་ལ།། སླིབ་སཾལ་གཡས་གསུམ་པོ་ཉིདུཀྲུ་ཤིང་དང་། 













༈༼ 5 ༠༤༤མསངོའང་གགརགསསསས།༤རང ༡༤༡༨ ༡༩༤༧༠༧༤ ༦" ༦༦ ༤༤༥ = - 55:22 5. -” ངཱ ' 
༈ དིདྲིཿ་ཉོལ་ས་ནིན་སྟི་ཨྭཱ་ཏུལ་ལེ།། ཀུན་བཟདགཡས་གསུ་པིནོ་ཉ་པད་དཔོདྦ་ཀུ་ཤིང་དང། གཡོན་གཉིས་པོ་ཉི་བྲོའལ་མོ། འཇམ་དཔལ་གསས་གསུམ་ཨྲུལདལ་བྲིཀུ་ཤོང་དངོ། བོཡོནོ་གཉིས་པོ་ཉོོདོ་སོ། འདི་དགྱ་ཀང་ཞོལོ་གྲག་ཡོག་གཉོས་པོའ་དབང་དུག་ས། 
་པའྱི་ཡག་མཆན་གཉིས་ས།། འོན་འདིརྲ་སྭཏལྭ་ཀ་ཤིངཞས་སམས་དཔའི་ཕག་མཚན་གཉིས་ལས་མི་སྔོས་པའྱི་ན་མཚན་ིཤན། སུམས་དཔའིི་ཕག་མཚན་གཞན་རམས་རིགས་ཕའི་ཕག་མཚན་དུའདུས་ཉི། རནཅན་ཉི་དངིད་ཕུག་ཀངརའི 





ཐྲ་དག་ཡིན་ལ་གཉིས་པོ་མ་འདུས་པས་སྫོས་པ་ཡིན་ནོ།། ནྱ་ཀང་ལ་སཾགས་པ་ཞས་པ་སེཀར།བོངས་སུ་གཞན་དུ་སས་པ་བླམས་བ་ཡིན་ཏི། ྭ 
ཕྲས་པས་དར་སྙེན་ནོ།། སྐེ་བའི་ཕྱག་མཚན་ཀྱང་ཤལ་གསུམ་ཏྱགྭ་ངུ་ག་པའི་དབང་དུ། ནདེ་ཉིད་ལས། 'སུ། བིཾ་མགོ་དྡོཇཾཕྱིདྲ་གམ། །ལགས་ཀུ་ཤགས་པ་ཇྫོཊུ་ཧོ།།ཞེས་པས་སྭ། ཕྱག་གཉིས་པའི་དབང་དུ་གོང་ལྱད་རོ།། ཀུ་ཏུ་བཟང་བ་ཡངཞལ་གསུལ་9ྱབ་ 
དྭུག་པའི་དབང་དུ། དྷའི ། འོད་འཕྲོ་མཉམ་གཞུག་རྡོ་རྔེ་ཐལ། །ཡ་ཤསརལྔ སུ་དྲལ། །ཐུགས་ཀར་བསྟུན་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །ཅཾསས།། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའེ་དབང་དུ་མཉམ་གཞག་རྡོ་རྔས་མཚན་བའོ།. ཐུབ་པ་ནི་ཤལ་གཅག་ ཁཱ 
ཕྱག་གཉིས་པ་ཁོ་ན་སྟ། དཾ་ཉིད་ལས། ཐུབ་ཚན་ཕས་པར་ཕྱག་གཉིས་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་ཤིད་ཕྱག་མཚན་ཡང། དཾ་ཏིད་ལས། ་གསག་པར་པི་ཝང་གོ་མཚོན་རྡ་བ། །བྦམ་གཏོད་པོ་ཉི་ཆོས་འཆདཚུལ། །ལོ་དབུང་བུམ་པར་ཤེས་བདྲ་ ཞེས་སྭ། ཡུམ་ 


{, [ཤཱ་ཡེན་དཱ་ 
ྒ ཿ ཁུང་གཞན་དུ་དང། ལྱའུ་གཞན་དུ་དང། སྐབས་གཞུན་དུ་སས་པ་ལས། འདི་ལྱའུགཞན་བརད་པད་ 






རརིརི་རོར་རོམོ་ མེཆཱ། ལའུ་དྭུ་ང 
དོདཔ་ལ་ལ་ལང་བཅན་པས་ཐ ངོ བདན ག་བླག་པ། བད 
ཆུང འཛགི་སླྲིབ་པ་ངོར་ ཙ གསུམཔ་དངོས་ཟིན་པའི་རུལ་ནི། བཏོན་ 


མེ ཡི སྟ ནག ཞས་པའི རི ། ཨ་འས་གས་ཉི་ིས་བང་བསག།་ ཟག་པ་ཆཾན་པར་ 
་པར་འཇྲུག་སོནས་པས། ་བཅའི་པྲང ངས་སོ 
ུ ཆང ཡིང ་ 








སདཔ བྱ་རམཚ 
པཆིན་པ་ཡ་དབ་ 





སྐ་སུ་ཝ་བ ཤད་པ་དང། ས་གང 


༤\6༽ 





: གའ ནན 






ཀསུམ་དྲག ས་དག་ལ བས་བ ར་ལ། པདོདོ་གའབདོཞོའོ། ཤོྡདོ་ཁ་ཡོས། ཆོཿབོསྦཏོདོ་ 
ཡད་བའྲིའིརྨ་ཐོས་པའྱི་སན་མདཱ་དོ།། འྲོད་ཁད་པ་དགུ་ཤིད། སྐུ་གསུམ་ལ་ངོ་བོ་དངྲ། མཚན་ཏིད་དད། བྱི ཀོས དང་པོ་ལོས་མོོསསྐུ་དོདདམ་མས་ཐཱལ་པའོ 
| ལག་རས ཅིང ཅིག་ཤྦ་ཊིརོས་སྨུནརབ་ཏུད་ ཞམུཆོགྲ་ཝྱ་གི་སངཔ་ཡངོནོད་བས་པའྱི་པིར། ཡུ་ཤསྔ་ལྲ་ཁབས་ཏྱ མདཐ་་བཤིན་པུ་མ་ཡ་པོ། གཏིས་བནོག་ཡའིཆོས་མུ་ དྲས འ་པ་ཡིན་པའྱ ཡར 
ཉདྷ་ཨང་བྱ་ཕོགས་གཅིགཏུ་གཟུངདུ་ཡོད་ལ། ཡ་འ་ལ གཅིག་ཏུ་གཟུང་དུ་ཡད་པའོ། མཐའ་ཡིལོ་པའ་རོས་སུའི་ཕནརས་གྲབས་སུ་གཏིསེད ཟི ཀྱགས་གཅིག་པལི་ལྟེ། 
ཡྱི་རརོ།། བཟ ྐ་ལས་ལ་གཡས་བཞིནདའའ་ ཧིས་གས་གཏསས་ ང་བ མིན་པའྱི་ིར་པོ། གཟུགས་སྨྲུ་གཉིས་ལའང་ཧོང་བཤིན་ཀྱན་བར་གསུམ་སྔ། བའ་་ལ་། རུ 
ཉོ་ལམ་ལས་ཐུབ་པ་ འདུས་བྱས་ཡནལ། ཟུགས་སྤུནི་གངའིག་སྒྱ་མ་ལྟར་སྣད་བསུངུཧ ི་ོ གི ༤སད་དུ། རྒྱ་རྱན་རག་ཡུས་མེནཔ་ལཾ། །ཨྫུཾམ་རྡོར་བརྩན་པོ་ 





རྒ་ལྱ་རིཿ རློབས ཁུད་པར 
ངེས་པའི ་ངོ་ྟང་པ་པོགས་དཅིག 






















རཱ ཱ ད་བྱདུད་ཙཾ 
༼ 


༤་ 


༥ 


༢ བྱས་པ་ 
ཨཿ ཀྐ 


།ཡུམ་པ་དང་བཤི 





བ་ག ཡམའབས་བྲགསུཔ་གཅོ 
ཡོ པས་བྱས་བ་མི་འོང་བ་ཡིན་ཞཾས་ལ 





ཱ དེབ་དང སོམ་བོ་བ། བདདབོད་པགོཉིསོ་ གཉིས་སུ་ཤས་པརྦ་བའྩོ། སོའོ བལ 
དས 1] 2 ས་གང་བྱས་ཁངརུ་ སྟ དཉིད་གདན་དང་བཅས་པ་པྱ་ཀདཅིང་གསུལ་གདབ་པ་ལྔང པ་དག བཉར། 
ཐྲུཾདྱིཐག་བཱ་ཐཱརྫས་ཆོགས་འདུས། རར དདྭངོ་བོས་ དག་པཿ ཐི ༈སངསྤྱ་ཧྐས་དིན་ཅནོབ་པ་ཅི། [ཡནཟླརབས་སིབ་ིར་ཝགས་སུ་བརོད། །ཅེས་གསུངས་པལོ། བརནཔ་ལཱ་པྱཉད་པ་ཡ་ 


བམུས་འབྲྱཧལ་གསུམ་ལ་དུག་པད་བྟསན་པ་ལྟར་ ཨུམ་པ་གང་གིས་བྱསད་ཤང་འུང། ཧིཿ 
་དང་པོན་འིའི་དུག་པ་ལས། མཆཚན་དང་དབྱ་ ད་ཐམས་རཏདྲ་རོགས་ ས་བྭ་ལར། ཐུན་མང་དངཐུནིན་གསང་བའི་ 
ཚོབ་སྣ་༣ས་༤ ཆན་ཚན་པུ་བསྡུན་རིགས་ཝ་འྭང། (་ ཀུན་བཟང་དང། སྒ་བ་དང། ཐུབ་པ་དང་ལལོ། 1 





གོདོ་དྲོད་བཞི་བཅོགས་དང། བྱསོ ཛཾ དདབངཞལ་ཡཱཀ་ངང། ། ད 
' རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་དང། ཅས འདའ་བ རི བྱ་་ིི་་ འོད་ཀྱིརྱའ་ཡེབ ] 
ས་སད་བཞིས་བིོ་དྲ། རྡོནཾལ་སྭགས་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་དད། རབ ཤ་ ཿ 


ཁ་པ་ལཱ་སྭེཀ 
2 རི ཡཧོ དག་ིས་དྲུར་ གསྭ་ཕཛཾན་ད ' 
རཿ: དོཉིཀལས། ར་འ བགྲང 
དཉིད་ལས། དཉིད་དཔས་མའི་ཡ་ ཤས་ཝ། ༈ཡ་རིག་གཉིས་སྭགས་བཞི་པ་ད དོད་པོ 





ཆུ 7 


ས་སྱཏ་ས་ 
]; ཊ། 





དྲར་པའ་ 
་6༡༡།༤་༤༽ང་འ དཿ 
ད་ ༽དད་པརྡོ་ཉད་ད། 


དྭོ་ལར་བྲ་ཀལ་བླ་ནམས་གོ 


༣ 


༤ 


ཏི་བ 


་དུ་བསམ། ་ 
ས་སུམ་དགདགཏན་ླ། 









ལོཝལྦར་སོ་གསལ་བཏཏབ་་། ོད་དམོ་ཆོབ་ཡདོངད་བྷསནོནསོ། དཔོང་བླདོང་ོནོིས་བླབ་བཞི། 
ས་དཔའིཐུགས་ཀའིཛ་ལས། ཛཱཾགཅིག་བྱིན་དུ་ཡུང་སྟ་སྤྱིགཙུག་ཏུ་ 





གྱོདོདོགོསོམོཁོསོ། ད་ནོས་ཞིས་པལ་སོགས་འྱོརསསུ་བོད་པ་ཡོང་བངོོགས་དངད་དི། གཅོཕོའྲི་ གས་ཀའི 
་; གནས་བལས་འདེ་འྲས་པས། པཤོས་བྱར་རལ་བའྲིབགས་དམ་བླསལ་མདུན་ཅིནམ་མཁར་པྱནུང་ས་ཏེ། དདག་གི་རང་བཞིད་བདཔ་པ་ད་དྱ་བ་བཅོ་ནྲོདའབ་དིགས་འཡ་ 
མཁབའའིཤགིཆ་བཤུ་ གཉིས་ད ཡདཔར་ཡར་གསྲིལརབ་སམས་ྱིུནཏིངརའི་དགལ་འབརྲ་དམས་ལ་ཐིམ་པར་མངུདདྩོ། དེསྦ་ཉྔརམས་ཧིདབུའི་གནས་ུ དནཔོཆའི་ཁད་བུན་རིགས་ཝ་ཡབ་ཡུམ་ཨིས་བྐན་ ཡ་ག 

འད་ལྲས་ཏེན་གཉིས་བས་ཕཾ་ཤས་ཝབི་གཅུད་བྗོམས་སླརཐིམ་བ་ལས། སྔགས་དངོས་ནི། ༣ོ་མང་ཤྷཱརྟཏཞཾས་པ་ལ་སུགས་དོན་དནསྤ་ཕྲོགས་བྱ་དུས་བཞིའིདེ་པྲ་བམས་ཅདྱ་འིླབ་བསྒུར་ཏའོགནས་ཕྲ་ཤས་ལའི་རང་བཞིན་དའཔ་གོངནཔ་བདེག 
ོ་ཡིན་པའྙི་གས་ཨུ་དབུའགནས་ཝ་དིགས་ཝ་ཡབ་ཡུམ་ཡིས་བྱ་ཏན་པལོ།། དལྭ་ལུགས་གཉིས་ཏི། ཚིག་ཛྫོགས་དངྱལ དཉིལ་ལས། དང་པོནིི་བྱསད་པས་གྲོས་པ་ཤྭ་སཱག་གོ། གཉིས་པནིསི་བྱསདོ་པ་དངྱ་བུད་པོ་ཡབྱ་ཡུམ་ལ་ཅིགྲ་ངོགགི་ལུདལ། 
ཐིགས་བཞིའི་གཙོ་བ་རངགིགས་བདག་ཏུ་གོྱརབའི་པུལ་དུ་གསྱོད་པའོ།།འབོརམས་ལ་ཡངྒ་ལ་ཆར་བསྒོམ་པ་དང།རདའ་བྲསལོ་པ་གཉིས་ལས། གད་དུ་བྲམཔོ་ཡང་དིགས་ཀབདག་པོས་དབང་བས་པའྱི་ིར། ཤདྱིས་བ་དང་ཐུབ་པམ་གཏོགས་པ། 





ཛུ 










ྤ 


ཅོ 


རོ དོངྩོ་ཚཾ་སཾ་ཡཾོ 





དལ་ལཁོརྩནྲ་དང་བ་དང། མཆོདཔ་དང། མཆོད་བཤགས་བཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ་པའིདེལ་པལོ། དང་པ་ལ་ཝལས། ་ཉན་གས་དཐབཔ་གྱི ཡུལ་གང་ལ་ཀོ། ཕོགས་བྱརུངས་བཞིའིདུ་པ་མ་ཡུས་པའི་བདག་ཏིད་དང་བཞིན་ཡཐུད་ཤིདྱ་བིདྱརལ་འཁོད་། 
| དགུ་པ་ལས། ཧཱཉས་དུ་ས་དྲིལ་ལབོར་བདག་ཉིད་ཆ། །ཞེས་གསུབས་པའྱི་ཡིར་རོ།། དའི་ོབ་ཇལུ་བུན། ཐུགས་རལ་དག་བཐའ་ ཀ་པ ༥ གཉིད་ལས། མི་དམིགས་བུགསྱ ཙིདཀིལ་བཟོར་ལས། །འཾཡ་གཡུང་པ་ 
 པའི་ཉིད་པོ། གིཉུང་ཡི་ཤསྱ་ཀི་དཀྱི་ཝསཁོར་ཆོས་སྲུའི་དངལས་ཡེ་གཡོ་བད་བཞུགས་བཞིན་དུ། །ཨཾ་ཧཧིལ་སེགས་པས་གཟུགས་སླུའི་རྣམ་པར་བཞངས་ཏེ། དཡང་གཉིསྨ་ལྕས་འངས་སྨུད་བས་ཤིད་ད་ལ་ཡང་ཞྲི་གཅིས་ལསཞིབད་ས།ཏ། རྣམ་པི་ལྷག་¡,, 












༦ ཁྲེ པཱ བཏ ཨཅལྱ་སུད་བའྲང་བད་བཞུངས་པའྲོ། ཁག་ལན་དུ་སིང་པ་ཤིནཏཱ་ལདོ་ཡིད་ལ་སོགས་དྲ་བངས་ཅོག་དང་སྐ་བ་ངོ་ཡོས་ས།། སུན་དྲང་བཞི། ནོ་ལ་བ་གཞནདུ་ཡཡུས་མོཡུས་ཡུས་པ་པད་པད་བོན་པ་ར། དེ་ 
3 འཁདཔམས་ཅད་པནདང་དོ། །ཤས་ས། གང་དུནྭ་ཉུག་པ་ཏིད་བའཛིན་ཅིདཅིལ་འབརྩེལ་གནས་སྐུ་སུ། རྟ་ལྡམང་དྲཾརཡད་དིལ་འཁོར་དྲགས་པས་འདིར་ཛྲ བཅོགས ་ཕགྱ་ཆ་བཞིསམ་རའདབ་དཙོར་ཙམ་དུའ། འག་འནད་ཐགས་ཇྲ་ཅུགས་བུལ་བོདས་ད ༣ 
་་  ་ ཨཱ་ཨཱ་ཧཱུལ་མགས་བསུ་དམཡིག་དང་ཡུ་ཤས་ཀྱི་དཔལ་འཁོད་གཉིས་སྔགས་བྱོ་རུད་པྭ་ཝར་རའབདས་ལ་སོགས་བཟང་ངདོ་དདྲབ་དད་དུའདོན་པའྟིཏྲོག་པ་དོདནས་དྲརམེད་དིུག་པརྲ་དད་མའོ།། དངོས་གུལ་བླལ་ང་༽ 
ཆོ ཨྲོ་ཡ་ཤས་རྒྱལ་བཞ གུས་དད། ཨཱོ་བ༨་༦ལ་ལ་སྐགས་པས་ཡ་ཤཾས་སུགས་དཔའི་དངོས་བུབ་སྩོལ་བར་དོ། འཐི་ལྱ་རསད་དང་བོད་སྐད་གཉིས་བློས་སེགོན། དང་པོ་བས་པའི་དོན་དུ་བསྐལ་བ་ཡི་ཞང་གཉིས་པ་ནདཉིདགནདནས་པབྱ་སུ་བསུལ་ 
བའྱིཔིརླི་བོས་སོ། བསབ་བཞྭི། ལག་ལུན་དུ་རིན་ཅན་སུང་གའི་ཁི་ལ་ཤེས་པ་ལ་སགས་པ་ལ་འདིར་ ཛླུང་བི་ཧོས་དྲབ་ཚག་པ་དང་ཡྲོ་ཤས་བ་གཉིསརུ་ལྕར་དང་མརལ་མན་ལྟར་དྲཔར་ཐདདུ་ ཕྲ་བ་ཡེན་པོ། རང་བྲཞིན་འབས་བུ་མཐད་ིན་པ་གསུང་སྟི་སབས་སུ་ 
གསུང་གཅིག་དྲསལ་བའོར་ཡན་ལག་ནི་ཞེས་བནི། སྦུལ་བའླསུའི་གསུང་གཅིག་གཅིག་ལའད་དབིལ་འཁོདཞེས་བནི་མཐར་དཀིལ་གསུང་གིའོ།། དའི་བན་དབས རུན་དུག་གི་གནས་སུ། མདོ་ཆིན་པ་ལས། ཚངས་པ་ལྟ་བུ་དང། །མིལ་གུན་ལྟ་བུ་དད། གླུ་གར་ལྟབུ་ 





[,5¬§ྱུ | | 











སུ་བསད་དོ། འོན་ལངས་ འགསུང་མྭ་བུངབ་འདི་ཅིཞན། དནི་གོན་དུག་པ་ལས། ད་བིན་ 
མ་པ་ད་ཡི་ཤནོ། །རྒུད་དོན་ནལ་ངེས་ལས་ལྤའུ་བདུན་བའྲི་རམ་པར་བཤད་པལོ། $ ། 





།ལའུ་བྱ་དང་བར་མངོན་ཏོགས་ལྡས་མབྱཉིད་ སྭ་ཏིའིལ་པའོ། ཅྩོཝྭསི་བྲས་ྲ། དལྭ་དང་པེ་མཉིས་པྱ་ག་དང་དམ་བཅའ་བཞི་ལྭག་ལོའ 
མང་བས་ནྭ་བགྒཾཧ་ ྒ་གྲས་ བ་བར་དཱཀའབ་དང་བ། སོཾ པད་ཤེད་པས་བཀ ་ ཀ་གཞུ མ་བཀའ 
, ་ བའི་ད ་ 


ལཿ 


དུ་གསུངས་པ་ལ 
ཧ་མ གྲ ་ འོག་ག དྲ་བནི་དགཾས་ 
ར.ག་ གཉིས་པནང་ལྟརཧསྒྱ་མནི་འའོད་ལེ་བཞིའིཌ་ཡིན་ལ། ་འཕྲུལ་བཞིད་ལ་གནས་པའི་ཐིག་ལཾ་ཡིན་ { 





ཏིང བསྙེལ་པའི་ཐབས་ཉྱིས་ར་ཐིག་འཐལ་བཞྲི་ད་བ་།། རླང གནས་གཞིའི་གན་ཐབས་སྒྱུ་རལ། །ོཁའོོ་ཤོསོ་ཅོར་ཡང་གསོ་ལོ། ༈བློད་འཔོག་པས་བདོག་ཉོདོ་བོལོ། ཙོ པ་འོ གསུངས་པའི གཡུལ 

བ་གསུང་བ་ཉད་ནྩོ་མུ་མ་ནི་མཁའ་ཕད་དད། བ་ག ང་གས མ་བ ད་ལས ཤཾསའ་བབབས་དོལླ་ས་བ་ལས། །དང་བཞིན་ས་འཐུལུཆེན་པོད་བ ཤད། །ཐབས་དང་ཐབས་བུང་ལལ་བཉིད། །ཐཿ ཡས་ 
ཅད་ཀུནྱགི་གཞིའ་གེནས་པའོ། །ཞས་གསུངས་པའྱི་ཟིར་བོུ། བཤི་པ་དཁོནཏ་ སྣང་ལངམ་ཐུབ་འྱིན་ཧོ། ' སྣང་བའིཉིག་པི་འུལ་པྷ་ས། བད་བཞིན་དུསང་བའི ར་པོ དེ་ཉིས་དྲ་ 
པའྟ་ོག་པནྲི་དབྱ་སཾ། ཐ་དདྱཏམ་ཐུཿ་པའྱིིརབ དས ག་ུ་ཤསས་ུ་ ཟི ར་རང་ །ཅི་ཡངཚ་ལས་ཅིར་ཡད་སྨ་ང། །་ྱགུ་ཀ་བཅ་ཡན་ཞས་མ '་དང། ཡང་ རཱ 
སུམས་ཉིད་ ་ངྲ་བྭ་སཾ། །ཞེཾས་གསུངས་བའྲི་པིན་རོ།། དསན་རུད་དབུཞབས་ཀྱི་རོང ཧྲུ ངུས་པྲ་བསས་ཅད་འདི་ལ་རཤུཾས་པརྲ་བའོ།། དེ་ལུར་བཤི་ལས་སྐབས་འདིར་ཐམ་ཉྱ་སྣང་ ཏ་ར ་ འང་བཞིན། 
ཅཱ ` ཁ་ངོ ལ་ཤོ་ འོ རྟཝརྷ་ཐང་བའིཇོས་ཐམསཔྲ་བང་བྷ་རཱ་པུབ་བསྣང་བྱ་ས་དགཉིས་ཐ་དད་ལས་མཆོག་ཏྱ་གུན་པ་དྲ་ཉི་མ ཐོག ཞས ཞུང 


























།བསྭ་ཕཀྱ་་ཀྲོ། སོ ཁོན་ཏི 








གུང་པ 
ལྭ་པིམཐིཆུང་ལ་ཏྣཾ ང་ཨ རར རོ དྲག གསགཀྲས བབ བའི བ་་ དཔ་ཡིག་གཡུ་གཞངད་ 
ག་ས མ་བས ཅར ་་་ ག་ལ 










ས་ཀར་འཀན་ཐབས་མུ་བཅའབཞི་བཅའ་བདབྱ་་ིད་ རྫར་ཁྲ་ཞཿ བསགས་པ ་ ཀཀ 
2 གང་གི་བཅའ་བ་དྱ་རའི་རར་ ར་འགླེང་ལ་སུགས་ཡིག་འ་ རཾ བཿ་ཡུམྱ་བི་ཐུགས་ཀརྨ་ཧྱཧ་ཏ་ ཐ་པ 
མ་བས ཁ་བལ རི  ་ གཡོན་ཕྱི་ཟུ་བའིསཾརམྨརྩམས་གྱརུལ་ཞིད་ཡིག་འབྲུ་ནམས་མས་ཏེ་དིལ་ཊུ་གསི་ལ་བའི་ཚུ པྱ 
------------~----~--*༈ 






ཝ་ཁ = བླནབསྭ་པ་ལ་ག་ཐབས་སུ་བཅུའ་བཞི་ རོར } . ཡུམ་རྣམས་ད ཁོ མསོལཤོསཤངའཇོ་ོ་ རོ ཚིག་པ མ་བ ཙོ 
ˆ ལྡ [ སྐུ འཅུདམས་བསམོས་འང་པའ་་གྣ། སནས་བྒམམ་པ་ལ། འོབ སས བུར་བྱསད་བ་ བལ་གྲ་ཡོསོ། རོ 
ཞུདྱྷཾ་ཊཾ། ཡབ་ལ་ཡབཉིདཝ་གཏོ་ས་པཉི་ཤཱཚགསུལ་དང། ཕུམ་ཁའདིུདམ་གཏོགས་པ་བྱ་བདུན་བླནམ་པའོ།། དང་པོན། 3 ལ་ས ཧུ གསད་བད་དོན་ཐུབ། གས་ད་ཏུན་བཟད། 
རངས 
ར་འ དགས་ཤ། རྐང་མ་ ་བའྱི་བུབ ཉས། 'པ་ཡབྱིས་ཤས་ པཾ 
བོན་པ ད་གིང་སཔཤོས་སམདཔལ་གཞི དྲི ཡག་འྱུར་ཞས་པས།ཡང་དདག་ལྱ དི ག་ངོ གས 



























ཅེ ཊི ཐོ བོ་བསོ དོ བགའིདཱབྱངོནའོོི་དངསཉོ།་ དྩོ བདྩོརསྟོགངོགོདོལོ་འཇོ་ 


ཤ་པོ་མ་ཡིན་ནོ། ཧོ 
[༧ དཔྱ ནས་གཏོགས་པ་ཐབས་ཤས་བསམ་ཆི་ཁུབ་ 7 ཧྱ ྒྲ་ ོ་ ༼ $. ང་མ ་ 
- ¥ བཅས དཾ 


བོ ཆོ་འ ` ་་ བི་བཞིསྙིང་ ` ༦ གྱེ་ལ་དྭྲ་མ་པ་འདྲིའི་ 
དྲ ཉི རད ་ དགི་གླགེར་དྲ་ཧན། དེའི་ཡདན་དྲ་ན་སྣ ང། མཚོག་་ མ་ཞབས | གདན་པ འད 

ག་ རོ་པ དིའྷཀཏུཏུན་བཟད། པི་འགུ་ཐུབ་བའོ་གསུངདོ། 

མད པས དུ་དོན་བཏལནི། དས་པ ཞང་གིསིབཞི་ཉ་ལཊདཔསུང་བ་ མྱས གསལད 








































སལ་མྱི་ཁབ་བསམ་ཡས་ཆུནགབྱིདོལ་འབོབཞེས་བྷས། དས་དཾན་བ་བོའི་ཡུལ་ཕྱོགས་དྲད་དངྱདས་བཞིས་བརུས་པའི་ཞིང་བསམ་ལས་པའི་གནས་སུ་འདུལ་བྱད་དྲའིལ་འཁོརཉིས་གདུལ་བའབོ་བོའི་དོན་ནས་དངདི་པོ་དང་འཚམ་པར་འདུལ་ཐབས་སོསོའོ་ ཉཔར། 


ཅིད་དོ།། འོན་དྲཀིལ་འཁོདམ་ཡིན་པ་གཞནྲིས་དོན་མཛད་བམད་དམ་དོན། མ་ཡིན་ཏེ། གསུང་ཀིཝ་ཛད་པ་ཐག་པའི་ཞུས་དནོམཛད་ཚུལ་ཡངཔོ་བཟག་ཆེན་དདདསནི་པྲ་ཐིག་ནུང་ཐམས་ཅད་དང། ད་དག་ལསྦྱ་ཕིནཅི་ལེགཏྭ་ལཱ་བཡྷཱ་ཡིགས་ལ་སོགས་པྷ་ ཡ་ལ 

དདགི་དག་ནང་རང་གི་གསམ་པ་དངམཐུན་པར་འདུལ་ཐའས་འཐའ་ཡས་པད་སྔན་པ་དང། གཤུན་ཡ་ཤིབས་འབུལ་བལ་ཚདས་པ་དངའུ་བོས་འདུལ་བཡ་སྲེན་པལབ་ བྱསན་པའི་ཚོགས་ཚིནྱ་ིས་འདུལ་བའི་གྲངལྭ་བཐམས་ཿད་ལའངཊདུལ་ཟིདག་སའ་རདག་དང་ 
ཐུན་པདྲ་བསུཏཱདུས་ཞུནཏུ་དོཿཛོད་པར་སྣང་བཡིནནཞེས་པའོ།། འདི་རཁཅིགཞྲིངའིངོགས་ཆིན་ཐམས་ཅད་ལགིས་པས། འདི་གདུས་དཡིན་བར་བཞི་འཐད་པམ་ཡིན་ཉི། ནེ་གངུལ་བདྲ་བས་པའི་འདུལ་འདས་ཕིན་ཏལི་ཉིད་པའྲི་པརནོ།། འོན་དྲི་ནད་དོན 
ཡཛད་པ་ཁོནའིཆེད་དྲུ་རོལ་ཞིང་ཕགྱཏའི་དྲའིལ་འཁོད་ལས་གཡོས་པད་བུར་ཏོནག། ་ ྨ ཟུབ་པའྱི་པིར་དེལས་མུགཡེས་ཤིང་རོལྟ་ཏག་དངྲ་བལ་བས་དོན་མཛུད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔནན་གདཡབནཉིད་དང་འད་བྷམ་དེའི་ལུས་ལས་མ་བཀོད་ཟྲར་ཡང་གཡོན་པ 


ཡན་ལག་གྲིྱོག་དང་ཊཱལ་འྱུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལྟད་མ་བའི་ཡིདཚེས་པད་སྙན་པ་བཞིནན།ཡྱགརྨའི་རོམ་བྲས་བསྡུས་པཞིའཕུ་སྐུ སིས ཧི ྣྣ་ | 






























ཐ་ོ་ོ་ོོ་ིོ་ཛོརོ་ིོོ་་ོརོ་ལོ། རིབོོ་ཝིོྩོཔོ་ཁོ་ལོསོ་ཡོབོཏ་བོ་གོབོོ་བོོོདོལོ་ཁོའད་བོང་པྒ་པོ། ཐོདོདོ། དོ་བོ་ཞིདོ་དལོབའོ་དོརབོད་བོའོ། །ཉོངའཛིཧོ་དལ་འོུད་བླཐོ་བརྩོབ། །ིང་འཇོདོ་དིལ་ གབ 
ཁཁོཅི་འདད་བ། །ཀཐུགས་བྱ་རན་དྱིལ་བའོར་བི་བརྩ་བ། །ཞེས་སཾ།། ས་གཞིདབ་མཉམ་ལ་ཞས་པ་ནི། རྡོ་་ལས་རིཡ་ལས། གཞི་དང་དང་མཚན་བླསང་དབང་དང། །སྤྱང་བྱིན་བསྲུང་དང་གཟུང་བ་ནི། །དང་པོའི་ཉིང་ལག་ཉིད་དུ་བཤད་ཙེས་པས་བརྒྱད་ལས། 
དང་པོ་གཞི་དཔཤིས་པནྱི་ཉཱག་པ་གཟུགས་བྷརན་ཀི་དྲིལ་འཁོར་གའདྲུ་བབ་གནས་ཀྱི་མཛན་ཏིད་ཡིན་ཏ།དེ་ལ་གསུམ། ནམ་མཁའ་བཅཏག་པ་དང། མཚམསྱ་འི་དྲག་བཏྟག་པ་དང། པེཐས་ཅིའི་བག་པའོ།། དང་པ་དིད་ལཔ། ཟུརབྱ་རད་ལ་སབསྱཙཾ་མང་དད། །ཆུ་བོ་ 

བཞིན་དུས་བོཞིང། །གཏའཤིད་འོགརུ་ལད་དངས། །ཉིས་ཤིན་ཏུ་གནས་བནི། །ནམ་མཁའི་མཚོན་ཉིད་ཤེས་པརྲ་བཞིས་བས་མཚན་ཉིད་བཞི་དད་ལྡན་བཀྲོ། གཉིས་པ་ནི། དཅིལ་བཁན་དབང་དྭག་མཚོསས་བཏགྲ་བཞེས་པས། ཤརྷ་ལོ་མཚམས་ཧག ཤིནད 
གངུག་པའི་གདུང་ཅི་ལུ་ཐུ་དང། ཧནུབདྲ་ཕིན་མུས་པའིཐརྫིངས་ལཱ་བུ་དག ནུབྱ་བངནམ་མཇམས་པའྲི་ཐར་ཤད་ཉཱ་བུ་དང་། ཟང་ཤརནའབུད་པདུན་བའིའ་ངོལས་ལུ་བུ་རབས་མད་པའོ། ཐམ་ལའགཉིས་ཏ། ཕྱདས་ཉིིབཏཀབ་དོད། གནས་ཉིདྱ་འིད་ 
བཏཏག་པའོ།། དང་པོནེ་དཉིད་ལས། ཤར་ལཱ་གཤལཞྲིང་འཇམ་པ་ལ། །མཐོ་དང་ཏྭདུད་པ་ཅུ་བྱ་བང་ཡིན། །ཞེས་པ་བཞིད་ནོ། གཉིས་པ་ནི། ལུན་རུག་རིབོ་ནགས་ཚལ་ལྡན། །རབཏུ་མཉམ་ཞིངསྣུམ་བྲ་ཅན། །ཆུ་བོ་དབང་གི་ཡྱོགས་ཡིད་ཏེ། །ཅུང་ 

























ཅུབ །ཨྟ་ཏོ་ འོོ རྙོན ཐྭ་མཆོགྱཏཱ་བ་ཤད། ཅ་བ བོལོཨོ་བོརོ་འོ་བོས་ བོབོགྟོ་གསོ་ོ་ཡོང་བོབོ་ བབཟངཔོ་བྷོ་ོསལ་བྩོཉལོལོ ་་ 
མ་གཙ ན་བྲའི།བ་ཀེ་སག་ལ་ལ་བུ་དང། མདའ་དང་བོ་བའིཕཚན་ཉིད་དང། །རླགུན་དོརས་སྲལ་དང། ༢༣༣༠ ༤༤ ནང་གི ཟུམ་བཐས་ཤིདསལ་ངུལ་དང་། །ཧྱོ་ཞུས་པ་གསངལ་ 
ད་བ་ས །ཨ་ཛ་ལསགོསཔའྱིནུལ། །འདོད་པ | 

སྒ ས་ཁ གསྐུ་བ་ཐ་ས་བླསང་བའི་ད་གོག་ལ་ ཏྲ 


་བྭ་ལུའ་རྫོད གཉིས་བ་སུ་བཟང་བདོ། བཟ་ཤིས་ར་དངཔ་ཏོག་ཤིང། །དནག་དང་ཁདོག་ 
༩ རོ ར་མ ས་པ་སའི་བདག་པོནོ། 2 ± ° ༦  །སེརྨ་ཱ་ཕས་བའི་སི ལ་ཅི །ནེན་བཅལ་བདན་ ], 
ཱུ ཤ །མྡན་པའརས་ཅསམཆོད་ཅས་དྲསང། །ཞེས་བལོ།། 2 འི འེ བཱ སམ་ཆོདག ཀཀ བར་པ ཀ་ས སས 















བལ་བོ ི་ོ རོ ངི 
ལི་རོ མ་ཨ གི །ཤུས་པ སུ 
ལོས དུང་ཕོ་ལའུང་ག 


གཀོང་ལ་ཧ་ ་ བཏབ £ མཱ 





།འབྲིད་ཡོལ་ཡོག ཤེ 


ྲ ཡྱི 
རེ ཌི ་ོ 





༣] མི་ཟབ་དང། སླཾབ་བུལས་ཚབས ལཱི ེདབང་ངོ། ཏྲ ཐེབ | 
ྲ ཉེས་བྱ ཞས་བ སུ ཆུ ་ ྱ་ཧ་དྲོད་བ་ངས། །རཔ་བལ། 
རྐྱ་པ གོམས་པས ཞཔ་གོགས་ནི་གོསོ་དན་མངས་པ་ཡིདའ་བོག ;མ་བསྒརཏིང འི་ཡུལ་། ་ཅིས་བྱན་པྷས། ཤཱུ ཐོ ཝཱ་བདབ་གཏས། 








| རོ ོ་ ཅོ ལོ 
ས་དབང་ སེ་བ ས་གོང ཕྱིནད་གིས་ཡཆོད་ཅ ཡོད་ཐཅི་རིགས་བྱ་བ། བྷ།བ་དད་དར་བའྲིབདྡ་དུབ་ཉམསའ 
བང་བ ཀོ མདྱ་ཡིནཀང། །སོ་སའིཚད་བཞིནྱ་ཧས་བདྱའི། ་ པྲ་ཤས་ཀིནི། དམ་ 


བྲ ཧུ སླ་ང ང་ག 


ཆད་དག། ༈དངོ། | 


དྷདདྲ་ཡོགས་མ་ནོད་བན་བཀོད་ལ་ལས་གཞུང་བསྲ་ད། བྷ་དོས་ཐིག་ཚོན་དི་ཡིས་བསྡད ་ 









དཱ དཉདདྲ་ལགསད ཕོ ཤས་ལའདོན་གཿནཔའྱིིརཚོཿ ཙོ་བོ ་གཏིསཿངྱུཧི་ དགིིགགྱི་སབས་ནཚོན་ངུདདྲའས་པྟ་དདི། ཡྲིར་ད་ལྔ་འྐོད། 
, ང། །ཅུ་གདགྱ་ཐཱར་ཐང་། མ་དག 0 ་ ཐྲ་ར་ར༥འ_༅ ས་འྲིང་འབུ་ཚོན་དད། ཐས་ཇུལ་ཚོནྷ་རོ།། གཞུམ་པྲགངསནི། ཁདོག་ཉྲི་བྱ་རཱ་ལུཁམ། །ལཱལི་ཚཊིས་བྲི་བུར་བྱ། ༈ཞཾས་པའོ། བ 

པ་རའ་གནས་ནི། གས་ཅི་ིས་ལོསས་ྲགསས་པ་ོ་ུརབོ། ད་ཡུང་སདིམ་མ་འསདྭགྱ་བས་ལ། རསག འབུ་གཙོག་ཁུ་ལྲ། །ཁུ་དགྲ་རུསསུཔྭན་བས་ཏི། །ཞེག་པའོ།། ཝ་ཕ་དྱྭཿཡུགས་དབུ་པེ་ནི། འཛུལ་བའི་ཚོག་བཤིན་དུ་དྫལ།ཞེས ༼ ` 
པའོ། བརྱཉེས་པ་སྤང་བདེ། བག རྭ་པའི་ཉེས་པ་ཡང། །ཐི་ ཐིག་གི་རེས་སུ་ཤ ཤས་པརྦ་བཤེས་པས། - མཆོདཔ་ཡུལ་ནས་གྲ སན་ཉཾས་བཡད་དོ།། དོན་ཝ་པ་བི་བནི། བ་རང་ག པནས་དལ་གྲྭ་ ཡུམསྟ། £ 
༩རྣཾབ་དཔེན་ ན་རྱཾསཔཾདདཧམྦ སྤོཐམས་བྲི་བ་དང ས་ཞག དང་པོནི། འི ཆཱསྭ་ཱན་དཔང་ཤུག་ :& །བབརྡ་ཝཱནྱཡོགསཏས་བླརྱ་བས་ཏེ། །ཤེས་བ་བཞིན་དོ།། རཿ ང་རསྭ་ཞུལ་དབད་ཐོབ་པླ་རམས། །ཞས་པའོ།། ཐྲ་མནི་གཞུང་ 
གཞནལས། གས་ག ཀཚོན་ཡྱིསྲ་ན་དངུལ་པེར་འབྱུན། །ཞས་བཤ་ གཟོག, ྒྱུ་གསུནཊགས་ལྡན་གཅགསུཀྱངདཀད་ ཅ་པ་ནིགགུསཉེ། ལོ ད་སོགས 















༣ 

















རཱ  །ོོདོ་ཐ་བྱོའམསོ་ དྲལཝམའོད་གུ་པི་པཚན་ཉིད་ཡིོ། ། ཐི རིས་འ ་་་རས་ ོགོོ་བ་བོའ རའཁ དད་བ འཐོགོནསོལོ་ག། 
པ། ད་ སྲུ་འབུཔུན་དང། དྲབ་བའྲིདམ་ཐངས་སོ།། དོང་ནི། ག་ས དཔ ལ་འ གས་ཉི ཉགཞུབབའི་ཆོག་ཕན་ལགྫ་ཚོ ཐས་པས་ཁད་པར་ཉུན་དྲུ་གུར་པྷ་སེ། ོད བྲབ ལའང འོ 
དམཏམ་སྦྱིར་བས། །ཞེས་སོ།། གཉི་ ཁི ཕོའུ འགས ཁིབརྷ་གུར་པའིད་ ཁི ཁ ག་ས་ལགོ་ ཁྱིན་གོ། བྱབས ལསདལས། རུབ་གནུས་འ ཨར ཡཿ 
ཊཞས་པས། . དབུད་པ་ཡང་རབྭ་ཏོགས་པ་དང་ཝན་པས་དུས་སྐད་ཅིགོམ་ལྔ་རོགས་པའི་དང། ང་དའདིན་ལ་གོསས་པས་དའི་ཡན་ལག་རོགས་པའི་ཚོ། ཁྱུབ་པའི་དད། ཐུམས་གཞུ་ནསུ་བ་ཤུད་པྷ་པད་བསན་པ་ལ་སེགས་སྲི ་ྲ་བ་གི་ོག་ ། 
རྫོགས་པས་གུབ་པའི ས་སཾ།། དལང་གསུམ་ཡན་ཏེཞས་པ་ལུད། ། ུགསག། ོ་ པིརབ་གནས་ས།། ད་ལའད་གསུམ་པྙིར་ཉིཞེས་བས། བུཝ་པ་དང། སིབ་བུ་དང། དཀིལ་འཁོར ཡིའབ་གནས་སོ། དང་པོ་ེ། ཡུལ་པ པཿ 


ཉྟི་དང་པ ཀར་བ །རོ་ྔལན་འའར་དྲགས་དབའི ༡ལ།་ ཨསཁྱ་་མལ་ཚིདསལ་བགྲོསརབཕའ་བལབྱ་་་ལསེགས་བྱ་བབ། དི་ལགལན་ུན་ལགིརབ་གནས་ཞས་བོང་ི་མཆོད ཅོས་ 


4 
















བ། 


གཅུམ་བནི། ཅོག 











ོཿཧོ་ཙོཐོ་འཇོབཅོློདཞས་བོ། ནོའ་ོབགོདོབོོ་འོཔ་ོབས་བཟོོདོ། བྲུམོ་བདྱཉི་ལོ 
[ཤན་དུབྱརདེ། སྔེན་དྲུ་བུ་པའི་རིམ་བ་དང། རྒ ` $¥ ཧིཿ སྤྱཟླ་པ་དད། དབང་པོ་ལ་སེཧས་པའི་སྐྱོན་ 
ཏྲ ཧུས ཧྱས་སུ་ཁུས་གསོལ་ཞངརྭྱ་ཤས་སྒུ་འཕྱི་བདིར། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ད་བུལ་བ་དད། །དེན་པའི་དིནྱས་]ཀླཕ 
ོོསའ།  །ཞཾསཱ་པཾྲོ།། 






ལ་ 


 གཉིས་བཞི། ཡུག་ཏགསུས་དབཞས་པ་ལསགས་པས་སུང་པིདདྱུས་ངས་ནས་ཏིང་འདིན་རོལ་མོ་ཤིས་པ་ལ་མགས་པསང་འཛྲིན་དྲ་ཚམ་ལུཁར་བ བྱད 


སྦུངས་དྭཏིལ་ལབོད་བདྲག་ཏིངཤཾས་པ་ལ་སོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོད་གདུ་ཡིན་པའི་གཞུང་ 


ར་ས ཏེ་བརུན་ 


བུ་ ཨ་ག ལ་ ླྱཤ ལྔ་པ་ལྐྲིས་ལས། ཐབ་དབང ས་གནང 


ཧ་ན 


ལོའི 
པན 


སཱུ 


མིགས་ཤིང་བཅུན་པ་ར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བགོ།། དུ 


ཀོ་ར ་ 





{ཤཱ ༄༠༡༦ ི །གསུང་ཐུགས་ཡནོཏན་འཕིན་ལས་དང་ལན་པརྦ་བ་བའིསྤྱིརམངའ་གསེལ་བའོ། ཁྱཏ་བརཡངའགསོལ་བ་སྦའི་འཕྲོའདུ་ལས་ཤིཔ་ལནིན་པོཆེའི་དབུ་ཧན་ལ་སོགསྐྱ་ནཆས་ཉི་ ཤྱརྔ་ཝཾ་དང། ཁྲོ་བོ་ལ་རྡམས་བརྗིད་ལ་མེགས་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིས་སཾ།། ། 
༢ ནི ོག་ུརིབ་ལདག་ཙདལསགོས་བཅུན་དང་བ་བོལ་ཞུནཆནལ་སོགས་བདན་ས་སུ།ཐས་གསལ་ཤེང་རས་ི ཐི་བད་བའོ།། བདུན་པ་ན། ཐུ་ཚིག་བྲོ་གད་དོལ་མོ་ཡིས་ཞུས་པ་ལ་སགས་པི་ནང་གི་དང། མཆོད་བའྱི་ཕུགྱ་ཧྲཧན་པ་ཡེས་ཞས་པ་ལ་སྤས་ . 
€ རྒུག་པ་ཏིདང་འདིན་ཡི་དང། གསལ་ལྡན་མའམཞས་བ་ལུ་སེས་གསད་བའི་མཆོད་བྷ་ནམས་དབུལ་ལ།། བཟའ་གྲིགདདོད་འངགམལ་རོགསང་་་ག་ག་་་པ་་ས་་། བྱྱི་བ | 
4 ཏིཀ་དོནནས་འདོད་གསལྷ་རོམས་གདུབ་བདྲ་བའོ།། འདི་ནྱི་ཏ་བརྡ་དུ་ལའུ་བཅུ་པའི་དབངྡ་རས་ཧིརབ་གྲནས་ཡིན་ལ། ྱིར་སྐུ་གསུང་ཐུགསྐཀྱི་རུནྷ་ནམས་ལ་ཡང་འདི་ལྟནྲ་བ་བ་ཡིནྲ་ཊོ།། དོན་བྱརད་བྱ་གིན་སགྲའི། དྷཾཉིདྱཾཏྷི་ར་བ་ལཾས། དྷིཔ་དྭང། གནསརྫས་] 

ནྣམ་བུ་དང། །གཟུངས་དུང་གཙོསེམས་བསབ་བ་དང་། །ཁུར་པྭ་ལ་དུས་ལས་འིབ་དངུཿ ༈།ལུགམ་བཅུ་གཅིག་ངོགས་བའོགས་པས། ལསབཤི་དད་ལ་ཡང་དོན་བྱཅུ་གཅིག་བྱུར་གཅིག་སྣ། དང་ཐ་གང་དྲུ་བ་བའི་གུན་སྣིདཉིད་ལས། རོ་བོ་འདུས་པའྱིལ་དག། ༈ 
དག །ནུ་གིང་འཇམ་པའི་སྲ་ཕེགས་སུ། །དང་བེད་ཅེད་པའི་ལསྣ་ནམས་བམ་ཞེས་བས་གི་བའི་དང། ནགས་ཚལ་སྨན་གྤོངས་མཾ་ཏོག་ཚལ། །ཡྱུན་རྱགའི་དྱོངས་བར་བཤད་ཙེས་བསྩ་རས་པའི་དང། སུམ་མདོརུབོ་འདུས་པ་དང། །པྱའི་མདོ་ཁདྷ་ཅངྡམུད་་ས་ 





























བགོ ཛི རིབ ཙོ་བོ ཇརི་ ༤༨༣ རློ རོ 

་་ དོནགྲསམ་པ་ཐབསཆྱིམཔིུ་ལུརྩ་ བི དྲིས་དང་ཁ་དོག་མཚད་ལྷན་པའི་ཤཾཝ་པའིདོན་ནི། ཞིབལ 

རླ ཞིསཾ་པ་རཾའ་པྲཾ་རྩཾཏ་ཧི༔ འབག་ལ །ཞཾུ་པལྭོ། 'དབུང་ལྷཚུ་གམ་དམད་པ་པ .]. 

གས་མཚན འ་བུ་གསུབ་བྩིགས་མ་ལ། །ཞིས་པ་དང། གཞ འོ་ལ་དོཞལ་གདངས་ཧྲནུ་བགའ་པ །ཡོཞལ་ཤིན་ཏཱ་འདདསཔ་་ ་ 

ཧད གོ ཤཅཾས་པའོ། ་དོན་བཞི་པ་བཟུང་མ་ནའདིའི་ཉྲི ཀུ་བལས། ' སང ¦ 
ངྲ་ལྭཱ ཤེས། ཕྱི་ས །ཞ་སིངས་པདནི ལྱ་མྒཞེས་བདད།ལུག་པརན། བ་ས 


གཡུངས། །དུག་དངཚལ་ ཅིན 
ཐུམ་སོམདོག་དཀུན་པོ་འཁོར་ལོ་ 


ཊ་མཆན་བྷ་ཉྭ། དཀིལ་འཁོ་ 


















པས ལོ 





` ¡ 
པ་སྙན་དྲང། _ ཁབ ་ ་ེ་ རར ་་ འོ ལདཱ་གང་ 35 ིཤིན་མསུང ་ལཇངདལགསོལ་གགུདཊ ཱ 
ཙོ ་ །ཁ་ཿཁོན་བྱསེད། 3 ལེ ཐཱ 8 ་ དུ ཤས་ཅདཀིལ་འབོར་སན་གསན་དབབཅང་སུན་དང་སི ༣ 









ལོའོ་འའལ་བོ་བོའོ་འོ་ོ་ོ བསོད ོདོ་ོསདོང་ཉས་གྲོོ་ 
ནང་ཟྲ་པེབ་ཡར་བསམ་པ་ས། ཇྲིནདདུ། འཛུ་བཅས་གནང་བ་ཐོང་པན་བསམ། །ཞུས་པའོ། དྭལུར་ཆོས་གཉིས་མྱིས་རུ་ 


དོཞས་ོ།།གཉིས་པབཟོདོདཔ་འོགོབོོ་དཔྲོ་ཧི་ཆོག་བྲོདོསོ 
ཞིན་གཤབས་པ་ཐམས་ྲ་ཏིགདུད་འཚོབ་བརྡོརིསབ་དདད་འོད་ིས་བུ་དྲཡིལ་འཁོད་དུ་གཞུག་ཅིང་དབང་གིས་རྒུད་ཅིན་པར་བྱིསྡཿཤིག་ཅེས་ག་ 
དྭིལུ་འཁོན་དྲ་དུགས་པ་དོནས། དོན་གཉིས་པ་མེ་པ་དྲིལ་འཁོད་དུཆོས་བྱརང་གསྲི་གནོཔ་གྲྭཞགཔ་ྱི་བ་བའི། ཇི་མ་དངུ་དེཉིདལ་ས། ཁུས་དགའ་དྲི་དང་ཡུས་དགུལ་དདུ། །བཤུགསྐུདྱཱ་ཕར་བླན་དམཆིཤྱཾ། །དཉིད་དོག་དང་ནུནན་དད།།བུག་ 
དང་དིན་ཅན་དོན་བདང། །ལྷུ་དབབ་པ་དདནན་ཏན་དང་ །པིགཱ་དཔབ་དཉིལ་འབོར་ལགས་བྱསན་དང། །ཛོབས་མཆོག་ཡོན་ཏདནམ་བཅོབྱ་དཏང་ཅེས་པས། འདིན་བཅན་བུག་དང་གོང་གི་གཉིས་ཏི་བཅོ་བྱཅད་དོ།། དེ་ལས་དང་པྱོའུས་ཞས་པནི། ོད 


ཨུང་ུས་ཡན་ཏན།འཐྲིའལས་པ་ཤིཿགིས་མདྱོད་ 






བག་བྷ་རམས། །དི་ཡི་ཚུ་ལས་དགུ་པརྨ་ཐཱ། །ཞེས་སོ།། དགའ་བ་ཡིག་ད་ཏྭ། སྙིམ་པད་མ་ཏོག་ལན་པ་དྭ་ཀ །དས་སེགས་དམར་པས་གདོང་གཞུགས་ལ།།ཞེས་སོ། དི་དང་ཞེས་པ་ནྲི་གབ་དཔེནྱཡི་བྱ་ཁེདད་གའ་བཅི་ལ་དགའ་ཞས་དུཞིད། བུ་ཡིསྣ་ལལ་བད་ 
དགུས་ལནྭ་བད་ལ་ཞེས་ད་ལསའི་སླབ་དཔན་པིས། འཁོར་ལའི་དུར་དུ་བྲི་བརྩབ། །ཞས་སོ།། ལུས་དབུལ་ཞེས་བནི། ཐལ་སྨྱར་ཡུས་དང་བཅས་པ་ཡིས། །ཕྱིཀླས་བཅུ་སྲས་དང་བཅས་པ་དང། །ཞས་ངྒྱལ་བལ་ཐུལ་བས་བྱིན་ཕྱིས་རློབཅིད། , དབང་ 












མ།: ཁོ་མ ས་སའ འཕྲུལ་བ སྲ་པ་ 
།ཞེས་སེམས་ཅ -ོ བྲུལ ི་ོ སན གད་ གཅིག་པ་ཞི་ ` `+ 





ཅ་ཆུཿའ སོ - 


བསདནམས་བསུན་པ་གང་ ༩ 
མྱཉིས་བླགབས་པདི་ཡུན 





ཡེན 


་ 


པའོ།། ཕྱིན་སགྲནི་གྷཉདདོན་བླདུ་ 


༣ བྱ ཉུད ཅག་ཁོ་ཐནོ་བླམུར་བའོ།། འ གུ ྐ ཧཾ 





„ ཀཿ 






འོ ཾ པཱ བས་བ 
བདོད་བ་ཡིད་ ངམཏཿ་མར་འགུར་འ་ , སངོམ་གཉིས་ལྷག་བ་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ལ། འདིནིཏ ར་འཛན ཡིན་པ 
ཱུ ད་དག་གས་པནས་ཅིདབང་གིོཅིལ་འབོར་བ ས་མཁའ་པད་ལ་དང། དཀྱིལ་བཁར་མཛུབ་གང་ཚད་དུྭ་བཞས་བཞིི་བབས་ཀྱིྡོརའོ། 


ྲྷོསཔའིཙོད་མཐོནཏངབྲོོ། སོ་སོ 
ལཿ ཤི དང་དུག་པ་ཡེ། མབཁ་འཧོཿ ༤ ཾ ! ཁི 





མོ་ལས རྫོ ་ རེ ་ 


ངོས འོ་མ 
ཅང ངྲ་བྲ་ཀླུན། འརྭཱལན་ ཿ 
ོ་ པྱཐྲགངུ་གསུང་ལྷ 
སཱར།ཁབ་ལས། རངྱ་བུངུ་ཧཾ & 
ི་ུ་ན་ད་ྱིར་པབོས་མས་ལིད་བཞིཤ འ་ 


་ལ་ལེངས་སྫྱོད་ཕལ ནྟ འོན་གངན། ་ཁེང་ཨཏམ་ འདོད་གི་ བིན 





ཡཿ རྗ རཾ འམ ༤ ༤ = རློ ནཾ 
པ་ལུས་བདག་དེན་ཐུབ་བདད་གཞན་དོན་མཛད་བ་པྲ་ཕང་བས་དོ་མཚུད་ཞིང་དད་གི་ 
དེ ན་ཡོད་བ་ཅག་བཙལནས་འོངས་པལ་ཡན་ཏ། འོན་གང་ཞི་ ཿ 


$  བ་ཤགཧདན་བད་ ཁྲུ 
ཡིབས་ཐུ་ད་གྲིང་པའི་བབྱ་བདྲར་ཧོནོ་གཞུད་ལས་ཐུང་བམ་ཡིན་པའྱི་ཡིད། ཤས་རུད་ཡད་དག་པ 





ར་པའྱི་བིར། ལྷུནྱགིས་གུབ་པའི་ཕ ཤས་ལ་དི་བསམ་བྱིས་མྱི་ཁབ་བའི་བེཤས་དོལ་པ་ཞསྱ་བའོ།། བོན་ན་བ 
༦ 
ལ་ 


གཞན་བ ལ་བཅི བའི ཇིད 
ཐིནུས་པརུར་འྤིོད། 


མནོ་དུ་བུངནུས་ སུལ་ལས་མྨྱོཐ་པ་དང། ལེངས་སྙུའི་བརྡ་ 





༈ ཧཱ་གོཉིསྱ་རླིསུ་གསུང་ཐུགཔ་ཡི་ཟད་བྱ་སན་ཡིའཁོར་ལོད་སྦང་བའི་དྱིད་དའི་གའི་ཉིན་བྱིས་དོན་མཛདཔའོ། དྷཉན་གཏུམ་བྱལ་སྣང་བཞིན་དུ་ཀྲཔ་ལ་མཛོད་པད་མ་བུཐཕས་སྒྱམ་རྟ་བུ་ཡིན་ལ། ད་གཉིས་དྲ་ཡོར་ཡོད་པའྲི་དདྲ་རྩོ་རཡིན་ནིང་གཏིན་པོ་དོདྲ་བྲ་བསོ་ 

/ བཅད་པྱོས་དགཞན་ལས་ཁད་པའ་དུའབགས་པསམཆག་ཡིད་དོ།། འྭབས་བུའི་མཚུན་ཉིད་གཅིག་དང་དྲུམ་ལ་སེགས་པའི་མཐའ་དང་བལ་ཞིད་ནང་བྱང་དུ་བསྟན་བེཞི་རྒྱལ རྣོམསྔ་ནིབྱབྱད་ཆོས་སྒྱ༔ བྲོ་གལས་ག་སལ་གང་བགའ་ཅབ། 

བྭ་སྔ་ཚོགས་སྱུ་སང་བའྲི་ཕིར་གཅིག་དངྲ་བུལ་ལ། ཁབྱ་བགབུགས་སྤུ་ཐ་དུདིནད་བཞིན་ཆོས་སྒུ་ལས་ཝགཡོས་པས་རྱུད་ཐ་དདམད་པའི་ཡིར་དུམ་དང་བལ་བྷས། ཀུནྱ་པད་ལས། ཆོས་སླུས་ཁྱབ་པ་གཅིག་པའྱི་ཡིར། །ཆབའྱིཉིན་པ་དང་བཞིའ་གཞོས། 

གསུངས་པའྱི་ིར་དོ།། དུ་ལ་སགས་པའི་མཐའ་ཐུམས་ཧད་དུང་བལ་བའྱི་པིར་དབུས་ཞཾས་པ་ཅིག་དངྲ་བ་དད་ལ་སགས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའབ་གཉིས་ཀ་ཁ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པའདམད་པ་སུདྱ་ལུར་ངོས་ཏིད་དྲཇི་ཉན་གནས་པ་བཞིན་ཡངོན 

' དུ་འྲབས་བུ་ཞིག་སངསྦྱརས་ཏིདྱཀིས་ཀྱང་ཡུལ་དྲུམ་གཟིགས་ཏེ། དཔ་ན་དྱ་རུ་རོན་དངྲ་བལ་བསའདྱུ་བུད་ཡིན་ལ། ཟེ ཡིན་པའི་དོན་མངོན་དྲུ་བས་པས་ཡུ་ཤུས་ཏེའཉིད་ངུགསྨ་ཚན་པས་ཞི་བའི་དུང་ཤོས་དབཅེན་པས་འཁོར་བའི་ཕྲབ 
༽ 


པཡད་པར་བྱཞགས་པལ་ད་པའྱིསང་བཞིས་བའོ།། ཡ་ཤས་དེས་གཏུལ་བགེབིགས་ཚུལནི། ཡགི་པརྟ་ཏོག་ངས་པ་ཡནས་སམས་ཏིད་འབས་བུའ་དད་བཞིན་ཡིན་བདག་ཞ་དུ་འཛིན་པའི་ལན་ཅིག་སས་པའི་དད། བརྟག་སཉས་པ་དའྱི་དུད 














' 


༢ ཊཾ 









སོ་ག ཤཤོས་གམངོས་བའོ་ོང་བ། དཔགས 
བོ ༈ །ཞིས་པ་དུད། ཡང འོན 
དྱྱིཅུ་ཁཡི་གནས་ཐས་བླསདགོས་པ་ཡིན་ཏུ། གོ 


ཆི 
ཏི་སྱུ་ད་ལ་བཞལས། རི ་མ་བགལ་པ ལོ བདག་པོའྱིནའི་སུན་ཤའ་བདག་ཏིདནས £ ར་ 
ཤ་ར་བ་ཤེསབརེན་པོ། །ཞས་པའོ། དམ་ཐགྱ་ཧནདིཾ་ཐབསྦཀི་ཡན་ལ་མཡཱས་གྱི་པནསྭ་བཱི་མར་དབངདི་ 
ཀྱོ་་ཡཅས། འི་ན་ལགགིས་སཛུངཞའ 'ྙིན་པརཁྱིཏཔ་ཅིགཡིདནོ། སྲ 





± ཏོ | 
ཏད ་་ང་ ཧིབ་ཟ་བའི་དོ | 









ཱེ ཀྲབཞས།་ སྤ 
གཁྲལ་ 


------~~-=----༡༡༨༧ཟ༣ལ-༦ངཔང་ར༤༧༤༡༤༨༡༡༠༩༩༦༩༥ཞ༠༩༩༧༢༠༡༢-ག༦༡༡- ཤཱ 
ཅིས་ཨོའོ་ཏན་ཐོམསྦོར་དྲ་ངོགས་ཤིངཁམས་གསུམ་ཅིགངུག་པ་ཅ། ཅདྲ་དོགས་པར་དབ། གོ་ཆས་ཕསཡི་ལ་དསམ་ལུགད 


ཆ་དང རྱགྱ་ར་ཡིས་ཉོས་པ་དྲནས་ལའིསུར་དང་། གངུགས་ིམ 





༣ 





-༡༤-༩༠༧༩༤༥༩ 


ཤོ འའ པོག གིག དབད་རྫས་འབུག 


.#'ངྲ་༨༨ 
| གསད སོགས་ག ངཱ 
བཏིན་ཕམཚུངཿ་ཝནག་སལ་བའི་ིག་ལྐད ལོ 
བཅས་པ་བྱསདཔ་ནི། ༨ ཐནས། >= ` 

















བྲ ཟོ ཏཔགཱསང་དབུང་ ཤེས་རབཅས་པམ ོཉོངོད་འོན་པོའི་་ མ་བ བཱ ཏོ ོ = 
གོསོམ་ད་ ཀྲ ཉི ཛོ པོ་འ རྨེ 


ཏྟ ཀོ རོ 
ནྲི རའ སྲ ཞཐནས་ཧིངགི་དངུས་སུ་བ རས 
ཤགལྭ་དོག་ཚགས་མུ་གསལཔ་ཉེད། གོ རི་འ ཱེ ་ 







ལ་སོ་ོས་འདོད་པའི་ ་བཅོསོ་་ོ་ོསབད་ྱོ་་པ | 
སྲ རི་ག 





རོ ཏོ ར་བསྐུར་བརུ། གཞན་པའི 
རིན་པོ སྲུག ུས་ ་ཁྡགས་ 


བསི 









།།དབད་ཞེསྲ་བཞན། གཉིས་མདྦསེ་ཡྲ་ཤེས་ངོས་ཟིན་དྲག་ བི ཀགྲ་བས་ ཙཐོ་པོཐོདོ འེ་བྣས་ད་བའི་ བརང ཅོལ མ་ཡང ཀོ ཱ 
དཿ ཀརོ་ གྲོ་ག ཤོན ཧོས 







༤ ༨ ངེ ུཡཙོགས་སུ་གསལ་བདའི་བད་བའྱི་ཀ་ནོ།། དི 
་ཐལ་རྒྱུད་ལས། རངཔྣང་སྐུ་ཡེ་འབོད་ཡེ་ལས། །རང་བཤིན་གསུང་དི་དཅིལ་འཁོར་ཉིད། ཨར ་ ྲག༽ྗཾཾྣཾྣཾླླློ་་་ | 
འཕྲ་བདདཉམས་སྱུ་ལོང་བྷ།། ཇིས་དུ། གན་འོ་རིག་པའི་ཕྲ་བང་དའས་པའི་དོན་ནོ།། དྷཾ་ཡ་བདོ་པད་ིཅི་ནས་ཕན་ཆུན་བླམལས་ ལ་དང་ནི དཉིད་ལས། མཛན་པྱ་ཏད་དངྲ་དྲ་པ་དང་ །ཁབ་འཛྲུག། 


རྩ རི དམི པའ ངཿ ཌུ ལ་ ར་གཅིཀཏུ་ ལྭ བྱཧདང་དཾའྲི་་ 
- ག་ལོ དོ གིགོའིལ། ཨ་ཞི ཞ་ར བ་ 














ད་བཤིར་ལུརཅུའོངཅིར་ འ་གཅིཧ་འདིལ་བ ཡུམ་འཉང་དེབཞིན་ནེ། ] 
(༤ འུ་གག་།་འོལ་གྲོར། ལཱ ངའ སའ 












།དང་གསུམ་རྫོགས་པས། ཀོར ་བོོ་མོ་བོམ་ཁབས་ཐོབ་པ། །ཆོས་ཀི་སུ་ལྱམོར་བར་པར། །ཅེས་སོ། ནཐཿཿིསིངོ་ཞོ་བཅོན་པོའིསྦྱོ་དོད་གཉོས་པར་གོསོལ་བཅི་ཡེཤས་དྱད་ལ་བྱ།ནོ་བའྲི་འིར་དོ། དེ་བརྒུར་བའིདུསནི་གོངོམ་གཉིས་ཇོགསནོས་སའིདུང་ ཐུང ཀཾ 
གེབ གའ་ཤིགནས། སཱདོ་དད་དིལ་ལཁོར་བསྐར་བའི་བུས། །ངོ་ཕྫོངས་དང་ཐབས་་དྲུ་ཏན། །གནས་དངདགོས་ཚད་བཅུ་ཡིས་བ དིིིཾྲཾྲིཾཾ་ཾེ་ 
ྲ་ར་བའདུས་སུལོ། ་ཡངཟབསིའི་དབང་འདྲིནམས་ལ་གྱཞངུ་བགའཤིགནས། ཟདདང་དཅིལ་ལབོར་བླབུང་བའདས། །དོ་བྗ་རས་དང་ཐབས་བྱོ་ཉན། །གནས་དངུད་ མཁོ་དགྱེན་ ས་བ་ཤུད། །་པ་ོ་བ་པབཅ་་ ོང ང་ལྟརྱིནང་གཱསང་བ་གཡུམ 

ཅབ བངྱ་་བདིཞིབའི་དབང་དུ་ཡིན་ལ། ཐ་ཕོ་ལ༔ ངྷཾམད་དུབ་བདོ་ལས་དིཡ་ལུ་པ། རྣམ་ཐངསྔཛས་སུ་འཇུག་པ་ཡང། །ལུ་དབང་ གུཡཚཧྱཧོོ་ཆས་དད། །སུབྲ་ངས་གསང་བྲ་ནམ་གསུམ་ལོ། །ཞུས་པས་རཱམྲ་གངས་ཝཱ་དགསུལ་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཡང་ 
ནཾགཉིས་ཅར་ལཀྱིལ་ལཱབོརྦ་ཡེསྦ་པནྭ་ལཱག་པ་གཟུགས་བརྟན་ཧཱི་དྲིལ་ལུཁོར་ལ་ བརྟན་ལདྲི་པ་དང་དང་གི་དབང་ཡིན་ཞིང། མཁའི་དཀིལ་གབན་ལ་བཏན་པ་དི་ཀསང་དབང་ཡིན་ལ། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ལཐོད་ལ་བརྟན་པདི་ཤཾསདབ་ཡཾ་ཤས་ཉི་ཡིན་ཏེ། སྭ ། 
འཁོར་དུ་འོབ་པི་ངད་བཅན་པོའི་དབང་ཡིནནོ།། དངག་འཕྲ་བརམ་པའིདུབདད་ཟག་བཅས་ཐི་ལམ་དུ་དའི་ལམ་པ་བ་མབ་དཀོད་བོད་ཐབཔསཞི་གྲ་ལགཔ་གྲུས་བྷར་ཡིདཡལ་འཁོ་དརིགས་ད་ལོཞལ་བྭ་ཡུད་དངས་ཡི་ཡུམ་ལ་བཏ་པ་དང། བར་ཅད་ཡེད་པའི་ལྤས 
་འའི་ཤ་པ་ལྭ་མབ་དཔེན་ཅིགས་འཛྲནྱ་ཡིས་ལུག་མཚོགས་ཁིརྱཅིལ་ལབོངཞི་ཁོགཉིས་སྱུ་ལ་མེ་ཞས་ཏིང་བབངེན་འོད་འི་སྱུལ་ལ་བཏན་ནས་དང། ཟཊྱེ་ལམ་དཱ་འབིལལ་པ་ལྭ་མབ་དཔོན་སངས་་རསྭ་ཀི་རང་བཞིན་ཅེས་འྭབས་བུ་ཤར་ཕིཏྱ་བི་དཅལ་འཁོར་ཞི་ཁོ་གཉིལ་སུ་ 



























༢༤ ཐ་ འ ༡=༤-5༠༡༤༩༡༡པ༡༢༢༩༩༡༦༣༠༩---༨༢༡-༩༡༠༡༡།པྷཿ༩ཿ༠༡༢༠༡༢༡༢མ༧༧༢༠༤༡༠༩༦ོ༠༢༨༨ར༡༢༤༧རར༢༠༡༠༣༠༣༠༠༧༢༢༤༨༩༡༠༠༩༡༨༡-༨ ༤ ----~- 
ཤུ་ ༢༨། །ཏུན་ལ་འཕབས་ནུལ་ལཱ།། དང་པོའི་ལམ་མ་ལས། གཤི་དགཏུན་ཚིགས་ཐུབཔའི་དོན་ཞས་པས་གྱསས་ས། དེ་ཡང་གཏིནིགངགཞལ་བྱཅོས་ཅོན་དག། གཏོནགོསའིགངགོས་གོ་ོོ་ོ་ོམགས་དཔ། བ་པི་དོན་ནིགདང་གཏ། 
༧: ལ་ལབ་པའྱ་གུབ་མཁོ།། རག དཔར སྐྲབས་དང་དགོས་ཚད་ཀས་རགས་གསུམ་དུ་འབུར་བ་ཡིན་ཏ། སྲ ་ 
ཀླ པའིཚ་བུམ་པ་ཉུ་བུའམཐུན་སྦུངདུ་ཐུབ་པ་ཅིག་ཆོས་རུན་ཡིན་ཉི། ད་དཾར་བཞག་པས་ད་ཚད་མས་ཕྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཡདེ་དཾ། ཇྲིསདངུ་གཞུང་གཞན་ལས། རྒེལ་བགཉེས་ཀའི་ཤས་པ་ལ། །ངེ་ཙམ་སྣུང་བའེཆ་ཡོད་པ།།དཙམ་དེ་ལ་བཏནནསད།།དྲ་རྔརིས་སུ་དཔག 
འེ པ་འབུང། །ཞཾས་གསུངས་པའྱ་པིར་ར། ཡདྨ་མུབ་དཔནྱཾ་གིས་བུ་ལ་གདམས་ངག་འབོགས་བའི་ཚེ་བུའི་ཚོགས་བརད་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དཆོས་ཅད་ཡིན་ཏེ། ད་དར་བཤག་བས་བནྭ་བགདམས་ངག་དེ་བྱྱར་དཔོག་ཏུ་ཁལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ།་ཡད་སབ་དཔད་གྱིས་འུ་ལ་ 
ཧོ གཞུངའཆད་པའི་ཚ་འབོར་འདས་ཐབས་ཅད་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཉུ།དེདར་བཞུག་བས་ད་དགུགི་ཆོས་ཉིད་གཏན་ལ་ཕེབས་བསྲ་ཤིས་བལ་ཡྲི་ཤིས་པའི་འཅིངབ་ཡས་སྲེལ་བ དགོས་བྲ་ལོདདོ།། ་གྷ་ལ་དགསུམ་ཡས་འདི་དི་མ་ལན་པ་ཡིན་ཉཾ། ཇིསྦུད་དུ་རྣམ་བཀོད་ལསུ།བརྟཀྲཨ། 
པའི་སོད་ཡུལ་གཉིས་ལ་གཞལ། །ཞས་གསུངས་པའི་ཡིར་པོ།། བོན་གཞལ་དུཔི་བཏུབ་བརའཅུར་ཉེ། ཚདམས་མ་ཐུབ་བཞྲིཕིར་ཞན། རགས་མྲགུབྷས། འདའི་ལུགས་ཀྱིཚད་མནོ་ཏུན་ཁུབ་གསུམ་ལ་ཕྱད་པའི་ྱྱིད་འགའཤཾག་ནི་ཡུང་དང། འགའ་ཞིག 



































[སུ འགའཤེགནི་ ནི་བིགཔས་ཆུབ་པའྲིཔར་དོ། རསྲིེིསགིེིེཾི་ ཅེན་ཉཾ། རྲི ཧུ ན་པ་ལྟརའ སོབོ་ཅོདཔ་པསྱོརོབོརབཏད་སོ། ཐམ་པ ཛོ 
ཞིས་འཇལ་བྱད་གཏན་ཆེགསནི། „ དགག་རླུབ་གཾཉས་སུ་བྲདཔའི་ལས་ཅན་ཏེ། ད་སྐདྭདུ་ལམརིལ་ལས། གྱ་ཡིང་གཏན་ཙོགས་ལས་ལ་བརྗོད། སོ རེ་ སཾ ངུའོ ཡུལ་དང 
།ཿཅང་གཏན་ལ་ཁའའས་ཚུལ་གཉིསུ་པརཏ། བུང་པལོ་གསུཁ་ལས། ཉོདས་པ་བཞིའི། ཆུ་གཅིག་པ་དཤུས་པལ་ཏཕལ་པའི་དགོངས་བྭ་ལུདན། གོང་གི་གཞལ་བལཁོར་འདས་གཉིས་ཆོས་ཅན། རུགཅིག་པ་ཡིན་ཉེ། གཉིས་ཆར་སས་ལུས་བུང་བའི་ ཡི 
དཔརན་པྲ་དུག་འཛི་ ཛི་ིག་འདོགས་དངང ཏབ་བརངས་པའིཚད་མགཉིས་དམགས་མུལ་སྨྱརགག་བ་བཞིན་ནོ གས འི་ཚད་ཡསྭ་ཐུབ་པ་ཡིན་ཉི། སམསྟ་རོགས་པ་ལས་འདས་པྱྭ་བུངཤེངམ་རྟོགས་པ་ལུས་ལཕོར་བྱ་བངུ་ལ་དགཉིས་ཆུད་སསས་སུ་གཅིག་པའི། 
ྱེརཏཾ།། ངིསྐད་ཇུ་གཱར་ཁབ་ལུས།_ པ་ར སའ ཞཾས་པ་དང། 2 ལས། ཤྭགས་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཆོས་ཐལས་ཅད་ ་མངས་ཅས་བཞི་ོཉད - ཉིད་ཡིན་པས། ཞམ་པ། 
== = ¥ ལཾ ཡིག་འཐུརུལཤེསབདི་ 






ལ་སེགས་པ་དུམ་གསུངས་པའྲིཕིར་པོ། རྟགས་་ད་ལ 

















ཡོཝིའི བོའྨརརོོོྨ སྟོས 
ཡབ བཞེ་པ་ལས། = ༨༦ ཤ་ ར 
ཡིགླ་མ་བཏླག་མིང་ཚོགས་ལས། །བཏན་པཆིགགས་རུབམཚོན་ ཅེ 





ནབས་ལས། ཡོས འོ་ཤས་ཁགུང་ 
དྲ གནེ། ་མངོན་སུམསཞས་བཞིཏཧུས་ཨི་རསས་ད་ག་ཤའི་ ེ ངེ 





༩ མུཿ 





དྲ ཆོོ ང་སོ ཅཐ 
དཔྱ་བ །ཅཾས་གསུངས་པའྲི ིར་རོ།། དཾ རུག 
_ ]འོད་ནུས་གང་སྦས་དོན་འབྱིན་པ། །ཞཾས་གསུངས་པ: 















མུ་མཆོན་ནས་དོན་ཉོག ིི་ཞ་རུབས་ ངིསྐུད་ 

ར། རགས་དལ་དྷན་པའླ་བས་ཡིག། བ་་ུ་ དད ་ 
རི བྷ་ཡབ་ཉས་པ་ངོས་ཅན། དེབ མོ་ན མ་ས་ལས པ་དག། ད་ཞརས་དཞརཔའང་ 
: | །དུ་བ་དང་བཞིན་ཉེ། །ཞས མ་ལོ གླག འླབསྭ་ཏིཌྱ་ཧིས་བླུདབས་ཧྲིས ་ 









ཉོསཾས་ང 
བསའམང བའོ ་ 

དི འུ་པབདནབདྲར་མད་ི་བཟ ད་ར 
ེན་མི་འྲགཔ་ཐར། (།ཁའི་སུཊ་ནག་པས་ 









བ་ཡིན། །ཊ ཀོས ད་ཡངམངོནོ་སུ མ་འཞི་མས་རྣ 
སོ ཁ་ཡ ཆང་ཚ 





གོས་བ 









ཐྫདི་ལབྱོསོ་ ས་འ ཉྡོ་ོ་ཡོངཔོས། ཅར རོ་ཚོ 


ཀྲོ སཾ རི ་མ 











ོ }ེགེངྲངད་ ངོ དྷ་ནི བོད རེ 
ˆ ༅ངོན་ཧུ་ཡ་པརྙ་ཏོ་བྲའྨི་བབུས་ འི་བ བའོ ཤི ཡཧ ལས 
| ཡིན་ཏེ ཞིརས་ལིནང་བ། བས་བ འི་ས མ་པ སྱ ལེ གས་འགལྦ་བཞོར་ལ་སལ་ཞིད། དབསལ་བས་ཏོགས 
པུ་རངགི་ངོ་བཞོར་ལྭ་གུབ ` ་ ཀྲ ་ དཔ་ད ་བཙས་ཁ་བས་མ་གནགཏསལ་པད་ཞདོ་ུསེགཏསལདཀའ 
དགའ་གཉིས་སུ་བུང་བབཞིན་ནོ།། 0 ང་བ་དབང ཅུང་གས་བྱཧདྨ་ནཡས་ཨུན་ཛ་ྱཏ་རགསྱ་ཀྱ་ཡ ས་སུ ཞདམ་དུ་ད་དག་ཆོས་ཀིདཔིངས་སུ་དག་པར་རོགསུ་ཤིང་ད་ལ་གནས་པ་འོ། 
| [གསུམ་པ་མཉམ་པནི། ཐུནམང་གི་མཉམ་པ་ག རོ མ་པས ་མཞས་པི་བདོ་ཡས དྲ་ཏི། : =× ¬` ཤས  ་གསན་བནསབཏལ་ད་ོས 








„ ཀཿ 














། །དགགྱག་གྱའདིན་པ་འངོསསུདག་པའྱི དོཏུད་བཟང་པོ་ཡ་ཏི། ཨུནྩོ་བདོལས། ཐོ་འྭདོད་ཤོརི་རལོ་པྱིངོལ་དོད་གཟོས། ཟོག་སས་བི་ོ མོོ་ོརལ་་ོ་ོ ཇོ་ དྲ་འར་ཁབ་ལས།། 
པོཁིའིད་གས་ཞི་བ། ནལོ། ` བོས བྱཅ་དྲུག་པ་ལས། མཏམ་ལུཏམ་པཿྡ་བདབསིཞས་པ་བཞིའའོ། པོ་ལ ས་ཉོཞིས་བ་་་བ་སད། ་གུ་་ རི་སྐད་དུལས དྲ 
¿&&. རིབ་འུ་ཐལ་ལས། ཚས་དང་ཆོས་ཅན་ཞུནཔལ་བྱ།རང་སྤི་དྲཿརམད་དུས་གཅིག་ཏུ། །མཾ་པཾད་ཇྡོརུགས་མཆོད་གོ། །ཞུས་གསུངས་པའྲི་དིད་ཕོ། སྤྱིྟན་གསུམུ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱིགུབ་མཐའའི། བླམུབྱ་པ་ལ་འཐབུལ་པ་དྭྲ་བལ་བ་ཞིག་ཡཱིན་པ་དྲའི་ཅིག 
༢ །རུར་ཏིའོག་གཱི། རོགས་པའི་སདསྦྱ་ཧས་ཊས་པུ་ད་པིནན།། འབུལ་པཞི་དའང་གི་སམས་ཁས་གཞན་དུ་འཛིན་པཞིག་ཡིན་ཏ། དསྐན་ཡང་གན་འཐུལ་པ་ལུ་ཡད་པའི་ཤར་ལ་སགས་པྲ་འཐས་བྱར་དང། འདས་མ་འངས་ལ་སདས་པ་ཅུས་བྒི་གངནས་བཅཙུལ 
༡3 ཇངོ། ཡང་འགོནས། ཚོགསུ་པའི་སུངསྤྱ་ཧས་ཆིདྲ་པ་ཡི་འྱགར་ཏྭ། དྷིདདས་ར་ཁབ་ལས། སངསྭ་ཆུས་ནི་གཏུལ་བའི་དབང་གིས་གུགས་སུའིན་ཁད་ང་བོཉིདཅིས་བན་པན་དཀའ་བ ཤིན་ཤཾས་པ་བཞིན་ནོ།། ་འོན་བངད་བཙལ་ཞན། འངགིསམསཏིད། 
ཀླ སས ཇིསྙད་དུ་འདི་ཉིད་ལས། ཨཡུས་བདག་ ཞལ་མཐོང་བ། -།དབང་སྤུན་མཚོགཉིད་དཔ་བ་ཡིན། །ཞས་པ་དང།. རྡོརྡ་ལཁྱད། རང་བཞིན་གནས ཕྱིན་ཧན་ཡ་ 


 -ཟརོས་།ཊང་། ཡ 


༡༣65 

















མ་པ་འ 


འགྱར་ཏི། དྷིཿ 





༽མ་ཡིན་དོ།། གང་ཤིས་བླས་ 


༠༣༨༣. 


༨ 
།གཞཔ་ན་བང་བ་ 









































སྱིང རསས་ ཅོ་བོད་བའ་བོ་་ངོའོཁོ་ཁོལ་བའའོ་ོ་ འབོབྲོ་་ས་ བོ་བོ་རོ་་རོ་་ ངོ ཤོཧོ་ཉོཿ་བང་ཐིསོ་ཐོའོའོནོ། ཐི་ཤེསའདོ།། 
བཛོད་པའྲི དད་པ་བ ། ཧཾདྷཱ་འོརཔ་བརྡ་དད་བསོ་པད་ཅིལ་བཏདམ་ཡན་ཏ། ཆགསྤུ་སུབ་ལ་དྲིལ་ཞའེ སོ ོང འོན་དལ་ལབ བད་སབླམཁན་པར་གངའ 
ན། སྤྱིཌཧྱཝ་བའི་ཁོདས་ནས་འ བ་ཆོས ས་པྱིས་ད་ཀས་ལ། འདིོདྭ་ཏར་ཡྱཱ་བུང་བྡ། བྱ རས་བྱམས་ཨིུ་འཐད་དེ་ཞེསྟ་ཏོགོ་ན། ༈ ལ་བ་དག་གྲྭསམ་ཏུ། རྣཡ་གྲངས་དདུ། རིགས་དང། ཏེཀོང 
་ པས དང་བོདི་གཅིག་འདོས་ནུཁཅིགའབུ་བ ཨུགཅིག་འབུང་བགོང་ཏུང་ཡིན་ན།། ོ། བདི འགསྭ་ལ་ལརེགསྭ་སིཌིཡཡས་དཔའ་མདུ་ཡུམ་བྱརཏཡས་བྷས་བཞི་རག ྱནྲ་ཐིས་བྷསཧ་བཤི་འིགསྱ་བཊ་ཡིཧཱ་ཡ། གཙུལ ལེགས་ཝུ་ལ་འཁེར་ས་མས་དཔའ་ཡབ་ཡུལ་གཅིག 
།ིས་ཡས་མ་སྨོས་པ་དི་འབིད་ ཐིད་པོ་ཡིད་ཞིར༡ བཅེ བོརྐགསལག་ར་གཅགའཁང་གིའི་ལ་དཔའ་བབུཡུལབྱདདས་དྣབར་བཞ་རིགསལ། དྲད ་ ` ཚོན་བུ་གསུམ་ལླ་སུབཕྲའི་གཞུད་བརགས་ལ། འདིད་ཁཅིཊཀོཡ་། 
རར ཤྲ ངགིག་ཐསལ་ཏཾ། དྷི་པད་དུ། གཉིས་ཡདྱ་པཱནདསྭ་ཕཱཀླཱ་ཧརེ། ན་པས་འ གསའདན་དངོས་བུབལ་ཆོགབབོ་འབྱརཞ་གསུམ།། 






།དད། ཇོམ ྲ 
ཏག །ཞེས་པ་ལསདག་པ་གམངས་པའྱིསིར་པོ། 


ཉི ནོམ་པ་བ 


ཐུང་ལ་དྲཾ་ུང་བས་འྲབས་བུ་ལ 








ོ་ 
ྲ 


- ,ཡོས་བའྲིཙུལ་དང་སྱད་བཱ་ཡཾས། །ཆོས་བུ་གཅིག་པའི་ལྟ། 


ས་དིདེརྲ་ཝ་དངོཝ་ལྲི་ཞཾས་པ་ལ་སོགས་ 


པའུ 
འུ 

ས་པ་ཡད་པའ།་ 
ལེ 


„ ཀཿ 


འགྲ ས་ང་ག་འབའ་བཏ་ལག་ཁངལ་གའ་༡ཡོ་ལཇའབང་ཉཿ་ཆལ་ཡནའ༦སཐའ་ 





།གནཡ་བའི་མཚན་ཏི་དོཀྱི་དྲོད་ 





ཟོ ཧོ རི་ི་ 
3 ཁུ རིར་ ཉཿཿ པ་ཡས། ཐོག་ལར་ 
ཏོགས་ཧོཡས་དྷཔལ། །ཤས་གསུངས་བའྲ ར་ ལཿ སྱིཚ་བོ རེ ལ་ང ཿ ཛྲ ཿ 


ཏ། །གཙོ་བོ་དངའེ་གཙོམེ 





9; 
5 ོ ༦༨ ༨བ་དྟང་ཨཱཔཾས་ས་ད༦་ཤ། 
ཅིས་འཐུགས་ཤིང་སྒྲཝ་བཅས་ ་པ་པོལིཚོན་ཉིདྱ། མ་ཉམསྭ་བོན་རབ་ཝན་བསྔ་ཞིས་དྲུ་དཱ་ཤོས་པ་ཡཚན 






ན་པ ཁོ་མ ཅོ རིར ནོན་པ ཅོས རིསོིསཔིིཾེཾེཾས ཏོ 
ཤུགྲེ་ནྭས་ར བེ རྩེ སྤསླུརཾ་དཏད་པག་ དར ཅུལྷ་བངསཏེ། དིལ་འབུད་བྱནུབྲ་ལྲའསནཛ༔ ཅྱོལ་པཡ་ཡུམ་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་པ་ལྭ་བུལ་བས། ༤ 
ཕུགནསྡ་ང གསྭ་ཀཱབཅུད་དྡ་ཇོའ་ལ་ནཱས་ཕྱུང་ ཡུམ་བྱི་སཱ་ཁའ་ དདྐར་ཡིར་དས་ཚོག་བ རྤ འེ 

2 པས་ཐུགས་བུག་མཚན་རྡེར རའི་འོད་འབད་བཅིགཏུ་ཐུར། སྣ ་ དེ་སྐ་ཨ་བས་འས་ །གསུསྱངིས་གས་ངས་བའྲིསསྤུ་ཁགྱ་ཧན་འ 


‹4 


























ནི,  བྱང་སེལས་གསུངི ཡིག་འབུ་རུད་ 
དཡུ་ས་བཅྲས་ཏཤེས་པས་ རྡོརི་སམས་དཔའི་ ར་ཡོདོས་སུ སྲུ་ོབ་སཔ་མཚོན་གོང་པནྱ་ཅུར་ཏེ ་པ་དྭགུ་པའི་ཏགསྐ་སུའོད་བནྨ་རམ་པ་ཝརའྲཔོ་བས། ང་་ ར་ ་ 
ཙཱ ཏ་་སེངལསྭ་རུས་པརྩཧལ་བའི་ཏགསསུ་གླང་བཙན་ཞློ།ཞས་པསྨ་དམ་སྣ་དགིས་ད་ ན་པར་བ ཤྭ བྲ ཉེ། [ རྟོབ་པ་དྭགུ་པའིི་ཅིགས་སུ་འོད་ ཝཱན་འཕྲོཿ 'གཟི་པྫ་ དང་འ ལོ པེའི་གཙུག། 


ངཱ 
ལྦ་ ༧ ཤེས་དས་དའིོགཏྲ དངལདཔི་གུ་ཡརའིདད་ིསླ་བདཅིལ་བུར་བཅས་བཏསྟ སྩོསི་ཛྲས་དནས་འོའི་ཨིནན་དྲོ་རེ་སམས་ 
དམརཕྱམ བིཚུསཨུའཕབ།ཆང་ཊཆས་དབད་ུནཏསབེངྲིུབྱས འ་འ པོ་ལས ཏིང་འདེན་སྲགས་དངྱ་པྭཀྱ་ཆ་ ལས ྱི་ོ། ཨ་ན །བདུབཞིང་ངུ | 





བཅིབ ཨོདོ་མཨཙོ 

1 ± ཞོད་པོ་བཅདོ། དའི་ཡོན་ཏདད།་ 

རཾ ད་བར 
སྲུ་ + 


ག་། རི ལའ 
་ ' རཾ 

པྱན 

ང་བའྱི་སུས་བུཿ་ལིག་ཡོར་དུ་ རཱུ 














།ལཿོའོབརཆིབིང་དོད་ོརྭ་ ཧོ ལསམདྡ་ཝ་པྭ་པཡ་བཞེ་ མྦཾཔ་ད་ཐམས་ཅདྤྱས་ཿ ཡསཅོདྱོ་སཱཏྱཾ་པ༔ 5ྱབམ་ཡིནོ་ ཐོལ འཁེར་བརྩ་ཏུང ཡིན་པ ིམཞས་སམ། འགའཏགགིས 
; འཞིག་གི་ཚྭ་སད་བྲཔ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ཡིན་པའྱ་ ར་ཟེར། དང་ རྐག མདོམས འཐུང་བ ཡ་དཔའ་གཞན་༣ྱི་ཚལང་པ་དཔླསདའཚོྱང་ བླས པའཔ་ཚལཡགཔརའུ ར་ཏི གསད་སྤྱོར་དེ་ཐྲམས་ཅདཀྱིས་སྤྱད་ཀྱམ་ 
ཁྱུག དྭ་ཉར་ལ་སག་པའི་གཙུང་ལས། ཐབས་ཀྱི་སྨྱེད་པས་འཇིང་འགྱུའ་ཏ། བངཆུབ་སསས་དཔའ་འདུལ་དབང་པས། ÷ །ཧས་པ་བིའགོ དིན་ཤོ། གལྟ་ཏྲཱ་བདྨ་དུབ་སམས་དཔས་ཐཞན་དོན་དུད་དགྲ་ས་ཀང་ 

ཐྲོ་དམན་ཤིང་ཐབས་ཀིས་མ་ཟིན་པའི་ཡུལ་མན་ལབ། བཅོས ཤིངསིས་བིད་ཡད སའ སྣ 


( བྷུད གའུ ཐགསུ་ཅདཀིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བུམ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ།། གཉིས་བ་ལཱརནྭ་ཁབ་བལེད་དེ། 
ང་བར་མོ་འབུང་ན་ཅི་འགལ་ཏུ།  གབས། བསོ ་།།་་མ་ལས་གད་ཞི། ར་ཡང །ཞཾས་གསུངས་པའྱི་པིར་སོ། བླ་སྲབ་བྱ་ པ་གིས ྷེ 

























ང། ཕིཏནི་གནས་ཀྱིམ་ལེ་ལ། ཀྱཀ་བརནི་ཡུལབྱིཕ་ 








„ ཀཿ 





. ཙིགཅར་བའི་དབངངུ་ད་ལ་གཏནནས་བཙག་མི་དགོས་པའྲི་ཉིར་བོ། རྒུའིས་དང་པོ་པས་ཅོདབངལ་གཟོད་བཟོད་དགོས་པ་ཡོན་ཉོ། ཇི་སྐད་དུ་ཐམ་ལས།སྭཏྟཱ 

















÷| ཏཾ །དང་པོ་ལ་བཤོད་མི་དགོས་ཏེ། རིམ་བིས་པའི་དབང་ཏུ་སར་བསོད་ཟིན་ཅོང། རེ 3 རི 
༼ །ུརསྭ་ཁད་པར་བཀོད་པ་ཡང། །གསར་བའི་ཉིང་པོར་འྲབོ་བའིལམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཡིར་རོ།། དེ་བཞིནདྱཱ་སོམ་ལམ་དང་མཐར་ལན་ཀང་གོང་མ་དང་མཚུངས་ས།། མཐེད་ཐུག་པའིའྲབས་ཐུ་ལ་སྦྱེདཚུལ་ནི། རྷ་ར་ལསྱ དུསྭནྱ་རཱའཐག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ།། 
དམའྱང་ཏུད་འདའུ་བས་དུས་གཅིག།ངགས་པ་ཡིན་ཏ། གང་ཞན། གཉིས་ཡདམཐང་ཇིན་བདི་གངཡ་ལང་ཡ་འདན་པས་སི་པ་དང། ་གངལ་ཡངམ་ཆགས་བས་ཚུལ་བམས་དང། བཉིས་མདུལི་ལུ་བའ་འབཟའོ་དོདཡིད་འདལ་མི་སྲག་པས་བཟོ། 






༡ པ་དང། དའི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བས་བསུམ་གཏཧ་དང། དེ་ལས་དུས་ཐམས་ཅདདུ་མི་ཡངས་པས་བཅོན་འགུས་དང། ཡང་ངག་པའི་དོན་ཡིནཅི་མ་ལོག་བར་གསལ་བས་ཤས་འབདང། དྭ་མངོན་དུ་བུར་བས་སྨོན་ལམ་དང། འས་ཊུ་གཞནནས་ཡི་འཚོལ། 
- ¡ ཙཾ སྲ་ཐས་དང་། དྭསྟ་ལུ་ང་ཟི་བྱ་གིས་གནོན་པས་སབས་དང། ཕནཱས་ཡིན་པའི་དོན་བངོ། ཀ བའྱི་ཕིར་ཚིག་བླམུད་ཏའགཞསྦྱརའི་ཐ་པའི་བའྱིརད་པར་བྱར་ཡང་འདིར་མཉམ་པཉིད་དྲུ་ཏོགས་པའི་ཡ་ཤེས་ 



















ཡུ ལྷ ཧོོ་ོང་བོ་བོོ ཐི གཡང་བའི་ཡུལ་མོད་པས་བྱཧད་པ་མི་གཟ 
བསམ གསུ སི ཤེི་པས་་ 
ང་ཤེས ག་ཏམི་དམིཊ གས་པས་ཆོས་སྨུ་ སམངོན་ ་ 
རསགས ས་ིསདོན་མཛའ་པའི གས ས་སཏེནམང་ཕཐསདང་ག་པབས་ལབཔལབས་སུག ངས་མི 


ཆུ་བ་རོལ་ཏྲུ་ཡིད་པ་བྱར་དང་འབབས་བུ་ས་ བྱམའྱི་བུད་པར་ུམ། ཡ་ ནོ 
དེས ཅོགས་པ་ཡད་འགོས་པའིདོན་ནོ།། ་ རཆ བར ཱ 


སས་དུས་གཅིག ོབསོལཕྩོསཀའ་བོ ཟཿནོོདཔོ་བོ་བཡོབཟོ་ོ་ 
ཡོནཾ་ཏཧ་ད་དྲཐགིའྱུང་གནས་ གྱར་པས་བྱཅ་པཆོ 




















{ { ` གྱི་ཡང་མཆོགཉུ་བྱུནྲ་པ་སྱེ། ཡང་གང་ནས། ངཱ 
་ ` 


÷` ཡང་ན་ངྱྱས་བཅུ་དག་འབྲས་བུ་སངས་ཌྱ ཁྱིཁྱདཔདདེ་དུའདར་ 

















༨༢ །བསླུབ་བྱའིཙོམ་ཤུའི་ ཅིལ་ལུའོ་ཏུན་དང། ལུམདྱུ་གར་བའི་འྲབས་བུརིགས་འཛིན་བཞིཆརའིག་པ་གཅིག་ལ་གསལ་བའྲིབོས་དབྱཏྱ་སྦོར་བསན་རད་བཞིན་འྲབས་ཐུ་འཐར་ཡིན་པའིདིལ་འཁོདྲ་ཙིཆེ་པའི་ཡེན་ཏནཐལས་ཧདའགྲུབ་པརའ་ 
རྫ ལབུའི་མཚན་བི་སབས་སུཆོགས་ཀྱིཤགས་བནི། ཞུབཅན་མད་པོའཚོགས་པ་ལ་དམག་ཚོགས་ཟེར་བལྟ་ག  འདིར་ཡང་རལ་འབོར་བཅུམ་འཚོགས་ནན།་དང། ཕྱི་བད་དུམ་ལ་བྷཏནནས་དཔ། བླས་བྱ་བྷ་ལ་དཱ་ཡ་བྷཉིདའ་ བླྲུབ་བྱི་ལིའརགས༔ 
༼ྷ ཉྟེ། དང་པོནིོད་ལས། ཧཱུམཛའ་བ་ཊུན་ཆོགས་པ། །རལ་འཐོར་འདུས་པའི་ཚོགས་ཞསྤ་བཞས་པས་སྐལ་ལྡནཡིའི་དྲང། གཉིས་པའི། རྣལ་འདྱོན་ལེངས་སྤྱོད་ཚང་བསན། །བད་བཡེ་ཡེངས་སྦྱོདཿབེསུ་སུ་བཤད། །ཅེས་པས་འབྱེར་ལྡན་ཡེ་བྱཿ 
±. དང། གསུམ་པནི། ལྷ་དང་དམ་ཅན་ཏུན་འངས་པས། ་།འདུས་བརེན་པོའི་ཚོགས་སུ་གསུངས་ཤེས་པས་དྲ་ལནྭ་ལུའི་ཚོགས་ཉ། ང་དག་ལ་མ་འགགས་པརྦ་སྤྱདངོས་བསོདརས་དང། ་ངགྱ་ཏུམ་དམིགས་པརྡ་ཤུས་པས་སྱད་ཁཔ་གེས་པནི་ཡཾ་ཤས་སྐུ། 
ཚཱ ྒྱར་པའི་ཕྱིར་ཏེ།: ཐམས་ཅད་སྤྱོད་ལ་མི་འཛེན་པས། ༈ཚོགས་གཏིསུ་རྒྱར་ད་རྫགས་བྱད་པལོ། །ཤས་གསུངས་པའི་ཕིརརོ། དཡལའཁོར་ཁི་ཤས་པིབླམ་བཟླ ་ལྱ་ཡུག་ལས། ཇྲོང་ཡལས་དབའ་དྲ་སྲིལ་ཉིད་དེ། །རླིངས་བཞི་ལ་དང་ལ་ཕོ་འཁོར། ། ་ 
ས་པའོ།། རྒྱུད་དོན་རྣམ་ངས་ལས་ལའུ་བཇུགཉིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པའ་རབ་བཅ་བཤད་ཐབོ།། སཡའུ་བུ་གསུམ་བའི་མཚོན་བཅྩ་དད་པའྱི་གནས་གོལ་སླེབ་གད་་ཤཿོད་པརྡ་བབའྱི་ཕིརྷ་་བ་བྲདལ་བྷ་ཏཀ་གིས་བཤད་པགསྤ་བཟཡིན་ 




















ཉུར་བ་གཉིས་ཊཾ། དགཉིས་ཀྱི་ཁད་པརནི་རང་གྱི་ས 
༈། མཆིཀ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་དོནལ་ 





: 













།ཕས་བསླང་བརབླ། ༤༤ ཙག ཤོིོ་ད ཡདམཐའ་བལ་ད་ཏོགས་པྲད་པ༦ཡན་ཡནྲ་པོའ་ཁཱས་ལུན་པྷས། དྭགུ་པ་ལས། ཚྭ ཀདངམ་བའ་བི། །ཐབ་དང་དབུས། 


།ཡ་ཏེ། ཅོད [ཤེས གཉིས་པ་ལམྲ་ བས་དང་ཤེས་དབ་ལ་ དངོས བཿ 
| དངོས ཨིུ་བརོན་ལ། ཅིག ཤོསྭནི་དུག་པ་ལས། བོའ གུས་དང་ལྡུན་པར ཅ་གྲནས་ཞེས་པ་དང། བྱཅ་གྲངག་པ་ལས། ཝུམ རིགས་དན་མཞོས་པ་ལ་སོགས་བབ་ གླ་འོད་ཡོང་ དའོ།། གསུམ་པ ཐི 
རྔ ཡྫོངས །ཧྱི་ྱདེ་བརྡན། ཧྱི་ཐསདགཉིངགཙང་བ་ལ་གཙོ་བོར སྤྱོད་དེ། ཛིསད་དུས་ཏི་ཀར་ལས། ལེ དཀར་པོ་དྲཞིཔ་པ། །སུངསྤརྒྱས་བཅོམ་ཕུན་འདུས་ལ་འབུལ། །ཞེས་སོ། ཡིག་ཤས་བདྲུ་ྩ་ལ་ལ་ཡྱོད་ད། བྱཏུངཀུཔ་ལ་ 


ཏོ་དརྩ་དི་ ཤིན །དག་པའྲི་སོད་བཅུད་མི་དོར་རཞས་པ་ལ་སོགས་དུཔ །གཡུངས་པའྱི་ཡིན་པོ།། བཞི་པཐོབ་བ་ཟབ་ཡོའི་དཔང་ཡོད་མདྱ་ི་བུད་པརྡའི། མྱི་པས་ཟུབ་ཤོའི་དབང་ བུསྐུར་ཐོབ་མིའུསུ་ཏེ། =: ང་ སར 
དེའི་བྱག་ཐ་ལས། སས་འབྲབས་ཁྱི་བགྱ་ཧལས། །བདྲ་བའི་འདུ་ཆོགས གསལ་བཞྱི་ཧནཞས 


བསྟུར་བ།) །ུམ་པ་ཡ་སོགས་དི་སྐད་མ་ཐོབ་པར། །རྫས་བཅུ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བཅུ་ཅི་དགར་བསྐུ་། །ཞེས་སོ། ཅིག་ཤོས་ཟབཡའོ་དབང་གཙོར་འཛེན་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི 
×སན༣༡ ཀཀ ་ྩེད་ུྣ༢རླྣཀླཀླགགྲས་་ 


་ 


































པ་ཿ ཏིང་ཀེད་ 
ངུ པ་ཡནྣ་ལ། ག་ས་པ་འཏྲིས་ན་ 


ཿྲ སཿ 
ཨཱ་དེའི་གཉེས་པལས། ལ་ཤ ྭ་བཟད་ཡཞིས་ ས་ཡ 


རལ 
འའ ལ་འོང ༨ ྱ་རུདལ་དོས 


ལ་དམ་བཅོལཕད། གདས འབས 











ལྲེ ༣ཡིད་པདྱ་དུང་པ་ “ཡིན །ཡ་ཤབ་འའ 
པངལཤས་ྱ།་གོམུང་།། 
འྟཅྭ་བོུལ་བ་ལྲགོཔ་བཞི། ཀཆ ༼ྔ རོད དེཡངགསངབ་དཔྲ་ཞབ་བྲནལ་འྲ་ིན་པའི། 


་ ཡད་བའི༩ ༢ཤཾས་པནི་ཨྱུ་ ་དཔིངས་ཡ ཤེས་གཏིས་ཡྲད་ (ྱིསྲས་བད་བཚན ེ 
ཡུ་ཡད་པའ་ ྨྨ་ གས་པཔ་ལུལ ར་རབཅང་གཉིནཔཔ་འ འཅོས་སུལ་དྲ ཏེ ཡདཔྱཧུང ཿ 


བྱཅ། འདོད་པ་ ཀྐས་ལྱུང་པི་ལྟ་བརྣམས་བཀབ་པ་བསྒྲབ3ྱའི་དོན་ཞེས་པཾའི་རྲན་ནོ། ཀབ་ཅིགའདསྱ་ཏའི་ཐག་པ་ཡིན་པའྱི་ད་གདོལ་ 
ནཾ། རོ ཌེ 
-ཤླྩ༩ྩ༩-༤ ྡ༢༨༨ྷཀྩ `` 








་ྒ ཅེ པོའི 
ཀ་པ ་ 


ལོ 


་པ 
དས་བ 


ལྡི 





ལ་ 











གིག ཟ་ 'ཿ 5 
ུ རཾ ྲ སྭ བླ་སཱ་སྷཏ་ྱ་བ་ཡ་དཾ 
༣ ༨༨ ད་ཧ པ་སེ ་ རཱ 
5 


ཤའ 

དཔརིའིམི་ོན་པསྡ་པོ། གཏེས་བནི། དོ་དམ 

༣ ༣སུསུབས་ ཡོང ཀོ་པ་གསང་བའི་དྲིལ་ལའ་ 
སོ་དོན་དྲ། བང ཞོག ད་གསང ང་པའན་ལ། 

བ༽སྦྱའི་ཡབ་ཝ་ཡིན་ཡ། དབཤིན་ཏེཊ 

དའི།། རྣཝས་ཞེས་པ་སྡུད་པ 





ི་ོ 
༤ 


པི ཁིན་དཡིལ་འའོ 


བའྱི་ལུ་དད་པཅ ད་པ 


༡༤༢༤-༡༤-༢4 


ཕ་སོགས་པ་དབང་ བདྲ་ 
'ཿ ཀ. དྷེ་ནམས་ཕདདུ་དག་ཅེ 





རི 3 


རོ 
ག་གྱར་ཏལ་ ཏའགནས་ཆན་པོ ༢ 
ཡུལ བཏདང་འདས། ་ཡ་ལ་ སགས་པ དུ 





55 གོ ⁄ ་་ཙ་་ཤ 


ས་པ་སྟ་གངཤེན་ཐུགསྱི 
ཡ་ཡངན་ཚོགས་བ། མ་ 


རར ཀཱ་ལི་གཅོརྨ་དཔས་པལོ།། ཡཏཡ་མད་བསིང 
རིལ ས་ལོ 














ཅར ཇང 
རྣམས་ལ་དངོས་དང་གཟུཤ་ 





འཁོར་བྲསལ་པའི་གཤིར་གནས་ 


ས་མེདྷ་ན་ཕཱས་ལ་བག་ཆགས་སུ་ལ་ 








ན་བའྲོ། 


་པའྱི་བིར་པོ། ཉོ བྩི་པ་ས་་པ་བཀརྲ་ 


ས་བ་བ་ 


དཱི ལི ར་འ དྭཀིལ་འབོད་ལ་ཞིཞེས་པ་སིང་གཅོནཁེ་འབོན་ལོད་ཡེ་ཤེས་ཝའི 
མཁའ་ྭོམ་དང་བཅས་བ་དངྱ། ནཾམད་པར་ངང། མདོར་བྲགམ་པ་དང། འཛ་ལ་བཤི་བྱསལ་ཏེ་བྲསམ་པའོ།། ཡངན 









བོས ལ་ལས ་ ལཛལ་ཤེསྦ་ཏིས་ 
འིཚི་དངས་ཡའི་ ་པེད་ རར 
ཤྲད 








རོ་བ 


གས་ཏེ བ 


གླ 








ར་ 






༣དྲུ་པིང་བ། སནྭཾ་ལཱ་ཞྭསྭ་བའོ།། ་ཡང་ནྭ་བུགས་རང་བཞིནྲ་ཧིཏ་ ཤེས་ཝ་ 


ས་ ང་བས། ིགའི་དཔས་བ་འི་རདདུདདུདངས ཏུའི ་ལེལ་ཐིཡ་པས། 


སྭྱ་བང 
་སོན་ཏེ། འདྲེ་ལཕྡིན་པ་ལད། །ལ་བྲསཝ་པ་ཡེའ་ལ། དལ་ཅའྲི་ཕིན་ 
ས་་བ་ལ ཙཱ 


ཝོ 








ྲ ཇེའི 
རར ར་ཚ ག་་བས་འའ་དོས། 


་གགུ་པ་ 








་ཀོུ་ཱད་མིན་ནུས་བིདྡོདཐུགས་ནས་ལངས་སྣྱ་ཀིཡིདལ་ལ་པོག་ 











ོ། བོ་འོ་འབོདཔཡོའོས་ོདོག་བོའདབོལ་བྱོགག་དསོདོབོ་གསཔོནོསོ། སོ་སོ་བ དྲ ླ 
_ བ་གཞིནབ་ཕསམིནབདང་བའི་བད་ྱས་ཀ ག་ཆོང་བིིིག གཉིས་པ ོ་ཏལ་བད་སར་བབྲ། བདབའི་ཤསགཔ་དལ་ཏེ་ལྲང དང ས་པས ི་དགངམརེན་པ བྱུག་པ 
དའྩོ། ཟྲབ་མ་ཡིས་ཤས་པ་ལ་ས་ཁིབདེ་བས་ཨུ་ིནཔལྟ་ཅག་ཆོགས་ཆིམ་པས་པོལ་མེ་ུབྲུསོ། ང་ཡང་ལྲ་ཤསའྤན་བའི་བད་བ་ལ། རྩ་་བཅིདས་ཅལ་བ་ལྟ་ཅུགཔཔིགདུང་བ་མད་པལ།། མཿེ་བར་འབུལ་ཞུས་པྱ་ཅད་ལྱ ངབས་གནས་ཅུ་སྤོ། 
སན་མ ཀག བའོ་ དད་ཀད་་འད་རན་ཅི་ཁར་ལབླམཔ་ཡནལདེ་ལྔ་ཁུབ་གད དལ་ཆེན་བར་གཞག་པའིའཐད་པན། ཧཱི་གཙུག་བདེཅེནྱི་ཐིག་ ` 
ས་བའི་བུད་པོ། དདི་གང་དྲ། ཟག་བཡེད་པའི་བསོདནཔས་ཞེས་པ་བྱབ་བླསུརུཏ་གང་སྭ་ཉ་མྲཐིན་མཏམ་སྦྱར་ཕྱིབདྲ་བའིམ་བར་ཀེས་ནསའ་དྲུག་གི་བདེ་བད་འགགས་པནི་བསོདནམས་སོ།། དེའི་དུས་སྲུ་ལངས་སྦྱད་ཀྱངམི་འདིན་པས་བཞཆགས་སུ་མི་ 
བྱུར་བའྲི་ཕིར་དག་བྲམད་བའོ།། ཧྱིས་ཞེས་བྱ་བད་པའྲིསྲས་སོང་གི་ལེ་ཤེ རྱོདཁལསགམ་ཅུསདང་བནསསྱེུསོས་བགཔ་བཅགྲ་ཡི་མཁེད་མབར་མས་གཉིསསམས་བརདས་མས་ཏེཕ ལྭལཏོ་ཀྲོལ་བོ། ཧེ་ཤེས་པ 
























ྲ ལ་ཧོ ལོབཞིནྱཡོ་འོ་པོའ བཤོས གོ ཧ་དོཤར་ལ་བལ་་རར་ 
འདད ངགས་ང་གནས་བླདབ་བའི་གཤི་ཡིན་པས་སྟོ། དསས (་ རྣམས་བཀྱད་བ་ནིགྱཾ་མཆེད་བརླབ་བའྲོ། ཅྱི་མཁུའ་ དཐབས་ཛང་ 
8ཿ་དས་བཞས་གླ ྦཅིལབའོོ་ར་ལེལ་བཟོོ་ཤས་པ་སྲབ་ཤ་གཅིག་ཉུར་གཟུལ་གངོ།། ག་ན རཿ རུ ལེ 


ཤྭ རྡོར འིདབུའིདཀིལ་དུ་མང་བའིདས་ན་གཟུང་ཐབས་ཆིས་དཀིད་གཉིས་ལུདུ་ལ་ བནྲི་བུགསྱ་ཉིདྲ་སིཿ བཟིལ ཐབས་དྲེ་ཤས་རབྱ་ཀིས་བ་ 













ོིཟིག་བོར་པོདོའོའོ་པོ་རོ་ ཆོ 
ས་གོ བླུགས ོ་བ་ རར ར་ནསལ་བནྱི་ཧ་བ་མ་ཡུས་པའིི་ཐུགས་ཧིར་ ས་ན 
་ ཏྲུ ས་ལས། ཧིང ངཿ 


ཅར རཆ ` ཉིས་དང་བལ་བ། དིརུད་ལྱ་པ་བ སཱུ 
ངྭ་སྨཱ་ནང་ལ་གོར པཔ ༥ རརྲ་ དེས་སྨན་ཧྱི་གྒནས་ཕྱི་མེ་མངོན་ 
ད་ པབ བབར་་་་ ་ས བ་བ ཉིས་ཟན་ཡས་ལའ་བའ་ཡིའཆིར་བསའ།ོ། རུ 













































དབྭ་ལར་འདིར་ཡོང་ཤེས་པརྱ་དའོ།། གཉིས་པ་མཐར་བགོ་གིའྲབས་བུང་གིང་བནི། གུང་འོགནསྱ་པོགོས་བྱར་དུས་བཞིཞས་པས་ཡོགས་དུས་ྱྱི་ཧུལ་བམ་ལུས་པཐིབདགཏཉིདང་མངོན་པ 
རྔོ་ཊས་པདསངསྤུ་རུས་པའྱི་ཡིལ། ད་དག་ འར ཝ། འབྲིང རྡ་ལ། ཅྱས་པར་མཐའ་ལས་པལ་སགས་ཆ་བའི་ཕྲདོཏནུདྷ་དད་པྲ་ནམས་མྱ་ཡུས་པའི་བདབ་ཧིད་དྲ་ཡུར་པྲ་སྭ་ཝ་ལུཊ 
རུཊྱིཤལ་རུབསས་སམས་མཐོང་བྷ་སུ། རད་རེས་ལ་དབང་ཐོབ་བསིན་ཡང་འདོད་ཚུརྨ་གུཌ་བནིའདགདོན་དུདེས་བའི་ལངས་སྱོད་དད། གཞན་དོན་དུ་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་བསམ་ཡྱི་མི་ཁབ་བ་ལམདའ་བླཅིས་པགོ། དལུས་བླས་བྱབས༔ 
མིད་པས་མཆོག་ཙསྱ་བཞིང། པ་ ཅའ དམ་པ་ཡིན་ནོ།། དསུ་དོན་པ་ཛདྱ་རུལ་ནི་བདུ་འོག་ནས༔ རྟག་པར་ནུནྱི་ཐུགས་རྔ་ལ་སེགས་ཏདེ་ཡང་དཀིལ་ནི་པྩོས་པ་དང་བུལ་བ་ལས་ལའོནའ་ 


།དོཡ་ུད་ལྲའུབྱགོིག་པོ་དོང་བྱགོཉིསཔོར་བོ ཤོ འོ 
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- པྲ ཡང་ང 
པ་འགགས་པྷཅ། དཔར་ནཧིས་ནམ་ཧཁྱཕར་བས་འོད་ཐར་འདི། ཉྭ ཀཿཿཿཏ་ཡདཔརཡོྱཡི་འབུངབ | དྲསྭ་ཕྲ་ས་བྱཅུལ་ཞིང་མ་ཡུས་པར་དུསྟ་ཏུགཏུ་འབས་བླུ་མདན་ཡིན་པའི་དྲ་ཡིལ་ལཕོར་དེས་གདུལ་བྱ་འདུལ་ཞིང་འྲ་པ་ 


རྣོམས་རྫུག་བཛྔལ་ལས་སྐྱེབས་པའེ་མཉོན་ད་གཏི་ན་གཅིག་པུར་བྱུར་པའོ།། དཾ་ལྟར་སྣང་ཇུས་ཉིད་ནོལ་ཐུབ་པས་ཕྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འབོར་བྱིས་འཕྲོ་བརྣམས་ཡང་དག་པའི་ས་ལ་སླལ་བ་ཡད་རྱུན་བྱིས་ཐུབ་མ་ཡཾས་དོན་བྱ་བའི་ཡུལ་དངྱོད་པ་པོག་ཉེ་ས་ཡེདྲ། 





= ཤཔ ཀགཀགཀགཀགསསསས་་ཾྲྗླྲྩྱྲཀ རར ་ 


ཀྱཾས་མངོན་དྲུ་བས་པའི་འབབས་བུགཉིས་ལས། འདི་དང་པོ་ཡིན་པས་འབས་བུལམ་དྲུ་བིདཔམ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱེན་མད་ལ། དམངོན་དྱུབས་བ་མ་ཡིན་པསྭ་བགམད་དུ་འགྱར་བའྱི་སྐོན་ཡད་དོ། འོན་ཕྱཀ་པ་ཊཱམས་ཅད་ཆོས་ཅན། འཐས་བུ་ལམ་དྲུ་ཡད་པ་འ་བའ་ 
ཞཀ་ཙྭ་ཱལ། ད་ཡིན་ཙུམ་ཁབྱ་པདདུ་ཡོད་པའི་ཕིར་ཞོ་ན། ུབ་པ་མདཱ་དཾ། ཡི་ནྱ་ཀང་ཐམས་ཅད་ཤིས་དྷ་ལད་གཏན་ལ་འབབས་ཤིང་ཏགས་པ་མད་དྲོ། ཡུངན་གནས་སྐུབས་དུད་མཐར་ཐུག་གི་འབས་བུ་གཉིས་ལས་འདི་དང་པྷུར། བཀ་མའི་འྲབས་བུ་འདིའི་ལ་ 
ཡིན་པའྱི་ཕིར་པོ། དྭ་ལད་ཡང་དབགཀྱི་ཕོན་ཡ་ལས། རྫ །ཐབས་ཆེན་ཐག་པའྱིཅི་གནས་སྭ་ཤིས་སོ།། ' གཞུང་་གུ་ལ་བརུགས་ལ། དྭ་ལུད་ཆབ་ད་དགུ་ད་ཝན་བའྱིབིནྱ་ུད་འདིན་དུས་བཞིའྱི་ཧལ་བ་ཐམས་ཅྱའི་བཀོད་པ་ 

གཅིབ་པའིལམ་ཡིན་ནོ།། གཙུང་དོན་ཐམའི་མབས་སུ། དི ་ལ་ཞེས་པ་ཐས་པན་ཡིང་ལ་ད་ ོ ཙར་སྒྲ་དང་ཚག་ལ་བརྟན་ནས་ཤས་བྱ་རྟགས་པར་ཀྱད་པའོ།། བསམ་བནི་མིངདོན་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་བྭ་སྩ ཏ་སལ་ལ་ 
ུ་ས་གབཔ་རཚག་གྲིརས་སཏག་་དངྱ་ོབབི་གོསཟཚམ་སལ་བལྲོ། མུཡཔདོནཁནཧ་ལདཡགསབྷསུ་ཡནི་རཕ ཉུརགོངམགཉིས་ས་རཔལ་སུངདུགནས་པིིག་ཡིན་ནེ།།དཾ་ཏ་ཤསདབགས ལ་དར 
 །ངངས་པའ་ཞེས་ཕ་ལ་སེགས་གྭུང་བཏུག ཡང་འདིར་ལའ་ཐོང་འོག་གྱི་ཟོས་སྐྱོན་འདི་ལྟ་བུཞིག་བསམ་པའི་ཡུལ་སུ་མཐོང་རྟེ། དང་པོ་ལུཝ་པར་ཡ་བདྲ་ལན་ཞཾས་ཐྲོལ་ལམརིམ་གྱིས་པའི་ཚོགས་སྒྱུབ་ཅིག་བསྟན། ' དགུ་བད་ཡང་འོད་ལྔ་ནིཞཾ 
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རློ ར་འ 
།།ལྭའུ་བཅུ་བཞི ་པའ་ 
རཱ འདིར་ཁཿལད། 
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ན་ལྭ། 
རོ 


གོབ འོན་གང་ 
ལས་མཝུས་འདུས་སལ་ཤོན། ་ོ་་མོ་པ། བ་གནས 


ངཾ 





བང་ཤེས་འཁོར་བའི 






ས་ར 


ས་མ་ལ མ་བརོ་པ 





ཐུལ། གོ རཀྱོ་་ 'ུར་ དྔ སྐམས་ཅན་ལ་བཅུད་ 
མང་པོ་ཡོད་ རྩི མ་དྷཅིདྷ་སྣདིནྱ་ིསྭ་ཁབ་ལྲ་འབངས་ཡིནྲ་ོཤཾས་སློས་པས་ཚ་པའི་ ོ་། ྐླ 
་བལས་པརིནསཐོཟན་སཔ་་ དར 
ཏུ ་པམ་མཐུན་པ་ཡིན་ཧཱི། སས ཙཿ 


གཅིག་པལས། = མས་དག ཡིས དྭྟནྭ་སུགཐཱང 





་ ལཡིངབ་ཡད་པས༔ འསྐད། 
ངྭ་བུགས་ཞེས་པ་དར་འྲབས་པའོ།། འོན་ལན་ཏན་བྲིད 































དུ བན་ད གུ པའི་བདགཉིདཆེན་པོཡིུ་པཞི་པིནོ། ཁུབྱ་རད་ བཅར བདོག་ཏིདྩོདབབ་པའྟོ། ཕྭ་བླས་པའི་ཆོས་བརས་ཅདན་པོག་ལྟས པོ་པོའོ་བོཁོབོ་ 
སས་བ ཤེས་པ རྨ ནོ་བའྱི་ཕིར་རོ།། པོ ན་མཛད་བཤོགས་ཞངྱ་ས་ལམགདབ་པ་ལག་བཀ ༢་ལ། ལོ ླ ོེ_ དན་ལ སལས་ 
ལ་བ་ཞི མ་པར་བཤད་པའོ།། ༈ །།ལྭའུ་བཅྲོལ་བཞི་སིར་ ་ག་གང་དོར་ས་བགནབ་སོས་ བགག ཞསཞུཾས་པ་ལསགས་ལ་ཤུད་དེད་བཞི་ལས་གང་པོས་འདུལྱ་སདྲའི་ 

བ་སོགས ྱ་སིས་གུབ་བའོ། དུས་འདུལ་བའི་གུས་བ་ལམོས་བྲཔདད་པ་པོད་བའྱི བི ་་་ོ་ ལྭའུ་འཅུ་གཤི་པ་ 
ླ ད་ནས བཅོ་ལཝ་པ་འདནས་ཁྲོ་པོ ནཿ སྤྱིརྲོ་ོལ་གསུམ་ཉེ། གསའ་བཅེན་པོའད་པ། ཡེཤསཿཧ་བཟདང། ུག་རྒྱ་ཚན་པོཔི་བྲོ་བོའོ། ཤོཀོ། དང་པོར 


མི་སགས་པྟ་ཏོགས་བའི་ཤེས་རབ ས་དཔས་པརལཛིན་པའི་ཏོག་པ་འཇོམས་བྱས། རྒྱས་པ་ལས། དདའིག་ཡ་ཤེས་ མསྣ་ནམས་དབང་བཛུས་ནས། །ཁུན་ཁམི་དམིགས་དྱ་འིབས་སུ་ཐོམ། ་ 















བྲག  རཅཤ = ༤ ང་རོ 21 ¬ ཆོོ = རོ - - - = = ཡ་ 
ཧལ་པ་དཔགྱོ་ཐདཔ་འདས་པའྲིསདོདྲ་བངབནི། སངསྤྱ་རོསསི་བྱསོད་པོས་བུལ ཤྭསྱ་པབ་ལ། ཞིད་ཁམས་མངོན་པར་དགའ་བཞེསྐ་བཟདྱ་བུང་བའི་བྷུནཔ་ལདཔ། རར ཐུ་དཀའགཞིདོན་ཞས་བབ། གུང་ད་ཏུབ་ 
བཞིད་ཐིག་པ་ཆན་པའི་རོས་ཊི་འབོད་ལོ་བླུར་བ། ང་ག རུ སམིས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཧལ་བཟྲིསས་མུམཐེངཤིང་ད་ཡངོསས་བྲསལ་བཡ་བྱོད་པ་འབའ 















པྲ་ཞཾསྱ་བུལ་ལྣགལ་པ་ཉུད་དགའ་ 
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6 ༨ 


རར 3འཊའི་སྨྲའ་ རྩ་ས་བཟོག་མ་དད་ཐམ་མད་པའ་ལས་དངྱ་སབ་དཔག་ཏུ་ད་པའི་བརདྲེ་རིས་མྲི་ིགས་ཏེ། ལསྟ་མབས་ཅིག་གྱི་་བརགཅིགལ་བབུདན་འདྲི་ལ་ས། ི་འའོད་དྲུརིག་བེད་པཀའུ་ཀ་ལཿ 
ཞྭ་པྱདདོ།། དངི་དའིདུས་ན་ཁཁོདབ་བོགམ་དངྲ་ཐམ་མད་པདྨ་སུ་བཐོགམ་དུང་ཐུལ་ཡེད་པའི་ལས་དངྱུ་མུ་བདཔགཏུཡད་པའི་བཅོད་རིས་མྲི་རོགས་ཏི། ཁས་།བས་ཅིག་གྱི་ང་ ༣ ༣ིར་རག་པོའའེལ་ག་ོ་ཀོ། 
ཊིག་ཡྲ་བུཐན་པནག་པས་བ་བ་ཡདད་བུ་ད་ལ་གཡོག་དན་འབག་ཅསྤོ་བབ་ཡདོད། དའི་ཚམི་གད་དག་དགྲེ་པང་ཐབ་དཀའ་གྲོནྲན་ལ་ནལ་འྱོར་ིལམ་བླསབས་ཏ་ཏུན་ཁད་ན་འྱགནས་ཤིད་ཕྱིད་པདྱ་གུད། དངི་ཚོཐད་བཀག་པོའདིཏུ་ཅོབཏ། ད་འི་། 
དུབདཀའ་གཞོན་ནུ་འདིས་ཐམས་ཅད་ངི་་བ་བཞིད་སོད་བ་ཐོཔནས། ཐམས་ཅད་དདགའ་བརྲ་ཨོད་བཞིན་དུ་ལལ་ཡོད་པའཆས་དགུ་བུངཔམཞེསྟཅོག་ལ་གངདགལ་ཕུང་དེས་པ་ལསྲ། ཐུཔོས་པདྱ་དྷེ་ཝུ་འབུང་བད་ཡས་སོ།། དོནས་གཡོག་དུད་ 
བཅས་ཏདག་མང་ན་ན་བའེརྔུགས་ཏིགན་དྲ་བནཏ་མདུན་བ་ལགས་པར་འབྱུནནས་གསེལ་པ། དགྲེཡང་ཆེན་པོ ཐམས་ཅད་ངི་ཏེྲ་སོད་བཤོན་ད་ལམ་ཉེད་པའྲི་བས་ལ་མཁས་པད་ཐསོན། དེད་ལུ་ཉད་དུངས་སཡཤིས་གསོལ་པ་ལས། སྨ་ས་པ། 




















། ཏོ 


; རོབ ཟོ་ར ཇིས ྙིས་ཾ། དུ་ བགས་པ་ནག་བྲ་ཤུས་ ཉགཡང་གཞིྱ་སོནནས་ལངོས་གྲོང་ལ། ཚེ་སང་ནག་ 
བ་སང་བླསབས་དང། དད་མོ་ལག་བླ།བས་དང། བྱ་གཅན་གསོད་བྲད་དང་། དུརྱ་བུངཀ་དང། བྱ་ཏདྲ་དུར་ཕག་ལ་སྤེཔ་ཞསའི་ལ་ཨང་པ་བྱཿད་ཅིང་ཐམས་ཅད་པགག་ཅོད་ཅིད་ཤ་ཁུག་ལ་ལདོས་སྤོད་པའ་ད་དོ།. སྒདབ་ཚོངམའི་ཚོགས་མང་པོང 
ཤོ པཔ འདིང ས་འ ས་བནྱ་བུར་ཏོ། གཉིས་བསོལ་བཟིའཐབས་བུལ་ཡདྱ་རམ་བརྨ་སྙིན་བའོ་ཁབས་བུནི་དྲྭ་གལ་བ་དང་། རྭ དགོ་ས་གཉིས་ལས། དང 

ཀྲ་ ་་ ི ངཱ ཡི ས་ཙ ུ་བདི་ས་མི་མཐུན་པ་བྱུཧད་དང། ༡དནསྔ་མཚུམས་ཡད་བརགཏ་ཤབའི་དགལུ་བཞུས་བལ་བས་ཏ སེ 
ཌཱ གས་པས བསོ གཏིས་པའི་དྲེ་དྲསྡྣ་རམ་ཕྲེའྲ་ཨྱིན་ཕ་ད་བད་ ཧཱཾ མ་ལོ སབ་ས གཉིས་བྱད་མུན་ལའིནས་བདྱིལ་བ། ཏྭཤུ་ 
[རྐལའི་མཛམར་ཡིནཔོལིལུས་བབས་པྷས། ྱི་འག་པའས། ཡདགསཔི་ལའི་ འི་ད དིམས ཡུལ་འདི ོད ཚང་ག ཡོས གས 
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ལོ = 
ཿ བཅས་པའི་བརྲ་ རྨོམ། དོའ འེ 





ཏི ངོ དྷུ ཕབརའྫཔད་ བོའདོདོགགག་པ་ སྲམ རར ་ 
༩ཿཐ་ཧིྲག་སྭ་པེད་པ། ཙུལ་འདོད་ཆགས་བའི་ོད དོང་ག 
འཛིབས་པསྡར་སར་ད་དངས ཏཞག་བྱདའ་ཅའཚོ་བྱབ་ས། དྲི་རུས་ཁུགཏུ་ འཛིབས་པ་ 


བུའི ཞགགོ། 
རདརདྲིྲགེྲེྲིྲིྲཾྲཾྲཾཾོི་ི 
རཾ དྲནས་ཤ་བད་པར་ཐེས་པསྨ་ཟུ་བ་བདྡ་ྱ་གིའཚོ་བའྱི་བབྱ་བྲས་སོ།། དནས་གཞོན་ུ། ས་པགརནས་དྲ་ར་ང་ཁིའི་རམས་ཅིསའཚོབའྱི་བཟྲ་བསུ་སྲ། ་དས་ཤྱ་ཉསཔད་གར 
ཧྱ ནོ་ཏདུར་ཁྲོད་ཀིལ་ལོ་དང་ཤ་བ་དངུ་ཡི་དགས་དང་ཡི་མ་ལགས་པའི་ཆོགས་མང་པ་ཡངཔི་རྩོ་ སྦ་ཀྲི་ཤྭ་ཅེན་ཐར་ཐོས་ཚོའི་ར་ ིནང་ཁའིདྭཱ་གྱི་མཐུས་ད་བང་ུ་འདུས དུས་ཏྟ། 
གསྐའ་བརམདམདཔསའཕག་པ་ཤིནཏ་འི་ུ་འི་གྭགགསཅན་ནུངསཔརྩསར་ཏོ།། བའྲི ན་བར་ར་པས་རལ་བཅཝ་ཏད་ཀ་ཞས 











` དུརྡའེདྱགདུག་པ་ ཧན་ཞུད འདྲག སུལ གོ པཱའཡི་གང་དྲ། 
ཡི་གང་ཀགཟས་ཡུངས་ཅུ་ཐགས་སྤོའ གཉིས་པ་དའི་ ྲིལས་དཔམཝ་མཛན། དེ་ན དྲུག་པ་གློ་ 


ངད ཤ་་ ་ ༦ ཚོ ༤ 
གས་བོལ་སུང། སག་བཏ་དཔལ་བའ། སཱ་ཏྱཏ་མི 
'དྲག་པོའྲི་པགས་གང་ 


རར ལགས་བཔད་བློབས་པ་དྲ་ལས་པས་ཐམས་རད་ད 


ཤ་ཡོད 


དབང 











བྲ་བན་དང་ཡང་བནོ་དུའབོལ་ཞིང་ུན་ལོ་དོབང་སར་བའོ་དབང་ཡུག་ཆོན་བོའྱོ་བུད་ཏོའཞས་པ་སོ། དས་ངྩ་པྱིཚྤྱ གོས་ཏི། ཇི་བད་དཱཉིར་གིཔ་པ་ལས། ཨ་མ་ཧོངམས་ཏཱུདྱའི་དབངྱ་པཆཱ་པོནི་བྷཊགཿ ནཱ 
་ཡོདྲའ་ད་ཡྲད་བུདག་གིར། རཿ ༦ ང་པོ།། ཞིས་སྒྲོགས་ཤིང་སྙིང་པ; ཆད་ལ་སགས་ལག་ལུ་དྭགུ་ལ་བཅུདཅིང་ཐམས་ཅད་ལེག་པརསྤྱར་ཌའོ།། དྲདྲྲ་ཕིད་པ་གསུམ་དབང་དུ་བཛུས་ ཀུའི་དྭགས་དང་ཞིས་པ་ལ་ 
ནིཉིན་གཉིས་པ་ཏུའ་པིནཔ་དངྱ་པའཚོགས་དངྱལ་མིན་གུལོ་འགུལ་བསུས་ཅད་དབང་དུ་བམས་ཉུདྱ་ལུན་ཡོག་པའི་ལམ་དྲུ་ཧུར་པསྔ་བརྡ་ནབཀྱིརུག་ཆདདྲ་ལན་སོས་པྭུདབཏོཤས་པའྲོ། གཏིས་པ་འདུྱ་འད་དཔལ་ཆད་པའི་གུངགི་དགཞུང་དྲོད 
གསུམ་པ་ཇི་སྟར་འདུལ་ཐབས་ཀྱི་འཕྲིན་ལཾས་ཏ། ར་ཡང་དྲ་མན་བྱཅན་པའི་སབས་ཏྱིས་ཞས་པལ་སོགས་བདོང་བཅུན་བྱ་ས་གཞུང་བཅུག་གོ། བདེ་ར་ཁ་ཅིག་གསང་མགས་ཀྱི་ཐག་གླ་དདི་ཉེ་ལཡ་མ་ཡིན་པར་འགུར་ཏ། ཐད་པ་ཐྱིས་བ་གཅིག་གཅིད་ལ་ཡང་ 
བྣསལ་བ་དཔག་ུ་པད་ཅིད་མབའམ་བཅུལ་བའ་བན་དྲ་པིད་དུ། དགབབ་གྲི་ལ་ཆེནྡ་ངོགས་པའྱིསེས་པུ་ཞེས་མཐར་ལམ་ལ་གདས་པའྱི་བིར་ཏེ། ཇིསད་དུ། ཐད་བནག་པེ་གང་ཡིན་པ་རུུ་ཏརྱ་སྲིན་པརྒ་བུར་པ་དེའི་ཚཾ། གངྲ་ཐུབ་དཀའ་གཞིནོནུ་སིང་པྱཡང་ཆུབ་། 


དན་དར་ནྲ་རཾ་སམས་དཔའིད་བཤིན་ཉིད་བྲུ་གུར་ཏོ།། དན་འབག་གང་ཡིན་པ་དའི་ཚ་དའིདུས་ནྭ་ཅོལ་ཆེན་ཚོགས་པའྱི་སིས་བུ་དམ་པ་དྲོ་དའཛིན་པཞེསྱ་བཉིདདྱ་བུར་ཏོཞེས་གསུངས་བའྲི་ཕིར་རོཞན། ཁབ་པ་ཡེད་དེ། འབུལ་པའྲི་བོདུ་པ་ལ་མངོན་པར་འ 
ུ : འོབས རར ༡-=༧༨༠༨༢༠༤༤༧༤༤༤༤༥༠༤༤༨- ¬ པབ སཿ 




















རུང་ །ལཞན་པ་སྤོང་ལ། 
། སྐུ་གསུམ་ལས་ལྷག་བའི་ཐོབ་བྲ་མེད་ཅེ 













པ་ཏིངར་འཛིན་གསུམ་སོ་སོའི་དང་བཉོནི་ལག་ལེན་ལྟར་བྲརདོ། ཆོག་གྲི་སོ་དས་ད་དག་གྲིམ་པ་བྲསོབ་པའོ།། ངོན་གཉིས་པ་དཅིལ་འོོདོདླསོོ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཏོན་གཞལ་པས་ཁང་དང། གོཏོནོ་པྒལབྱོད་པའོ།། དདཔོ་ལའང་གཉོས་ལས། ། 
ཡགས སལ་འཁོརདིན།ང་ལསའབུངབསུའས་ས འའངཡེས། ` ཉུམ་མཁའ་དངེ། ནུང་དང། རྟཔ་དང། ཀུང་རུས་དང། མ་དཔུང་ནམསནི། ཀྲོ་ཏྲི་བནྲི་ཝའི་མཁའ་དྲ་ཉིངས་སུ་བྲསབིང་ད་གསལ་གདབ་བདྲ་བགོ།། གཉིས་པ་ 
ནྩུ་ལས་གཞལ་ཡས་ཏྱས་བོ་ཆིའཔའདུའི་སནས་ཁ་དིལ་མདོ་དོགས་ཏུར་བྱསཏད་ལྱའ་བྱས་བདུན་པ་ཚུད་གསལ་གདབ་པ་ཡིན་ནོ།། དན་གཉིས་པ་བཏན་བྱ་ལུ་བྱགད་པ་ལ་ས་གཉིས་ཏ། བདག ་མཧོ་སིསདསྦྱ་རས་ཡིནཔའྱི་ཡོད་བདག་གྲི་བས་ 
ཉད་པུ་བུ་བ་དང། རིགས་མྱིན་བཅིང་ལྷུན་ཡིས་གུམ་པར་བབའྱི་ཕིཿཏ་པའི་སྭས་སུ་བདགྲ་བ་བའོ།། དང་པོ་ལ་ལྷ་སུ། དགོངས་གཤི་གངུལ་དགོངས་པད་པ། ཐིག་པའྡི་མེ་གང་དང་བརུན་པ་དང། རྒུད་ཉི་བུངས་གང་ནོས་བཏུས་པ་དང། སྱང་བྱའ 
མ་གཞག་དང , ད་དང་གད་ཟྭག་གིས་ཉམས་སྱུ་བདན་ཇི་ལྟན་བང་བྲལོ།། ་ དེ་ལ་གསུམ་པྣཾ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བྱ་མད་ན་མཁའ་གསང་ཕྱིནྲ་ཧིས་བླ བས་ལ་རོལ་པྲ་ཅོབ་དང། བྱངཆུབ་སམསུ་ལཱས་རྤྲུལ་པ་སྤོབ་ . 
དང། སྲས་ཨྱི་ལུ་ོགས་བྱསིད་པའྲོ། དདང་པོའི་ེ་བཤིན་གཤེགས་ཞ་ཐམས་ཅད་ཤི་ཤེས་པ་དོས། ཙུགས་ཏོ་ཞེས་པའི་བདྲ་ཅིས་ལབ་བྱབད་པའོ།། དེཡང་རུ་ཏིང་དབུས་ཀི་གདན་ཐོག་ཕབ་རྱེ་འོ་འྲི་མོར་བལསྣ་མགས་དང་བྱསདཚིགགས་བྲཝལ་ 
































༩ ད་ཉེ་བ གཞུང་དོན་ད ཏོབ དོོད་ཉིོམ་པོའ་ོ། རན་ལསྦཤུས་པའི་བས། ོོབློསོ། མོྲོསཀོས་བོོསགསོོསོངདརོ་ ཆུདུག་་ ཿ 
སུ ཞུ ཀཀ དདནནག་ཾཾ བཅུརླ་སལོ་པའོ།། གཅུང་དོན་བཞུ་པ རདཱི་ཏོས་ཱནས།: ཅར ༩ 
ཱུ ] དྭ་དག་གིས་འཇིགཏླིན་དུག་གྲི་ཕོགས་བཅཅུ་ཐམསད་གཡོགས་སུ། དེ་ ི བལ བཞི་པ་ཉརདྲི་ལས་འདིདཔའྱྲ་ཤས་བླརབས་ྱིག་སེ།་ ངྭྱེ་ཉུན གཞུང་ ཀེ | 
དཔ་འདགོདུག་གྱ་ཡོགས་བྱཅུའི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བཅལ་གལའོས་པདྲི་བླསལ་ཞིང་བུལ་བྲས་ཚད་བུཅད་པརྱ་ཅྲུར་ཏོ། གུང་པ སས ོ་ི། ཧ 


བྱ བཱོ།། དང་པོ ྨོ་ཡུ་ གང་ལ་གང་འ ཞས་བཅུ་ཀཅ ་ི་་ ང་ག དྷུ གླུགས ཨ་ཨ གོ 
ཅི པདའ་གསར་བའྡལ་ཏེ།ཇྷིཕདྱ་ཏི ཉེར་འདུན་པུལསི། དབང་ཕྟུག་ཆན་དནོ་པས་ཤིད བླྙཾས་དོདན་པད་བུར་ ཱེ 





།ལྕག་མ་ཞལ་ཆ་བ ` | 
ཙན་ཀུ ཁྲདབྲང་པའོ་གཙུག་གི 


ངོ རེ བང བི་ དིས་པ་ 
བའི་བའིོ་བཏུདལ་འབོར་ཞིང་ རས པ་ 





















པའ 


ཤོ ཡོ མདྩོལ་ངན་ལས་འ་ ཀཱེན་སིཔ་་ཉིད་བདག་དབ 
བཅོམ་ལྡན་ཐན ་ 
ེ ཟླ ི གན་ཏིམ་ཏོགི་ཀཱས་ཕོདཡདྷ་ཐཱལ་པན་བཤདཔ་དང་མཚུངས་སོ།། 

















༄། ༅། །འོན་ཇི་ཉར་ཞེན་འདྲི་སབ་དཔནོ་ཇོམདོས་སྦྲུལ་པར་ཏུསྨུབས་ཏཾ། དེ་ལ་གོང་གི་གནོད་ཧི་རྣམས་ཡུང་གི་དགོངས་པ་གཤན་ཡིན་ཞིང། དག་པས་གནོད་པན་མི་འབུརཏ། །འདི་ རཱི ཤུཔའི་པཛོད་ཡང་སྣཌ་པས་གདལ་བི།། 
ས་ལ་ད་དགྱཧ་པྷཛུནནས་བཞི་ཞིང་ 





། དོལཡ་དགཔའྱི་སུ་བྱ་བངས་པྭ་འར་བན་པ་ཡིན་ཞིང། ཉིན་བཞི་པ་ཆས་འིདས་པའྲིདེས་སྲུ་སུལ་བྱབུང་བྱ་ཁུརྱཡིསྣ་སུལ་བུུབུང་བམ་བཀག་ལ། ཉིན་གཅིག་པའི་ལུག་ཉུ་དུ་ཡངྲསྡ་ཅུགས་ལསདས་པདདྲག་ལཞུནཔ་ནམས་ལ་དེ་དགྱར་ུན་ནས་པ ཞོ 
ཚཱ །ང་བཡིནཔའིངར་དང། སཾགཅག་བའི་མཁས་པའིདསསའཛངྱ་བར་ུང་བམདཔ་ཡང ཟུལ ད་བྟལ་པ་འད ་ཡུན་ད་བམངམ་ཡངདབཞི་བཅུན་བའི་དྱ་འངབ་ཡན་ལུ། ལུང་ཡང་གངུལ་བངོལ་བསུནཔ་ཡིནཏ། དབདུད་ཏིད 
> ལས། བཅོམ་ཝཱན་ཐམས་ཅད་མཆོགནི་བདག་ལགས་ཏུ།ཞས་སངསྦྱ་ཅུས་ཐམས་ཿདྲ་འིབདག་ཉིདངུ་མཛིད་པའྲི་པིན་རྲོ།། གླི་བས་ག་ བྷུཆགསི་ད་ཆིནུཏ་ཡས་པ་ཡསྭ་པརབའིརུ་བའདྲིམལ་པ་ཡ་ྲཐུན་མོང་གིམཚམས་མད་པྲ ལ་སཐུས་པྲ་པྟརའི་ | ,- 






ཧཱཾ ༥༽ 
༩ འྭཐབས་བུ་ངན་སང་དྭུ་ལུང་བ་ཐམས་ཅང་སྤུལ་པར་འྱུརར་བཞི་ཊདན་པདྲ་ཅི། འདི་་དམ་ཆེག་ཉམས་བདའ་གྲུབ་སྙ། ་འའརུལ་དུ་བན་པ མ་ཡཱན་པའྱེ་ཡིར་འགོ་མི་གཇུངས་སོ།། ཞས་སྡུལ་བཾ་བར་བཞད་བསའང་ཉིད་ཏང་དའྲི་རེས་སུ་འབང་བ་ཡིན་ནོ།། ་ཆུང་ 
བྷོ་ཉོན་སལས་ད བཅས་བཞིན ངི ར་བ ཤད་པཀོ།། ་ཱ སྩ ”།།ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ནི། བརྙན་པ་ ྫ ར་ལོ ཕི་རིགསམིམིདཡུན་བསབུབདའྱ་བ་འིནའྲིསས་སུ་དག་བར་པོ། : དཾ ° 





རྡ་ས ོད ི་ོ ཝར ོོ་དོདསོདནོ། དངོ སོོདིོ་ོའོ། དོ་གྱ བླམ ཆོ་སོ་འོ་ོོསོ་ོ་པོོ་་དོ། ཆོ་ལོ 


+ = - །ཁྲན། པཔ ར།་ ཡངེ་ གསལ་གདུབ་པ་དང། རར ` དཔའ་བླས་རཞི་དཔིནྲ་ཡིས་བརབ་ 
པལོ། དང་པོནི། མང འི་ཧཾརུ་ཀྲ་སིན་ ག་མའི བཿ དདྭ་ཕ་བུཚོན་གང་པ་གཅི་ གོ ནསཐལ་མྭ་སྱན་ལང་ ད་ཙག་ཙོག་པུན་འཇུག་སྟ་བསྒུལ་ཇིག་བརྔོད་པས་སྨྱིབཔ་སྨྱངས་ལ་རིཊས་དེས་པའི་སྲསསུ་སྱད་ཅག་པར་གསེལ་ 
བ་གདབ་པའོ།། ཉེས་ཁ ཧུ་པ ལྷིས་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་སམ་སྱཾནྒ་མཚམས་ནས། ་ས་པ་འཕྲེས་པས། ྲཀ{¦{¦¦#་་ 
གག 8 ཨ་སྭཱམུང་ཨུས་ བྱི་ན་ས ཞི་གགགགསལ་བསོ། མ་པ་བ ཡི ཁ་ཡ ་གཡས་ 
།བ་སནསགཙོ་བའིུས་ཀར་ཞིས་ ་པས། ། ཀོགས ན་བས་འོད་ད་བུ། ཤར 





























ཧཐས་ནསྭཱ་ཕཱནཱམས་ལ༔ 7ལན་གསུཡཔཤྐའ, 
ོ་གསཔཔསིགགསབསའཞིངགསལགངབགཔོ། གསུམ་པར དི་འོ་འེག་ དྲ་ཡིག | 





ོ་ོ་ོམཐོོདོོཔོ་ཡའ་དོད་ཉོགས་པོྲོའོ ོད བོོོ་བོད་པོོ་ོ། ནྡོརོོོ་དཔའོ་ོ་་འནོ་ོའོ་ོབབཅནོ།སོདོ་་ ལྷ་ལུག་ལསོ། རཱོར་སམས་དཔའ་དཀིལ་ཉིདད། །དིགས་བཞྱི་་དངྱ་་པོའཁོར་ ། 
ཞཾས་གསུངས་པའྱི་ཉིར་སྲོ།། ཡང་ཁ་ཿཞི་བྷ་རམས་ཐུགས་ཀིས་འཇུང བའྱིཔིྡ་ཐྲུགས་དྲོངིརགས་གཙོ་བོརྱ་བུངལ། ཁདྲོ་ནམས་སླུ་ཡིས་འཇུལ་བའི་བིན་ུ་བླངཱ་ཧིུ་ཀགོདུ བླམ་གོང་ཡའི་བཤདྱ་ཤིས་ཞི་བང་ཡིན་པ་ཁོ་བོར་གནས། 
















གས་དེ 


















ང་བ་ཡིན་ཟཾར་ཡང། - 
༨ ༣ = པ་རང ' ཧཾ ཅི : = རྤ 
| གྱུན་པའྱི་ཉིན་འོག་ནས་བྲ་ཧྲརུ་ལན་ཅིད་གཙོ་བར་མཛད་དྲོ།། ༨ ལའུ་བྱར་བདུན་པའི་གདན་དངྱ་སུ་མདོག ཤསྱ་ཀངའསྔ་ཤིས་པརྨ་བཀོ། ཡུང་གི་ཤེས་བྱོད་ཀྱ་ཡེུད་ད། རྒྱཆེ་འཕྲེལ་པ་ལས་ངི་སྐད་དུ། རྒུད་འབུགས་པའིདྡ་མས་པའི་དབང་དུའོཞས་གསུངས་ 


ོ པའྱི་ཕིན་རོ།། དྷཾ་ཝར་བྲང་ རྟུག་བ་ཡུམ་གྱ་མགསྦ་ཡིས་དེམུ་ཁའི་གཞལ་ཡས་ཀིདྲབས་ནས་ཕྱུངནས་བ་འོལྱ་གི་བདག་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་དད་མདྱད་བིམ་མ། གྱི་ལན་འིགས་བཞི་པ་ནི་ཡངས་ནས ཤུར་སི་ཡིའོལ་ཐི་གནས་གུ་ན་བར་དགོད་ 



















| ཉིས་པ་འཁོར་གདོན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དངཔ་ནི། བྲང་ཀི་ རི་ཧྲཤས་པ་ལ་སགས་གནས་ཀྱིམ་མོ་བྱརད་ལ་ཁའི་ནང་ནས་ཤུང་བནམསྤ་བིའེལྱ་གིདར་འགཱོད་པ་ཡིན་ནོ།། -ཉིས་པ་ཡང་བཛྲ་སིང་ཧྭ་མ་ཞའལ་སོགས་སུལ་བྲིལ་ཡན་མ་ནུཡས་ཤང་དྷ་ ཿ 
ལ། གསུམ་པ་བྲར་ྱ་རྟཉི་ཛལ་སགས་སམ་རམས་ཏང་དྭ་ཉར་བྱསད་ིང་གདོན་པལོ།། དེ་ཡང་འདྲི་རོམས་ལམ་དའ་དངྱ་དདོན་ལག་འནི་ལུར འ་འདོན་ཞིངསྡབླམུ་ཡིད་ལ། སྐྱེ་ཡང་ཁངནི་རིགས་ཝ་ལ་སདས་ཚན་ཚན་དུ་དདོན་ཞིང་སྲོ་བསྡུ་བྱས་ཉེ་ ], 


པར་པ 


དི 













„ ཀཿ 












ོད བྷཾ སྐདདྲུ་ཧམཚོལས། ཇྷོའི་ལས་བྱདམ་ལྷོ་སཾ། །ལས་ཀི་མཁའ་འྲགོ་ཐིག་ལཾར་ཆགས། །ཞེས་པས་ནཁའནས་འདོནོ་པོར་འང་མངོན་བརས། ༩དིུནྲཾསུས་མ་ཡིན་ཏ། བྱཕོ་ཡིན་པའྱི་པིདྲ་མཁ 
ལུས་ལི་འདོན་ཏྱི་ངོལས་ཆུ་བུརྷ་ཕ་བྱསད་བར་འདེད་དོ། དོན་ཝ་པནི། ལྱའདགུ་པནས་ས་པ་སོགས་དངཤེས་པ་ལར་ལ། ངུག་པནི་ལྤའུ་བྱར་བདུན་པནས་སྩགནག་མེ་ནག་ལ་སེགས་མྐུ་མདོག་དང། སྙེང་གི་འཇིག་རྟེན་ལ་སོགས་ཕྱག་མཚན་དང། ཀོ་ཆློན་ 
གོས་ནི་ལ་སོགསྤྱ་རླན་ཆས་དང། དབུ་གསུམ་ཁྱག་དུག་ལུ་སེགས་ཞལ་ཕག་དང། དྲེ་ནམས་གསལ་གདབ་བོ།། བུན་པ་ཡང། དཉིད་ལས། འདིགཉན་དུག་གྲི་ཕོགས་བཅུ་ཐམས་ཅུད་འབར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་གསལ་བརླ་བུར་ཏོེས་པའི་དོན་ོ། 
༼ག་ད་སག་ཅག་པ་འོ སོག ་དནི་མངོན་པར་ཏོགས་པའི་དབཔྱདུ་ཏང་ངེ་འཛིནྱ་གརིམ་པ་དངོས་ལ་གསུམ་དྲུ་བས་པའི་མཐའ་མ། ཡའུ་འདིའི་གཞུང་དོནྱ་གི་དབང་དུ་དོན་གཉིག་པ་ལས་ཀྱིའིཔ་པའི་ཏང་དའརིན་ 
༡ ཧོ། དེ་ལུ་གསུལ་ཙཱ། མཱནངང་བ་དང། མཚོད་པ་དང། མཆོད་བ ཤགསྐ་བཞིངྨ་སན་ལམ་གདབ་པའི་ཐིམ་པསྟོ།།དང་པོལ་གཙུང་དོན་ཟུང་གསུམ་ལྔ་དུག་ལས། ' དང་པ་ནིཧིཤི་ཏུའི་གཞུང་ལས། ཨཌཾས་དཀའམ་ཡིན་བྱསུའ་གནས་ཕྱིར། །འིགྷ་ཉི 
དབད་པོའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱིས་ཤཾས་པས། དཔར་ན་འཇྲིགྱ་ཏནྱ་བིད་བང་པོནྱིལ་པྱོ་ཡུ་བུ་སུན་ཁྲངན་པ་ལ་སྙན་གསན་དབབ་པ་ལ་གགས་ཚུལ་དང་མཐུན་པརྱ་པོདགོས་ཏ། དྷཾ་ཝ་རྱ་བས་ན་ཀོ་ལོངདུའགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། འདྲིར་ཡྭ་ཤཾས་ཀིདཡིལ་འཁོརནི་དེ་ལར་ 


༦ ; ལོ བབོབསྔོའོམོསོ་ལ་ཁོ་བོ། ངོ འི 














ོངཔོཤོསོཉོལ་འཐབོསོརགནོསོོབོོའྱི་ོ་ོོ་སོའོ་བོབནོསོོོ་བང་བཡིནོ་ནོ།།དོདོདོ་བཞིས་པོས་ཅིངརོས 
༤་བའང་ཡི་པ་ཡང་ལངས་། 








ཤོ་འ་བོོཁོངོ་ཏོབ་ 
ཤག་པྱིལ་འཁྲོརྩ་སྱིལ་ལས་རིགས་ལ་། 


། 








ཏོདཕ་ཊད་ིནལསུཧོ 
ལ་ཞཾས་པ། ད་ 











ར་ ཀལནནོ། ད 


ངིའི ་ཁརོ་ལཱུག་བཅས་ཞིས་པ༔ 


བྲས ད་པོ „ཀྲལ་བྲིཤས་ཀར་མའི་གཐ འབའལ། དབྲ་སྟ 
བིཀསཔདང་པད་སོཡ་འི ོང གས་མ 


ཇཾཧཾརུཀའི་ག་ ར་རོ འོད་འ ངུ 
རྩོར རརར ནུབསོད རོ ཤིགས་ཝོཆེ་ 





།འནྭཐྭ་སཾ། གཤཡནི་པད་མའི་གཡོན་ཐཡོ། 
རཿ ར་རལན ༨ མཧཱ 












[ཁོང སུ་མངཔྱ་མཱུད་དཱ། 8 གཞུཿ 


ཡོ 
འུ ཡི {རྱ 


ཀྱིགཡས་པར་ཡནྷོར་ཝ་པའལོ། དདུང་ཚེན་གད་བཞས་པཞི་བ་བལའི་ 











མ་གྭ་ ་ངྷོ་དང། :- ར་བ ༠ 


རྱལུ་དམ་ག དཔ འི 

སོ་པ རོ རར ་ ད་བྲཞི་པྲནས། ་ཡི་ལུས་སིང་མ་གྷཏཾ། + ) [ 
སྒུ་བྱགྷ་ཆཾནཡཱཾ བུ་ 7 བགྐཀསཚུན་དུྱབུབ་མཚན་དང་མུ་དགྲ་དརས་འཇི་ | 
ལ་ཏྣཾ། ངཿ སུ ལིབླ་གནའག་ཆས་མཛན་དང། 3 ངེ 





།འ་ འཡོབ་ཏོི་ 7 ླ་དབཅདཔགཡས་པྲའི། །ཉད་མཆོག་ཞུཊ ༨ འ 
ཁེའི ཆའཅོག། །བ ༡ ༨་བ་ི་་བི་ཡི་ ལཿ ཆུ རླུལ གསས ཧག 

















ོ ༢༡ ཌཱུ = དཱ ཊཱུ རོ ག་བ ཤོན ཟུག ཀོ་ ཧྭ ༦ 
± ¡ ±: ¥ སུ 
༨ ཿ གེ ཞལའགས སཔ བལ སཾ 





འོགས 'ཡིན་པས་སོ།། བ་འཐོབ གན་གོཉི་སྭ་ཀྱི་པོདུ་བྲག་བ ོབར་ཉོོ་གོནསཉོ་སགོོསྣ་གས་ཕོའ་པོརོསོབ་ནོ སོ་པོ 
ཡེནལ། གྲག ཡོ ་ དེ་ཉར་གོང་སྟི་ངོཔས་གྲེམས་གཏི་ ཉ་ག ཐན་པ ཞོད་ཉགས 
བདག་བྲསལ་བ་ཡིན་ལ། ཧོགས་བས་བདུག་བླཝལ་བདནས་གཤན་དྭོན་དྲ་ཐུས་ཇེ་ ན་བླགལ་བནི་གད་ཞེན། ་ གཉི་ས་ི དྲ མད་ཅས་པ་གཟུང་འཛིན་ག ན་གཉིསཆོས་ཉིད་ད་བཞིནཉ་དད་ཏོགས་བའོ། ོ་ 


འཡིསནི་ཤང་བླསལ་ན་བོ་ངནཞེས་པ་མི་ཤེས་བའི་བཅིད་བས་རུཿ འི ཤཿ ་བསན་ནོ།། གང་གིས་པིཧད་སྙིང་རྔ་རེ་ཞཾས་པ་བྲདས་བུ་མུག་བླམ་ ཡྲ 
=± ¬ ` ཇི་ཉརན་གྭཉིས་སུ་ཡད བརྟ་ཞེས་བས་ཆོས་ཧི་ དེ་བཞིན་ཏིདྱ་ཏི་དྲ་འིངས་སམ། ་ ཡངན་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ 5 བསལ་བརྩ་བའྲོ། བདི ལོ་མ་ཡང 
པེརའ་ང་སྒེགཔའི་གཞུང་ལས། བྱད་བའི་ཚག་ཝར་ཤས་བར་བྱས་པས། བྱད་ཚག་ལྔ་ལྔ་དངསྤྱན་བར་ཊྱརྟ། ད་ངབདང་བཞིན་གྱི་སེབ་བ་ལ་ཡང། དང་བླ་མལ་ན་མ་ཤིག་བསྲ་ཅིན་ཙི་ལོ་ཏ་བཛན་བདྲི་བོལོ། གངཐིས་ནཆས་ཉིདརོ་ལའི བཤིན་པ་ཏོགས་པ་ 





བཾ དར དཔ 
པོ། བུར ་ ་ 





ཱ གག འི ང ཝེར 


པས་ལཀོ། ་གད་གིས་ན་རྣཾ་གུདུང་ལྭ ཤུ ་ཱ ཏགས 1 
སོ། དཔའི་གུ་ ཅེ 













༨༦ ྱ ཊཱུ ཊོྦ་བུབ་པ་ཡིས་ས།། དོདོི་ཅོན་དནོདོ ལ་ལ་བུལོ། མཐའ་མ་མངོན་དྲུ་པུར་བའི་ལ་ཡད། རིའོ ི་ོ ལོ ཌཱ དས་བ ཀེ 
 ། ཞུས་སབ་ལས་གོ། རྟས ར་ཡིན འར རོ་ོ གོ ར་བ་མ བོབ་པོ། ལ་བ དཔྲི་ར་བདུག 
` ཧཱཾ སུ་ལ བ་ལུ ང་བ་ཞི ས་དང་པ ངིན མྱི་རག་པ ྲི 
ཏྲུ ག་ག ཀཔདླ་ས་འོ། ཁ་སསམ ་ ཡིན་པས་མི་ཟོས་ཟེ་རྭ་ལོ། ་ཡང་ཁ་ཅིག་གོངམ་སྩྱོད་པ་ཡིན་ལ ཅཅ འགཉིས་ཀ་མ་ངེས་བདསས་ཏོ། ཤོ 
ཡདི་་ད་མངྩོདདུ་ཁུང་བུན་བ འོན་ཇི་ལྟ་ར( ± = སུངས་པས་ ཡབ ་ལྨ 'འཕྲད་པན་སཡས་ད 
་འ་ནོ་ྔ་ས་་ལ་གོ་དྱང་ཇ ག་པས ཐུབ་ཇྔས་ཞཾས་པ་ད་ ིར ས་འོག ༢ ༨ ོང ± རཾ 


སྲ 


རང་གེ་ངེ་བས་དད། ཕཐཐུ་ཡེ་ས་དད། ཤན་ཅས་བླཟབས་ཡིས་ 





གུ སོ སི སས་བ ག་ ཀརྦ་བོཟླི་ 
གཉིསྭ་འིབོག་ུས། ྷ་ལར་ཏོགས་ནོ་ཅིབབས་ཀྱད་དོན་ཁ༔ 0 དའི་གོངནས། 








། ` ། ཡེ་སཱང་ངོ༩ 
རར ྔངསས། ཡ་ག 


ཆུའོ མི་ལ |. 
ཅཡ་ཤའཾགསྭ་ཀྱི་རོལ་བ་མི་དགོས་པ་དང། *: ༨" 
ཉུག་མརེ་ཡིན་ཞིད། རེ 7 ན་མད་པ་ལཱས། ར་བ བོ ' 


ཙི ག་པ་ཡིནཞིང་། དེ བྭ་སྭཾ་སཱཧཀ་མ 
བསོ སམས་ལ་བརཏུགས་ ཅུ བྱུས་པསྒྲ་བང་བནན་པའི་གཅིག་ད་དུམ་དང་བལ་བརྟ་ཏོགས་ད། ད་ོས་སབ་འཞནམཐར་ཀརོརམ་བུབཔགསཔས་མངནྲས་གཤཔ་ིསཅང་ གས་ཉེ། འདིར། 








ཅོབ་བར་ྱར་ ཚི 





རཿ པ་པ 


བོན་དྲུ་ཡདཔ་ཞིག་ཡིན་ཏ། དཾ 





@ཾ། ` 
ཊཱ 
ཌཱ 
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བྷ ཁས དག་ པ་ཁ་ནའོ་པཱ 
ང་ཞིང། འགའ་ཞིག་ ` འདིའ་ཉོན་མོངས་པའི་འད་བྲའི་ དསམས་འེ་ 
སི ར་ར 




















༨༤ ངོ། གས་བ་མང་པཉི་དྲ་དའ་ པ། ལཔ་རང་གྲབ་པའི་ཆོ་བ 

སུབ་པའི་དམ་ཚོགྷས། དྩོལརྨོཝཱ་པོདྩཿ་བཡིནོ་། ལཾ < རུ ཅི 

| །རྩ་བཞསསུ་བཤད་པ་ཡིན། ཡི་དོར་བ་བདུ་དཅི བཅུནི་ཡུན་ལགས་ཡིན་ཏུ། 
: 


ཞེས་པས་སྦྲ་རང་གོ་ 
















། །ཨུ་འཆིག་པའྱི་ཕླིརྟ་ཏེ། དཉིད་ལས། པ་འན་དེ་བཞོནོ་།འབཅོག་པོ། །ལི་ཁོམ་གནས་མུ་ཆེག་བརའྱུར། །ཞོས་གསུངས་པའི་ཕིའོ་གོ། གྲོ་པོན་གྲོས་པའི། གཞི་ཆོས་ཐམས༦ད་ལནས་མམ་བཤིད་ཡེན་པའི་ 

2 དོན་ལ གས་བ དཔ་ན་པའི་ གན་བདག ལུའུ་བྱར་གཅིག་པ་ལརྩ་ཧུ་ཤཾས་པ་མཧམ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིས་གཏན་ལ་འཕྲ་ནས། ཡཉམ་པད་གནས་པ་དང་དྭ་ལ་རཏཏོགས་པའྲི་ོགཅགཏྭ་བོར་བུ་ཡིས་དའི་དོན་ལས་མི་འདའ་བའྲ་པར་མཉམ་ 
བའི་དྲལ་ཚིག། དའི་ངང་ལུ་གནསན་འུབ །མཉུསྟ་ཛོགས་ཆུན་པཱ་ནོ་ཀུན་ཅུ་བཟུང་པ་དྱ་བ་མད་པའ་ས་ཐོབ་པར་འགགུན་བས་ན། དེ་འ ལ་བཾམཉམ་པ་ཡྭསཿདས་ཏི་ཐ་དདུ་དུཧོགན་སངསྦ་ཧྐམ་ཐོབ་པུ་ཡ་ཡིན་ནོ་ཞཾས་སྤྱན་དང་བཅས་ཉེ་བརྐྱན་དོ།། ལེ 
པཉི་གའུང་བཏག ཅི རི ཟྲིན་ཏཾ། དེ་ལ་ས ¡ྲཱ ག་ས, པྲད། དམིག་དམ་ཤིག་ ཤཀ །ཤརྦ་ན་ཡང་པ་མ་ཡྲིན་། གྱིར་བ་དམཚོག་ཡིན 
སྤལ་བཏུག། ལ་པའ་དམ་གཅས་པའསུ།་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ།། དེ་ལ་མགོས་པའི་བསུང་ཐང་སིད་བླ་རབསའ་ངུ་གི་སུས་ཡིན་ཏ། ཇི་སྐད་དུ། དམ་ཅིག་དམ་ཅིགོས་བ་བ། ཀཨུདྲག་ཡདཔ་མ་ཡིན་ཉ། །རང་གྱིང་བ་དམ་ག་ཡིན། | 










[[ཞུས་པ་བཞིན་ནོ།། དྡོརཤེས་པ་ནི་སབས་ལ་རྡོརེར་འཛེག་པའྱིུ་མཚན་ཝ་ལས་འདིན་དང་བཞིར་གཉིས་གུམདཔའི་ཡིར་ཉེ། སྭ་བས་དང་བྲསངྱ་བ་ཐད་དམད་པའོད་བྱསྱ་བ་ཀཞན་ལས་ཁུདཔར་འབྲགས་པས་ཆྲཤས་ས།། དྷེ་ལར་གཉིས་མདྲ་ཏི་ 
དོན་ལས་དྲུས་གསུམ་ཕྱིསངས་ཆུས་ཐམས་ཅད་ཡང་མི་འདའ་བའྱི ལ་བ་ཀུན་བི་ཐུགས་དམ་མམ་བདག་ཉིད་ཡིན་དོ། དུག་བཞི་ལམའིཡ་ཡིས་པའི་དབང་དུ་བླ་བ་ཊ 









སླུང་མཚེམས་ཀྱི་དམིགས་བྱད་བའ་བྱ་བའི་ཕྱིན་དམཚིག་ནྣམ་ཐངས་བཤད་པ་སྟ། 















ལོ། དེ་ཕར་དའ་ 


༨, = 












འགེབྱ་ཡིའི་དམྲ་ཛསྷ་ཙ་བ་བ བྱརདདངསྭ་ཏགས་གོཏིདང་བྱོོ། ྒ 
་ །ཆུས་དང། རུས་པ་དང ཁཤེ་དང་། ས་ས་ས ནི རར 
༈ ཞས ཀུད་པ། རྒྱུན་ལན། ། ཧུ  ་ ི་ོ ཕིནདགི་དངས་སྙིགས་གཏིས་དང་དདྱུ། ཞིང་བྱ་ 

ཅྩཾཔ་པ་མཚན་པའི་དང། གྲ གགས་ལམ་མཁལ་རའ་ཁག་གོ། ནང་གིནི་གཞེནནུ་དང་པོར་འཛག་པའི་དང། བཟུངོན་ཛནྲ་པ་ཧྩོ་དང། སླིབ་དཔེན་ 
དྱཙཕིའི་བཞི་དྲི། གཡགཏྱུབའི། ཆིགྱཐུབ་པག་བི་དང ང། བྱིས་པ་གཙང་མའི་དང། དང་ཤི་བསྒྱ་གའོ།། |: དང་གྲི་དི། ངྡོརྨ་པཾབ་དཔོན་དང་། ཡུམ་བདུ་ྒྷ་ཙདད། དང་པ སམ དང། བྲ ལ་བཞིངཔའེ། ཤཆེདྱིྱི 
།ནང་གིནི། ལྱ་དང་། སྭ ཧཱངངཿཾ། མཁལ་མ་ང ་དང། འཇད་དོ།། དྲ་ཅཱིའིནི་བ་དམར་སཾར་དང། བྱི་ བྱིས་པ་གཞེན་ནུ་དང། བོང་བུ་དང། རང་ཤིབཅྲ་བིའ། ནངིི་ད་སངྭ་ཤམ་ཆནདང། ཛྲ དྡོརྗཾ་ཡེབ་དཔེན་དང། འ་དད། བླལ་བཞངི 





པོ་ཧཤརའྱུརཞོས་ཕས། དམར 
།མངོན་ ་པ་ཡིའི་བཞི་དང། སྲམ་བཞད་གི་བཞིཁོ། ད 














¦ ོོ་ོ་སས་ས༠༅༠ག༦༨༩ སོ་མང ༦༤༤༠༤༤༤༤༡༤༡༡༠༤༤ ངོ བོ བོ་རབརབ། ང་རོ ཟོས་སོ ངེའི 
ྲནོེྲྲེ་ ོོམས་ གཞུང་དོན་ཐལའི་སྐབསུ་གྲུ། ༡ནས་ན་བྣམདཱ་པསརོ རྫོགས་པ་དང་ཞེས་བཞྲི། དི་ དྲིསིད་བྱསངྱ་བ་ལུས་འདསན་བྷསཔཞིང་བཤགས་བའྲི་བབས་ཡོད་དོ། གམདན་ཏམས་པ་བདེན་དངོས་སུ། ¡ 
ཉ༦ས་པན་དདན་ལ་བསྐུད་བའུ་ བས་མེད་པའྲེ་ལིརདོ།། དས་ན་འདེས་བསུང་འདི་གསེར་ ར་དངུལ་ཞོམ་པྭ་ཉར་ཉམས་ཀྱང་ དྭ་སར་གསོ་བའི་བབས་ཡུད་ད། དྣ་སད་དུརྔ་རལས། གལ་ཏྭཾརཱ་བའི་དམ་ཉམས་ན། །ཐུ་མ་ཐོགས་པོ་བྱཧདག་ལ། །། 
'བ་བདུན་འབུམ་བུ། །ཕཱརྲ་སཾགའབུམ་ཕག་བཅུ་གཅིག་གོ །དནས་པར་ཡད་བྲ་སང་བའམ། །བམོས་གནངནས་གུནས་པདྲ་བ། །ཞས་བྱ་ཙ་བའི་དྭསང་ཐབས་དང། ཡན་ལུགྲ་ཀང་དེཉིད་ལས། སར་ལག་དར་ཚིག་ཉམས་བུར་ན། །ཟླ་བ་ 
་གཅདྱབ། །སྤྱིན་སུག་ཉྱིད་ དཙཱ་བྱཧུད་དྲུ་བ། །བླབས་བྱ་བབ་འབུམ་ཕག་དང། །ཧཏོརམ་ཁི་ཁག་གཅིགཏྭ་བ། །དེནས་སྨུད་ཡུང་བསླང་བ་དང། །དག་དང་ཚངས་པར་བླསག་པར་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིད་པ།། ཡདན་མདོ་ཚན་པོ་ལས། །༣ 
གཏངས་དང་ཕནལགཏམས། །དེ་བཞིན་ཞད་ཉམས་བླཟས་ལཔས་ཝ། །ཞསནས་པའི་ནན་གངས་ལཝ་ལ་བྷཱསང་ཐབས་ཀྱཿ རད་བཞིན་ཏེ། བཉདལས། གང་དབ དབསྱ་བ་བའྲ་ཐབས། །རྣམ་པ་ཝྲདནི་ཤེས་བརབུ། །ལཱས་དང་ཛས་དང་འདུད་པ་ ཐེ 
དང། །ཏིང་ད་འཛེན་དང་དཏིད་དོ། ཞས་པ་ལུར་བམད་བཡད་ཡིན་ནོ།། རྒྱུད་དོན་རྣམ་ངཾས་ལས་ལའུ་བྱར་དགུ་པའྲི་ནམ་པར་བཤད་པའོ།། - །།ལཱཏྲི་བ་པན་ཐུན་མང་གི་ཚོས་འཕྲིན་ལས་ཏེ། བདིཡང་གོང་གི་མདོནཉོག་ས་ཞི ཞི 























(¿ 


.< ¬ ོོོ ྲོ བོ་བ ༤ འཛངར་ཁང་ོ་ ཚོང་ཁང ང་ང ང་མང ཟོ རར རོ ཆི རྫར ཆོ 
ཀ། དུལ་དད་ཕྲུངག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ལ་གྱཞུང་དོན་ལའི་དང་པོ་དང་ལག་ལན་ི་ཆོས་བྱད་གསུམ་ཡི་དང་པ་གཉིས་ལིང་གྲུ་བབ་ཡིན་ཏེ། གདཞིན། གཞུངབྱས་ཏའོགནས་བདུདི་ཝ་འཕནས་པ་གང་ལྭ་བུཟ་གཟས་པ་པོའི་བགྫ་རས་སོ།། ཟསྭ་ཝ་ལ་ 
ཞས་པ་ནི་་ཤ་ཏིལྭ་སང་བུ་ངམ་ཁྲབས་ཆུམས་ལ་ལིད་གྱུ་བས་ཏུ་བོམེ་གང་ཡིན་གི་མཚན་མུ་དང། ག་ཤོག་ལ་སྙིང་གན་མིདདཔལ་བདངས་བླང་ལྭ་བདགས་དངབཅས་པྱ་བྲས་ལ། དབས་ཆད་གགོས་ཅི་ཐོད་པ་མཚན་དན་དུམགོ་བྱོ་ལདུབ་མཚམས་ས 
བརུན་ལུ་གཞུག་གོ། གཞུང་གི་གཉིས་པད་འག་ལན་བི་གཉིས་བྲ་ད་པོའིདལ་འཁོར་བསད་པ། གསུམ་པྱ་པ་ལས་ལ་གཟུད་པ། ་བཞི་པྲ་དྲག་པའི་དྲཀིལ་འཁོར་ལས་ལ་བསུལ་བགྱསམ་ཕྱུདདེ། དེ་པདགོང་ནས་ཨའིའས་པ་སའ 
ཐི་ུད་ི་འདིག་ཏན་མཐིང་ནག་གགསུམ་འབམ་ལ་བར་བླ་ས་དདོ།། -“ ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ཅེས་པསནྲང་བཅུ་དཀྱི་གུ་འྲགོ་བམ་མ་ཅདྲ་ངག་བོའི་ བྱ་བཀན་འདིགས་པོའི་མཚོན་ཆྭསཚོགས་ཐོགས་པ་ཉ་ང་ལ་དཞཾས་པས་དདག་གྱི་ཏ ལསཡ་རི་ 
པོ་བར་བསྱདད་ལས་ལ་གཟུད་ཅོང་བསྐུལ་བའོ།། གཙུང་གི་གསུམ་པར་ལུག་ལནྱ་ཧྲི་ཝ་པ་བདེན་པ་བདུར་བ། དུག་པ་པ་ཉེས་དགུག་པ། བདུན་བྲ་པས་མཆོག་གིས་གདབ་པ། བྱ་རྐང་པ་མཆོན ཅོས་གྱུངབ་པ། དྭགུཔ་མཆེན་ཆའི་ཆར 
དབབ་པ། བཅུཔ་ཁག་འཐུང་གི་དྲལ་འཁོར་སྟད་དང་བ། བྱརུ་གཅིག་པ་བཏབ་པྲ་ནམས་མུད་དེ། དང་པོ་བདན་པ་བདད་ལྫ། རྨྲུལ་པ་སྦོས་ཤིང་པོ་ཏགཏང་ལ་བཅུལ་ནས་གས་པ་སྨུལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛང་ཅན་བཅོན་དུ་ཐིན་པ་ལྟད་ 




































ཁོརྲསཱན་དུབས་ལ། རར ལས 


།པའི་ཡེ ཕྱཿ ལག ར་ས བཀོ། དཾའི་ཡང་། | 
བུས་སྤུ་དག་པོའ གཞུལ་སྦསྦ་བུ་གསུམ་འབུ་ ཡཿ བུར་བྱསད། 
འིཆན་ཞབས་ིྷ་སབས་ཀྱིས་བྱའོདྷད་འཇིག་ཉནྱསིཁམ་་ཐམ་ 





༨ ༅ཤས་བྱཅརམངམདང་གཡོས་ཕརཐསམས་ཏེ། །ལྷ་རམས་སྱི་གནས་གྲསམནོསསོདོཟོནག་པ་ྲའོསོ་དམོ་གརས་པ་པོའི་འུབ་ངག་མོདགསུམ་ལ་ཐམ་བསྒ་ཆོསནསོ་ནོང་གསས་ཏོླ་ལ་བསློ་དད་འཆོག་པརྱོབར་བའོ།། རོ་ཉར་དབང། 
ས་པ་དང་ཞི་བརྣམས་ལ་ཡང་ཤས་པརྡ་བཏོ།། ༤གནས་ལག་ལན་བི་དབང་དུ་ངྡོ་རྩ་ཧལ་པོས་ཚོགས་དབང་བླསར་ནས་ཐབས་དང་ལན་པར་པོལ་ཞིང། འཁོར་བི་མཁའ་འགྲོ་མཚོད་པིར་ལུག་མ་གསོག་འཇོག་ཡང་པུར་གཞག་གོ། : 
ཐས་པ་མགའ་ད གསུམ་བཞི་ལགསྣ་འ། བཡང་མདོར་བྟརནཔ་ནི། སས་དང་ཞས་པྲ་སྣ་གཙ་བུངབྲསལ་ཞིངདའིལབོར་དཔུས་ད་ིལའཁོརྱ་བིམ་རནལ་བཀོད་རྨགས་དབ་མར་བམ་པྱ་ནམས་སྟོ།། ལུག་མ་ཏཾས་པ 
རྟལན་དུ་ིལ་འབོར་སྱིཝལ་ལ་བུལ་བའྲི་ཉུག་མ་དྲ་ནཱལ་འཐོར་པ་རོལ་པའི་བུད་ཡིན་པསྣ་ལག་བུད་ཿ་བའ།།། ངན་ཆོགས་ལ་རྡ་པརྡ་བསཏ། ུ་སླདང་།། གཏིས་བ དུང་གང། ་གདུང་པང་ སོང བདཔསངལ། དེ 
མཁུའ་འབ་པཆོད་ད། ཆྭ་ལའིཐ་མ་ཡན་པའྱི་པེར། དྲུ་བ་བར་ཡང་གྲསུངས་སྣོ། རྒྱས་པར་བསྙུན་པདི། ༦ སྨིན་ཚོདབལ་ཅན་ཧེ་རུ་ཀས་ཞིས་ཐ་ལ་སགས་པ་ལ་ལག་ལན་ནོར་བུ་ལུགས་དང་ཆིག་ཇོདས་གཉིས་ལས། པི ཏྲ 
བཞས་ཏུར་ཆིད་ཛོགས་ལ་བཞི་སྟེ། ལྷག་མའི་ཝུ ཕཱན་ང་ ཧྲེ །་ མཆོད་བཤགས་[་བ་ཞིང་སན་ལམ་གདབ་པ་དང། འདོད་གསལ་གདབ་ཅིང་བཤགཔ་པྱ་བླ་བ་དང། འ གཤགམ་སུ་གསེལ་ཞིང་ལུག་དིལ་བུ་བའོ།། དང་པ་ 
































ལམའོ་འཅི་ལོ 'འལོའ་ །བསད་པ་དང་། ་ ་གསན་དབབ་ཅིང་སྲ ཡཱནོ་དོད་བ་དང། 
ས་ག པར ་ ན་ལ། ' རྱི་ག་ཏུམཁའ་འྲྲོ་ལ་སགས་རང་ 


ཆོང་པ་ པ་ཡུལ་ནས་ 'འཕྲན་ཡས་བཅོལ་ 


ཐཱན་ལ་བ ཊག ཞུས ་ 





„ 








རོ 


ས་པ་བ 


པས་ 





་  ་ 
མམ ་ཆད་ཡས་ུདོན་དང་ 


ཉོ 
རར ཱ རར པ་ཁས དཔདིའྭམས་ཉོའ་ཏ། དེལ་གཉིས་ལས། རངཔཞིན 














པོ་ལས ོ་པོ་གདང་ས་པོ། རོར ང་དང་ང ཆང བཱུ ཞས་ག ཀོ ན་ན་བ 














དཱུ གཙུ་བྷཅུ 
ཡ་གྲི་ཉྟ་ར་ར་ ད་བྲ་གེས་བ་བ་ཡིནནོ། ད་ཡང། 3/ྱཞཾས་པ་དང་པྟ་ལན་ཅིག་བ་དད། ང་ རངད་གདམ་བདང་ཚྟནྱ་པིདཀྱིརུད་གཏད་བ་གཉིསྤ་ཉིཐིརར། 
བཾ སོབས སགས་བྱོ་དཔ་དསམ་འོངས་ལ་ལགསདུ་བཞས་བུསཔ་འ་ བང་ས་ད་དགཆས་ ི་ོ རང་བཞིན་ལ་བྱཉེས་ རེ 





ཨཿཡཏ་་གངག་གཞདས ལོ བི་ོ་བསས ཀཅད་བྲག དརཔ་ལཙསར་མ་རོསཛསགཞན་ད་ུབཔའྱར། དཔདྐན་དུངསད་འདྲིན་བཞིན་ནོ།། དྲཕྲ་བབ་ཅིན་དངོས་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རས་པ 
དྲ་དྲུ་པལ། རད་བཤིན་དེར་མད་དུ་མ་ཐུབྷ་ཉེ་གཞན་ དི དྲ་ཅར་མདུམ་ཡིན་པ་ཡ་ཛས་ཐུ་དུད་བསྭ་ཁུབ་ཅིད། འདོདན་ལའོར་བྲ་མངས་ཀྱང་འདས་པྲ་ཡི་འྲབུབྷ། རྭ་སཔསྤ་པདྨ་བད་པ་ཡ་ 
འཐུབ་པ་བཞིན་ནོ།། གསོང་པོོིགོལ། ངོ ས་པོ་གཉིས་དང་སའནེཔ་དད་ཕིན་པའྱི་དན། དུལ་རན་དུང་སེལ་གཉིས་ཐ་དུད་བས་སལ་བལྲ རད ཁ་བལ་པི་དོརྭ་པསྭ་ཀདུང་གི་དཀར་པ་མི་འུང་བཞིན 







2ར༈ ༧! 


རར་ཟས་ 
=ཟ 


¡༤ 


























བདུངག ±: 
































ོས་འཡུས་ཅ་ ཤན ལོ ཊུ བས་ ཆྐླ་ བྲ ཧྱ ད་ད 
ཡོ 6 །ཤཛྒྱྦདཱ་ལས་ 
ཝཾ བཱུ 








ནཾ བགགས 








པ་ལས། གང་དུ་དགོས་པ་གང་ངས་པ། 





ཉན་བའ་འོས་བ་ད་ 


རད ནཏརསའི་བ་་བབ་ལསའཇད་དོན་ 9 ˆ ནན 


ག་ དྭ་ཝར་ 


གྷ་ ཅ་ 





ན་དང་། ་ 
ཊཔ། 





„ ཀཿ 







པ ་ 


ཏྲལ 

















ཉིར་བདུན་བ་ལས། བས་པས །རཧཱ་ང་ག 
ཨའཡང་ཁ་ཡིན་ཏོ། བ་ར ་པཁི་ཧིའ་ཆུ་ཤྷཱཿ 












༈འལཱང་དངཡེ་སྟད་གིཤཾཊཔ་དད། _ ཕཔ་ནས་གཏྱོ་ལད་པའི་སེངས་ཧེ་དངེས་པ་ད། ་ 


ཏུ ་་ རུ རྨ ཟེ |, ཤོགས གས :: རྤ 
འཁོར་ལྡན་བཟིཤས་བ་དད། བྱརུ་བྱའུ་བཞས་མགམ་ལལཧལ་པ་འཤོས་པ་ད་ག བསྲར་ཙཀྱཾ་བགས་བྱརཤིས་པས་ཧདགོ། གཉིས་པ་བ ཁུབ་བཏ། 


༠ ཁོར་ར་པ་ འས་པའ་བཅགས་གུ་ོཐོ་ཕམ་དངོབསབས་བས་བའསཡོ་པའྱི་གས་ལོཤོས་པར་བོ རོ་ གཉིད་ལས། འ 
ལོ་དང ་ ་ ཤ་གས་བངའ། ཤི་དྲག་བསྟན་པ་ལཝ། རྒྱརེནའབས་བུ་འབུང་བའི་དུག། ཁ་རག །ཉེ་བརམཚོན་དྲ་ནབ་བར་ཀ། 
སུ _རོར་བའི་རོས་ཐུསས་ཅད་བད་རྩང་ཉིོག་པ་ལས་བུང་བསནཏི། འདིའི་གསུམ་ལས། ལུད ས་དཅགས་བདག་ཏཱ་ཏོག་ལས་འཕྲས། ཞས་ག 


¡ ཞཾམ་པས་བཞི་ལས། མརྦུད་བཤྱརིུ་བད་ག གགས་ ཏ་དོ།། མཚུངས་ལུན་ མ་འཀལ་དཊས་བས་གོངཝ་དང་ལནཿ གཏུལ 
རད / ཞས་པ་བཞནཧོ།། ` 3ལིག་ཀྱེད་པའུ་ ་ 















དི ཤུ ཙུཿོ་ཛསས་པའ་བའྱ་ཀ་བསུ་ལཁོར་བ་དསརཅིག་དྲ་བད་ 
ལ་ཞབས -9/་བརྲ་མན་བའིརུནཾ།.- རག་ཤིག་གི་ཁག་ཆགས་ལ་ཅ ་མུནདྲུ་ད་པས་འྲབས་ཁུའ རྒཝ་མཁག་པ་སུ། ' ཉས་པ་ཕྲམ། ”རྟོག་བའི་བད་ཆགས་སྟུག་པྲ་ཡཾས་ ཀོ 


/ 








„ ཏྟ 








་མས། ལ་མ་གསུམ་དང། མོ་ལས དོངཔོ་ོ་པོད་བས་དོོ་མོདངོད། ཐོ་གམོོས་ཁམས་ཐལ་ ༈ 
རག ས་ཙ ཁམས་སུ བཅན ཱ སྣ་ཆོགས་ཡུས་དང་ཡབས་སྤྱདོད་པ། ` ± 


འྭགས་སུུ་སྭ་པཱཾ། ད་ཉེད་ དྭ 


ངར ད་མོ ག་གནས ལོ་ལས 








རྭ = 5 


† ༤ ༢ --- 


། ! རྲེ དད་ག ང་གོ ལ་དང་ས་ལྷོཀོ་གནསོ། །འོ ལ་བ ལོ་ལོ བ་མོའ ཚཱ ར་རི 
རྲུ་སིན་བྱ་ས། ིས་གཟུམ་ལས། ཊ དིགཾནཱ།སྤང་དང་ཤིན་པའི་ཆོསྨམས་སོ། །ཞསཔ་ལོ།། བཤིལ་དཔྲའི  ཛན་བན་དའཁར་དདམ མཁའོ དྩ་ཏིད་ལས། ཐོ་རན་ར་ཡགས་ཝེ 
ཞེས་པའོ།། ལྡུ་བ་མཚན་ཧེད་ནི། བྐེུང་འཇེག་པའཆོས་ར་དུན་བྱ་མུ། དེ་ཏེད་ལས། འཛིན་དང ཉ་དང་ཧཱུ་སུ་དའ་སྦྲནས། ། ལདྲི་ལན་བས། ཊིརྨ་ཞུ། ! 
ཤཱ [ཀཉིས་ཀའི་ཉིད་པ་པནོ་ཡ་བཅོས་རུ་ྱི་བད་ག་ཟ་དུང། ཟཱ་གྭ་འཁར་བའི པ་ལའོ ླད་་ཆུག་བ། ད་ཉིདལས། ཆུ ང་བུས་བཅི་སད་ཆི་ལ། ལས་ཀྱི ད་པར་བྔརོད་པཿ ཆིན ལའལོ།། བདུན ཡཿ 
ཅིང་འཕྲེལ་བཞི། ས་པཱོན་ལ ཿབཱརྒྱུདང་འཐྲལ་ཕའི་ཆོས་དྲུག་དྭ་ ད་དགྲ་ཀང་ཚ་ཡིས་ཉིན་པ་འྱཧ་ྱས་བྱམས་ཁ་དུག་གོ། ནབྷཏེའོ་ཅིད་འཱལ་བ་འྷས་ི་སྟརར་འིག་པེ་ལ་སགས་ལུགས་བཀུང་ལཡོང་པའི་ཆོས་སོ།། དཉི་དལས།ཧི་ཾའ | 
5 ཤིང་གས བསོགས་པལོ། བྱདདོ་བཏས་བགི། རོལ་ན རེུ་བཝྲལ་ཉམ་ས་སུ་རོངབཨཱ། ཀིར ཧད་ལ་ཧཱུཨ་ས་ྱ་ཆ་ས། ; །ཕགས་ལམ་ཐལ་དང་སྡུག་བསྔལ་མྱང་ཤི སཔའོ།། ཐ་ལ ་ 





































༨ ིཀ་བྷ་ཝར། རར པོ་པས 




















, སེ ོང ༡༤ ད་མ - = རར 
པཱ་་ཚོད་བྱ་རོརཏྱ། ཐ་མངོལས། གསདལ་བཟོ་ཡོདཔཔ་ཙཱར། །སང་བ་དང་བོའོང་རིག་བཞས་འ༩དང། རོས་འསོ་ངོགྲསབ་ལལལོ། ཡི ཅུཀ་བྲམ་ལ་དག 
ངའ པན་བརཔཔ་དོནཡདཔར་འབྱུར་ཉི། དུང་ལྐ་བརདཔས་སོ་བསྲ དོར བུས་ཿཡཀར་པོའོ་འང་པར་ཞིན།་ ས་ཨོིར་བནའ་ཏས་ཤིན། །ཡང་དག་ལཿཿཡི་ 
ཤ་དད་། །  ་ རྭ་ བཞན ད་ཡས་༡་མས་པ་མ༽། བཅིན་སྱགཏུ་ཏའིསུང་བྲི། གཏུལ་ཏྱ་བློ་དད་འཆབ་པ།དཇྔང་ ཤད་མགཤད་པ་འི་གཞཤི་ཡིདཏ། འདའ་གཉེས་བལས། ཕཾ་བཞིན་ཏིད་ 
ཀྱང། ཀྱང། །ཁས་འཕོའ་དབ་གེད་ཁ་སརྦ་མཱལ །ཞེས་གསུངས་པའྲི་ལེ་དདོ།། དཾ་ལ་བཤདནྲ་ཝ་ཡ་པ། ་པ་གཏིས་དཔ་ལན་ཏ། རངགཤནགངོན་འད་མཔས་ཤཏགཞིདཤ་ད བལ ། བྱ་གསུམ་པ་ལས ཁོང་ 
ཞས་གསྱ་གས་དོན་ ཡུས་དོན་གཏིན་བྲཞས་བཏ། དས་ཐབ་ངུ་འྲབས་ངུ་ྱིནདྲ་ཤེས་བརྩ་བིད་པི། ་ བདིའི་དྲག་པ་ལས། བར ཆོས། །གཞནན།་ད་འོངས་པ་རིན་ཏེ། མས་པ་བ ཨི །ཤཾསསཾ། 
{ „ ིསཔངབ་ལ་གཅིས་ལས། བྲཟོད་བ་ལག་རྱེའི ད་པ རལཁགས་ 2 ༦ གག རིང །ཤཾས་ལཿཧིནའོ།། བཟྲད་ཚ་་བཡདུ ནི།སྐ་འད་ཤརབ་གསམ ཟྲི སྐཀྱད་ཤཾས་རབ་གསུམ་ § 


+ ¬~ --¬~~-= 














བང །ྔོས་བཞྱིག་བར་བྷནཔ་ཡོན། ཐོས་པ་དང ཧན་འཕོལ་ཡོས། ཙམོསྦོའཡོ་ཤ་བོོ་ གསྙཾ་ 
ལྕལས་པའོ། །ཐེས་བའོ།[ དཾལབ་བཤྲུལ་བདད་ལད། ་རྩཾསཱཾན་དུཾཀྱ་རུལ་ད། ཁཱ རངས ། ཊཞས་པ་བཞིན་ནོ། དཡདྩ་པཱཾ་ཁནི། རྒྱ་མཅ་ལཡ།  གཞིདདྷ་མབས་ཏངྱ་པརའྱགུར་ས་ཞས་པས། གཞིནས་དད། སྐབས་ 
འབས་དུཤས་ས་བགཡུབ་ལུས། དང་པྲོ་གི་ གུབཝབཏ་གངགི་ཡངྒན་དག་ཏུགས་པརའདི་ ` ཀུན་ལ་མྭའཱན་བོས་འཇས་པས་འཛུ་གཉིས་སོ། གཉེས་དྲའ་འོག་པ་དགུ་གི་ལམ་ནས་འདིར་འདྲག་པ་སྟ། རིང་གསུམ་ལས། ཐུནའོང་ 
ཡ་བ དང་ཤསས། ཐན་ཀི། ངོག་མའི་འྲབས་ཀུ་སྲབ་རྱ་ཉེན་ན་ས་འད་བའྲང་ འེ ལ་འ [བྲྲས་བུ་ཡ་དྲུ་བུད་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པཔྱ་ཡིར་པོ། སས་བ པད ལཔ འམབ་ངས་བ་གོ་ས 
ཧང་བླ་རལ་གཉིས་ལས། རཆུང་ བདབ 


སྙངཔརང་བཞིནསནུངས་བདར་ཞས་བང ཞུདཅགུ་བངབའྱིརན། ་ 
¡/ཏིཿ. དཉིད་ལས།། བེས་བསས་ཞོབ་བའི་ ངང ་ །དང་འབྱུང་ཆུན་ངཿ བཏཕིར། བསོ དོང རུནིཊཿནི་བདས་མ་ཐག་བ་ཏེད་དོ། གབ ར་་ བཏིད་ལས།བ 


༡༢ ་བོ་ཁོ་ཐུད་ཕིའོའཁོགས་པཞོ་ལོ ལཿིམས་བརློ་བརངས་བྷཀོ། པོ བར་བ 





























ཨསོ་བོོ། དཔོགས་པོོརོའ། ལ་རོར་ཧིད་ཡི་གའྲུརུང་སད་ངག་དང་ གོ་དང་བཅོས་པྲལསཉོ། དྷཉོདབས། ནོ་བདག་གསང་སོའ་སྟོད ོ་ོས་པ་ ༈ དམ་ཐག་བའྱི་རཱནདི། 
་ སྙངཡིག་འཕལ་བའང་ང་མྲབག་ཙེས་སོ། ༠དངག་འབལ་ཚུལ་དི། ི་ སིང་ང ནྣ 
ད་སང་གིང་ཡོབ་ལྟུར་འཕྲེལ་ལ། དམིདསྦ་རན་བདྱོདདཟུམས་དང་ཉུད་ཤིས་བ་ཤས་ད་དུ་བལ་ཞིང། , དེ་གསུང་བ་བ་ྙནོ དི ལྷ ཛཾ 

 སྤུ་སུ་ཆུལདྱ་ ད་དེ ཆེས་པ་བ་དདལྷ་དཉས་བཞག་པ་ཐབས་ཐོལ་གཉི་སས་དང། བློ་ཆཾ་ཆུང་གྭ་བློ་ནས་རེམ་ཅེ་ག་ཅར་ཧཧིས་སུ་དང། འི ཛོ འེ “ ཞིན་པ་དགྲལ་དག་གྱིས་ན་ 
༧ བཛམ་ཐག་ཚད་གཉིས་སྱུ་དང། མཚན་མཆེཆུང་གླས་དལ་ིཉགཔདངྟལྷ་མེལ་གཉིས་སུ་དད། རཿ ༣ སར ¥ ནགས་གསེབ བོས་བ 
།གཉིས་སུ་ཏང། ཿརང་སཱབས་གཞུན་སྟབས་ཀྱ་གླེའས་གང ཅོ་ཧཱ་བབདང་ སར་བ སྒེས་བརང་སི་ངོ་བ་ན། །ངོ་བངྙ ཝས་ཝྔ་སྐུ་བའོ། ` །ཞས་པལ་གཏེས་ཏ| སྱན་འགྲེལ་ལས།- པོར ཤའྱིསཏ་ གུས་པ་འའི་། 
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གཉིས་པྲི་འོག་གངཏམས། ཇཾ | 
ཏོཏྟ། །ལོང་དང། འཇིག་འཇོལ་དང། གནས་པ་དང རལ ` - 2 འར ཁ་ལས སར | 
། སཿན་འགེལ་ལས། བྱ་བསཅྱུ་འབྲས་ཚེན་པེ་དགྲ་ ། །ས་ངཾས་འཇུ་དཔའ་འི་ཧེད་དུ་ས་སོ། སྣང་བ བ་དང་འཚལ་པ་སྟཾ།༽ གྲིགས་བྱརདུ་ 
ཡ་སི་ོགབ་བད། ངོ་བ་སིརུད་ཅེས་བཞོ་ ཞི་ཤས་ཤིང་འབས་ཁུ་ཐོབ་པད་ཡིན་བའྲེ་ཧིར། ཨོཾ་ཉད་བཛ།གཉས་ས། སག་བཏ་གས་པས་ལས་གྱི་ངླུང་ལིད་པའི་ 








ངཱ སོ།སོ སོ འོོ ་བུབོོ་་གས། ཞབས ཡ་བ ོ་ོཐོ་པོ་རན་་ོས་བཤག་ཐོབ།ལོོ་བབ་པབྱོོ། 
ངཱ ༈ ཨུ ་འ་དགོགངོབས་ ཅེས་བ ངོ་ཉིད་ལས། རང་ག་ངས་ངོག་མཞིརུ་ུར་ཤས་བའོ། ་སཊཕྷནསྲ་གངག་ན། རིལ་གྲབ་ལས། ༩ 

ཡལོ། ངོང་རོ་ཁ་ཐིལས། ད་ཤོས་བ་སི། ད་སོ་སྐ་ངོདབགོལ་སངཤས་ཤིང་ད 

ཡཿ ཆུས པི་ལུབྱ རུན་པ་སྟེ། + ་ི་ 

དྲུ དས་དང། བྷ་་པས་ཐུན་ཁོདགི་ལབ་ལོ། དང་བོན། ཁ་ཕིཧན་རང་སངས་དྭངའ་གའྲི་ཙཾ། ༈ 

།མ་ངས་མིལེ་དབ་ཁ་ཾ། །བིནིཅས་འྱུཔཔང་ ལ་ཿཤས་བོ། གཉིས་པཞི། ཀྲེཡ་ཡེ་གྲ་ཨུ་པ་གསུམ་སཱ། ཞནིགསགི་ཅིགའཁང་འོ། ། 





































ཀ་བས་དཔིལ་ཨི་འ ཤུ ི་ོ བིགས པའི། ཁྲོག་གཤུང་ལས། རོབ་ལ་མཆཾན་པ། ཉར་དགོལ་བཀོ། །ཧས་པས་གསུབ་ཉི། ངབང་པང་པལྱངུདཀི་ 
སྨན་ཁང་དཐད་རོས་ལཁ་གྱིར་པྩལསབས་ཡུས་མཔོ་འྲ་ཐིང་དཏོགས་བྟཝ་བུདབ་ འཛིད ལཿ རར ཁས་ལ་གཉརསྟཏགས་ྲ་སྲཨ་ག་ དང་ད འསོགསལ། 

ཆ༨་ལ་ཡབས་བྷ་ཝབའོ།། བཛང་བའི། ད་དཝས། རབ་མཆོན་ཐ་སྐད་གསུམ་དྲུ་གཟས། ༤༤༢ ཡས་སོ ཤྩ ་ཡགཡུམ་ཨེ བཡིའ་རྱུ། 
༡ཏིངབཡང་གྱི་སཤལ་པལ། རྒྱུད་དབ་སྟོན་བའེ་མཆན་ཞུནཿངང་ཐྲག ྫོཾརསཁས་བབར་ྐུ་འཕུག་ད་བྱ་ཏ ཅ¥£་ བ་ག = ད་ཆ ཞོགས ཁ་སོ ཞུངདབཊགས་བཏགས་བ་ཡང་སྱི་ 


 ླ༡9ེ ་  །ྣ།ྣྨྣྣྨྤྦྗྤྦ||ྣྦྣས། 











སྒྲོར ཅུདྱབུརོ་ཀྱོངདཔ་རོ་དྲསལོ། དང་པོཀུ་གཅུལ་ རོ ཐོང་གྷོགི་ྱིར་དང། དངགོ་ོ་བོ་དད། ཞོ་བསྭ་དཊ་ལུགས་བསུན་པའོ།། དུང་པོ་ནོ། ཧིདྱརྟཾས་གསུང་ ན་ཕུང་བློ་ངོ་ ཅོ སོ་པོ 
༣ །ང་པཡརྙིཊ་བའྲི་སྒཾས་བུ་དུབ་པ་དྲུག་དེ་བཐབས་ཅ ཧ་་་ དྭགས་དང གས་ཇོང་ལས་ ་འཐོན་ཌོ།། ཤཾས་པ་དཔ་ ཅུ ཐུབྭ་དྲུགསན་པ་ཤེས་ | 
གཉདལཏ། ཏཱོ་གས་དནས་བཞིས་བཅྲོད་ཁབལ་ཏ། ས་ང་འས་་དང་གིསལ་གི་དངག ཉཿ་ཁཾགཿཏནྡ་་ཡགས་བཅུ་མཐའ་ལས་མཆད་པིའི་ཉོང་དསུང ལྱ་ཧྩིསདེནཔོ་ར་ ་རཔས་གོ། ཁདྨ་བར་ | 
ཞུབ་པཆཱེ་པོ་བྲ་རོལ་ཝན་འདས་རེསཤུས་སོ།། དེད་ཕ་ཡུ། རུད་དག་འའོར་དུ། ས་བཞི། = ༡ ་ འེ་ཡུ་ཡུལ་ ༩ ཡ་འཁིར་ 
ངཱ དཾ་ལའང་བཤི་སྙཾ། ༡ བདིའི་གྲལ་བ་ལས། བཏཌས་པ་དར་པ་གོ། ཐུས་ཅིའིདུས་བཞི་ཀུནང་ལྱུན་པ་ཞས་སྲོ། བུས ༅ཐ་ཡིཁབ་བའིའུ་ཀནཏུ་ཆུབས་ལྱའིཔ་ 
ཉིཐམས་ཅད་རང་འདྱི་ཉྭ་སའུལ་གའི་དབང་ཞིས་ཞིས་པས་ས།། ནུམའི་སནོལ་བདོད་བའིདུས་ཏ། ངཾ་ཉིད་ལག། ཤཾརཅདཀོ་པའས་ཞབོཤས་བའ། དྲ གཱ ཁཾ་གཟུང་ཊས། སྐ་བོརགཔ་སགས་སེང 


-÷-----~--~-::=--¬-----"ིཆ - -¬--------༨ ¬ ---~--༤༡---ྐླྲ ༔-- ± 












“-9༨-༤༨༨༡༨༡) ༤༤༨༨༨༤༧༡༡༨༡༧༤༨ག༡༨༨༡༡༡༠༡༨༡༠༠༤༡༧༧༤༨༤༠༢༡༩༧༢སགཞར་ཁ་-༢༤༡- ༢༡༡༤༧ ༡༢༠༩༤༤༤-༡༤༠བ༠༤༤༢་།༡-༡༢༧༠༧༡- 


ཁྲ རར ཡོ མད ཞོབ ¡ །བབསཅོགཇོགསབྱ། དབ་དག་མཆོད་རན་དོམ་ཁོག་དྲག་ ། ཛོན་བརྡ་གཝ་ནུ་གངཞོལཝོ 


ཛཿ ÷ ་ྒུ ཉིད བ་ ཊ༥ །ཤ་ལ 
 ཤ་སི ་ ཕཱ ཡོ ་་ག་ ་་ བཅོལ་ལབད་སྲག་ཡུ་བ་འབྲ།ཿ ་ལི་ཞིདཁས། ྲ་ཁ་ གྲ་་ཚླུ་གྲང་། ༧༩ ཚོ 
2 ' དཏིད་ལས། དནས་ཉིནང་བཞིན་དཀཤེན་ད། ཀར ་ ཡུད་འོག་ཡིན་ཅི་གནས་འཐའ་དད་དྲབས་ཁུད་ སྒྲ ཟ་བ ་བད་ན། ཨ་བ ཀ་པ 
ས་དཔ་འགའིན་གསར་། །ལུན་ཅག་འྩྱམ་པའི་དེདཿི་འ༡། །ཡེད་བསས་ཊ །ཤཔ་ཁམས་ཊ། འབོ་ནལ་གཉིས་ཏ། རགས་ད 2 ་ ཞི དེ་ཏེད་ལཁ།། ནི་དེ ཟླ ཞྭས་པས་ ། 























ཤརལ་གད་ྱ་བདགོས་ཆེདྲ་ཅྱི་ངགཞིའོ། ྲགྲེོོིྲིྲེིེཾེརངརར དཱ $ 


ས་ལུ རར དག་ས ཁོགཡུང་ལ ཞས་བ་  བྲ་ི ་ྲ་ སོ་དང 
པཔ" འཛིགཏུན་པའི་ལཆན་པལ་པོས་པནཤས་ཉེ ་ ཐུར །ཌེས་དད། ཆུས་པའདོན་གཉིས་པ་ལས། གོངནཤད་བའི་ལ་ཤཾསབ་ཅོག །ཐམས་ཅད་ལའི་དངྱ་གུར་ིའི། གཉི 
འ་ཡིས་། །ཤཾཔ་པ་དང། རྡོརྔཿཊཊ། ༼གཟུབའཛྐར་པལ་བའྲི་བཆདྲལ ་རདངདད། །ཉིན་གཙོདངའཁེར་བཏུར་དབངྱ་ཤུག་དག །ཞས་གཏ། གཉིས་བ་གྱོ་ལི་བའི་འཁ་རགི་ ྡུདོདམ་པརཛན་ོན་ྱུགའ། 




















པའྭལ་འ ཤོནཔ་སྐལ་བཅནནབས་ཀེ། ˆའགྲོ་བླ་འཛུལ་བཱར་སུལ་སགྲཝ་པགས་པས། ¬ གཞན་ཡངྫ ཞོས་བནུབ་འཇིག་ཉེནཁསས་ནམསན། ཞོས་པ་དྲ་བ འའོའི་གློང་གསུལ་བལས། ་དངོཁ་ཡོས་ཁས་ 
།ཐབ་ལས། གུས་ཤིའུགས་ལས་ལྐ། ཿ¡ །བ་འཁཊྲཀ་པ་འཛིན་ལ་གནཊ། །ཞས་པྲ་དགས་ནི་ཞྱོ་ི་བར་མངོན་ཀོ།། ང་མ་ཚཾདནི། .ཁུའཏུ་ཁྱབ་ཅིདམཐའ་ལན་གརྩ་ངབ་བྭ་ཙི། རར པ་བའ་ཁྱབ་པཞོའདི་ལྟ་ལྩི། དཔེཔཿཧའྱ་ཉེ་ ཀ། 


འའའའབྲ་གགསའའ༠ས་༡༡༡༡༢༤༡༡༠༡༤༨༧ ༡༡༡༨༡༡༡༤༡༨-༡-༡༡༡༡༤༡༨ ༡༡༡༤༤༤༡༤༤༤༡༤༡༡༤༤པ-༨-༡༨༤༡༨-----མ༨༨--------༡༨---------------------༡---------- --------------~-~---------~---------~ ` 





„ ཏོར 
ཅོགས་བཅོད་ཅ ༣ ཡི་ལངཔ་དངུ་གིསསུ་མདཔར་བགས་སོ། ཞོས་པདཔ་ ་བཐོརོའིཿདའྲི་ལཐ་དོང་ང ལའ ཡདགཔོ་མཁ་ སམའཡིམཐའ་ཊས་སང། 


དད འདུ་ཚཤཔ་ལུལ་པ་འདོང་དད་ གོ་པ་གཏྨམ་པ་ཉིད་པ། །དཉིད་ལས།་ ཇུས་ཏེ་ བཟགམ་བཞས་ཙང། ་།ཞཾཔ་པཾ་ད་ 
ཧཱོནོ་འའ་ཧཱུ་།། །ཐས་པ་དང། ཞདེནས་ཏུས་བའ་ཀོུཿ་གཏད་པ་དཔྲའས་སོ། ་གཤིས་པའི། རའ ་ 





















ཤོ 
རཾ །ཙ་ཡ་པའ་ཁད་པ་ རལས། །དུས་དཀྲི་བྲའི་ཡིད་པ་། ཧོཿ | ་ 
ཏཉཾ། ནཉིད་ལས། སྨུལ་བཅན་ཁས་དཀོན་པའིདུས། །ཛང་ལའེ། རྩུད་པ་པོན། ྩསཀྟདལ་བཱྱཡལ་བདས་ཅ་སུངཐའ་མཛ ད་འཛིན་པ་གསང་བདག་ས། པོ་དོ་ལས། གདང་དདྭགྱ་ཕཔནདྲོར་ཡཾས། །ང་ 
= ས་ས་པྱངཱ ང་སོ ་ྱིནནབས་ཡི་ཡུལ་ཟགས་པ་ཡིན། །ཐས་པ་དཔ། ངྱྱ་ཚོ་ལག། བཁྲཡིནངསྭ་གལ་ལྡའ་ོག །འདུལ་བའདུས་བབ་གསང་བའི་བདག་ །ལགནནོརེས་བསུཔལ་ཛུད། །རོས་པ་ 
¦ | སྨིདང། པ།ཁ་ཉིབས་ ཇོགསངས་ི་གཊམོསསས། དྱེརང་པོས་སྟེན་ནོ། ་གཉིས་པ་གཏུལ་བཏགོས་ཆདལླ་བུང་གྲཞིལ་པང་ཚལས། སྟོ་པཞི། ་ིད་ཅིབ་འལབོང་རོབར་་ཁང་འབ་སམཆོག་བད་དཀ༽། བཅོ་ལ་བ་ སཱ 


ཟེ - ®; 






































ཨོན།ཁོ་བཞིན་གཤོགས་པ་ངོམས་ཅད་ཅེད་འཁས་སྦྲ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྲོངོ་བོ་གོ། གནས བཟོ་བོ མོའོ ཟི 

ལཕོར་ལོའ་ངི་ཡིལན། ཚཾས་པས་ས།། བབོདི་རྡམས་ལྷ་ཡ། ལ་ལནི་དཔལ་ཁག་འཐུང་ེན་པརྦ་བུར་ཏུ་ཤར་ཐེགས་ཅུ་པྲའུ་ཤས་སོ།། །བ་པས། ཆ་ དགརཔའོོགས་དཔཤས་པ་ལ་མམ། སོ། ཆུས 
ལོཅན་ཁ་མོབས་ས། དུམའོད་སའི་སོ་ཕྲང་བཤྲིཞི། སྙག་གདོང་ིན་ལོའི་ཏོགས་དཔཞས་སོ། ་ཝིནོ་ཉེར་བྱཾ ༨ཏའི། སྙིདམོ་ཆེནལོ་ཡིངི་ཕྲེན་མ་ལ་སཔས་ཡོ། དུས གཏུལ་དཀའ་དག་པོ།དདུལ་འ་ལ་དག 
ཁ་ལབདི་ཞབས་ལྟ་རགས་བསམ་ཅསྭཕིཡབབར་ཨསང་སང་བས་དུསབཅིག་ཅ་བྱས་ཏེ ཤས་སུཀ མུད་པྲདུ་གོང་མའོ།། བཅྩོལ་བས་མུའནྭོ། གཉིས་པ་ཐུན་མེན་གྲི་བང་གཤི་ལ་ 
རླ ཙ་ཀས་པ་བསྐད་རིམྱི་དོང། _ རྫོགས་པ་ཚོགས་རིོ་ཕྱི་བླང་གཞེའོ།། ° དང་པོན། རཿ བཞི་ལས་བཞིའི་དྲ་རིབས་དབད་དགྱར་བད་པའི་ 
ཁས་ཅན་གནས། །ཞས་སོ། དའི་དབུས་ནྭ་ཐག་མི་ཡིགས་པའི་ཐིག་ལའི་སན་མོ། དཉིད་ལས། འཆ །རང་ལ་བད་བ་གསལ་བད་བདལ །་གཏ། སྐོ་བགས་ར་ བསསར 


























ཤནོ་གསང་པའྱི་དུད། ༣ ཇིབཞིན་དུ་ངོདྲ་སོད་དྭག ཧོབ ལཝ་ད༢གཱ ཐང་གཞི རོ ྣ 

དུ་གྲགྱཾ་ཐུ་བབས་བུད་པ་འྱ་བུང་ལམ་རག་པ་ས། ± །སྒབས་ལས་སང་སང་སཱན་དང་ལདེར། །གན་ལའྲཕྱིཉན་དུ་བྱ་ཨུར་པ། ། ཨ་གསུང་ལ་མ་ ཤཱ 

ྲ ཁལ ས་པ ད་ ར་པ ༤ དར་བླསལ་བས་ བྱུང་ལ དུཿ ཞྭིར་ཏཾ། ཇགས་དྲི་ཀས་ཡལས། ངས་བཡི་ཚག་བུབ་ངོབའངང། གས་ཁ ལས་ས་ཅིང་གོས། དས་ལསམ རོ 
ར་པ་བ ¦ 


བ། །ཅིས་སོ།། རྣཔོ་ཟྲངས་ནི། ཁོག་གཡུང་ལས། ངེ ཅིག་པའི་ཆད་དུ་དྲབ་ ཐུན་མོང་ཕྱོ་པ་བའི་ཆད་དྲུ་བྱ་སང་བྷ་ 
ཨྡང་པར་གྱུར། །ཞས་མོ། ༡རྫང་པེལ་གཉིས་ཉེ། གསང་པའིདབང་བླམརབ་དབྲ། དབང་ཡོལ་གནིས་ ཐུནཡངདུ་བསད་བའྟོ། དང་བོ་ནི ཁོག་གཡུང་ལྱལ། 


ཤྱང་ལས་ཐུན་མོང་དུ་ 
ཐ་བྱས་ད་འཁིར་ལ་དབང་བྷསུར་བས། །རྩྱང་དོན་འབུང་བྱིར་གུ་བཞེསྱ་བ། །ཞེས་བར་ལབ་ཡུར་ཙོངས་པ་བག་ཝ་ ' འདེལཉིས་པཉ་ག ཛྔཊས་བཅོམ་ཝན་ཁདསཊ་ 
=: $ ༢༣༩༢ ` རར 


༢ = 






























དད ་ ང་བ་རང . 
༤ 










ཉེལ་ལགས་བྱ་དུཿབཁས་ལནམ་དཔན། གཞིས ་ད་བཉིདསེམད་པ་ཉིད་ལ་ོད་དུ་བཅོ 
ིས་ལོ་ནྷ་ནཾ། ཚས གཞིས་པ་ལ་ཡང། ད་ནས་གཉིས་སུལད་ པའ་བདགཉད་ཆན་འག་ག་བཁས་ཆག་བའཐབས་འས་་བྱསད་བདི་གཞངས་སོ #ཿཿ 
ལའོ།ཏརི། འགུག་པ་ཡད་ལསཊ།ཁ་འཇེག་བཇུག་དང། གནོས་བཟང་ལསཞས་དྲ་ཨ་པ་དང། དམིགས་བཟད་འསྐ་ཤལ་སཱནོ་པ་དད། ལ་ཐོསང་ཡིད་ལས། -- ག་ང དབང་ 
ར་འ་ད་ཞོའས་ཏཊ་པ་དགེསཔ་གིད ཤས་བྗ་དས་དབ་བཟས་ཅཧདང་བའ་ོང ངོགས་དཔབ་ཅས་པཐས་པ་མངསཔསབ རྱ ཞཾས་པ་དག འྲཕ་བཆགས་ཅན་རོར་ཡདལ། 
(སམ ོ་། །གཉེས་བད་རོབ་གེས་བསྟན་པ་སྟ། སྙན་པ་སྟ། །ཡཐུནཔས་བབུན་ཕུགླ་ཡ་ྱིར་རོ། གཤས་བཅོ།། གཉིས་པ་ན། ཁིག་གྱྭང་ཡེས། རུན་ཤོད་ཛང་ཐཱངྷ་སཱོ དངཁོར། །ཐྭ་དང་ས་ནས་དབང་ཐབྱ་རུ། །ིརས་རོོགས་ནས་འོ་དོད་ལུ།། 


~~ --- ༢ 





རཾ ཡཿ 








„ ཀཿ 



















ཞོབཤདཔགྡོགས་བྟལ། དྒོ་ས་དོཔ་བཡོག་ཅད་ ཨ་དང་བ་ ོགས་དང་བཅས་པས་དད་བཟོང། བའོད་བའོད་ ཚོ་པ 

།ངོ་བ་ཉིདྲ་ཅིས་རབྱཏུ་གསང། །གཞནདུ་མིན་ལཔ་ཤིནྩཏཱ་གས་བ། ་ ི་ོ ་ཡང་དཉིད་ལག། ག་ག. །སྐུགསངབུཀས་ཀྲིལ་བ་མཛོད། །ཅིས་པ་དད། ཙས་པ་ 
། ཚདངུ་བཛོད་པ་འདི་བ་རོདདོ ༨ བྷ་འིར་ཨོབྭ་གཱ་ཚགས་མངད། །ཅེས་མཔ་བཅྡ་ཅིས་སྟན་བ་ཐུགསརྱསསནསྤ་ནདའཆད་པར་ཆེས་བལཛད་པའོ། ལབུ་གཉིས་པཔ་ུནཤོ། དོན་གསལ་པ་འཇས་སུ་ཤས་པར 
ཧཱ ཉིདོན་ལ་ཡང་བྱཞི་ལས། ཁྱུ རྩར ་ ངོ་གོནི་ལ་དང་དའི་ཅྱཾརན་རམས་ཏཾའོཀྷདཱ་ཊཱན་ཊོ། སྣ་བཤད་པརེ། ཆུད་ཆིས་པ 
ད་ཨསུཔྱ་བ་བའྨསྭ་པད་པ་ལཞུགས་པ་སྟ་ ནི་ཛཱན་མན་ལ། ད་ལམ་འདེས་ཤས་ཤིར་ཐོབ་པརྨ་ཏད་ ་དན་འབྲེལ་པས། །རང་བཤོདནཱད་ཙིསིངདྲ་དགས། །ཡཚོན་ འོ 
ཨབ ¥ = ༩ རའ ཤུད - 5 ང་ཆ ལྷ་བྱ་མི་དོབོ་དད། ཡན་ལག་རྩརནོ། གཟ དང་མ་འ ཆངས རལ མཚོནྱ་ཀའིདྲ་ཀཾབ་ངངཾ། ཀྱ་བའ་རིགའཐ། ཛས་འཕལ་ལཿཿཿདད་ 


།།༡༩༣༡༠དོན་ཅིག་ུས་དང་ལྷའཞོག་དབ། ༈ རོ 
ཇར རོ བསུད 


` དཔ བཿ 










༤ “~¬ -"---༢--------------༤-༩༤-༨ 
























འོད ལོ་དྲོད་གང་འོརྱསང་ཕོ། དངོས ོ་་ོ་ལོལ་པོས་ན ལ་ཕ འོ་ོ་སོ། ོ་ར་ལྟ་པསྲགལ་ཝོ་ཉོལ་ །ཞོས་པ་དོ། 










།བཅུན་པ 
མ་ཤུརབ་གནས་པ། + ` ཅུག་ཧོར། །ཤས་པ་དང། སུལ་ལས། ད་འཞིན་གཤགས་པའི་ཨོད་ལ་འགྲི། ཅཅ །ཞས་ཝ་ཡུངས་བའི་བྱིར་པོ། གཉིས་ད 











ཉེགྭུ་ཀྲརད་ཛས་བས་གཏས་ཏི། གངྡ་དཾ་ན། དུཉིད་ལས། ;ཐོལ་ལམ་ཐབས་ཡས་བསྟན་པ་ཡཤས་བས། ་ཤས་རབ་ཡུལ་འའི་ལལ་དང་ག 
. གར་པ -།ས་ཧོ།། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཉཾ། གོ་དོན་དང། དྱ་མལོ།། དངཔོ་ི ཤཿ་འཛྲ་ཤ་གི་འཆིང་བ་ལས་ཞོལ་ཐས་འབུས་བུ་འབུབ་ངད་ ྲུ་ཧུར་པ་ཛཾ། ་ 
རོ །ཤཾས་ཀཀ གཉེས་པ་ནི། དཾ་ཧེད་ལནག རིད་པའང་རི་དཔྱ་འིག་ཅ་ད་བའཞིས་པས། རིམ་ཡོས་བ་དཔ། ཅིག་ཅར་བ་གཉེསས།། དང་པོལ་བདྲི་བོ། ད=ངཆྲི ་བ་དང། དལ་ཐར་ {| 
རྐལ་དུ་བྟཏགཔ་དང། ༤ འཁ་གང་ལ་ཤ་ོ་གཉིས་གུ་ཡདོ་འདྲ་ཧ་བག་དང། དག་ལ་ཟག་པ་ཡདཡདྱ་ཏྲིཧུན་བར་བསལ་པའོ། དང་པོ་ནི བཞི་གླུགཉིས་བཟུས། ཤམ་འཛྲུག་ནཚུན་ཉིད་འཿ ན་པའི་གཟུངས། །འབུས་བུ་ཡིནྱ་བདཱ་དང་ ང་ཏྙིར།། 


རྫ ་་ལྲ ་ལང་ཡའལ་ཡལགས་ང སས 


=£ ངི = ྲ £ 











རར་རོ རྒ་ཤོས་པའི་དད། ཆི སོཾ ་ ཚོང་པ བོ་ལོནོ། ལོ་བ 
དཱ རྭ་གནོས་པ་ད་ཡིན་ཏ། 


་ྟཏགས་པའི་ཆུལ་ལྭ། དང་པོའ ་ཐམས་ཏད་ཏིདང་བཤིན་ངིིལ་ དོན་གསུམ་པ་ལས། ་་ཆསིའང་བཤི་འིལ་བུ། །ཊ 







] དོལ་གསུམ། 


གཏན་ཚིགག་གུབ་པའ་དན་ཤས་བས་གསུམ་སྱེ། ་ཧང་གལྱ་3་ོཝ་ཅན་དང། །གང་གས་འཇལ་བྱད་གཏན་ཚེགས་དང། །དྭ་ལུར་གཞལ་བའི་གུ་བསྲབའོ།། དང་བོ་ནི། 
|བགཉས་ཅེས་བུས་པ་རྲག་ཐབས་ཅད་ཡིན་ཏེ། དཉིད་ལས། གཡང་དཔོང་སུ་བྟཏཊ་་གཞིན། །བཁོར་དང་འས་དངོས་ཞེན་སྣང་བརྟ: །ཅེས་དྲ་སྲངས་བའྱཉིན་པོ། དི་ཡང། འགམ་ཡུང་ཅའོ་ལུ་ 










` ངོ་དམསུ་ཏོགས་བཅྲ་ཀདཔ་ཉུ། དྲ་ལ་འཤུས་ འ༡ས་ 














སྣདདདཔོ་དྲ་ཡིན་ཏ། འགརིམ་ལན། རྒྱ་ཕེ་དཀིཝ་འཁེད་བཐོང་ཧཱཿྱིར། །ཐོས་བསལ་དམ་པ་འཚོལ་བརྡ་པད། །ཅེས་པ་དང། ཀ་ས ཉག ཞགས ± པྲ བོར 
 ཉིད་ལས། དྭལ་འུ་བསྟལྟད་ཚོས། །གཏན་ཆོགསའབས་ཀིས་སྦལ་བྱས་ཏི། །ནོར་བའེ་ཤཾས་རབ་དམིགས་བསལ་ཏ། ། བའཡོ་་ །ཞས་པས་གཞུལ་པྱཏན་ིགཔ་ཏས་ཏོགས་པརྲ་འིདཔདོ། དྷི དིད་ལས། 





རད × སོ 3 ཚོ པ་ལ་ཝ་སུ། ཉོགས་པ་བཞིའི་དང། དག་པ་གསུམ་རྩེ་དང། མཉམ་པ་བཞིའི་དང། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའིད་ང། རང་བཉིན་གྱི་ 
རའ རར དངོས་པ་གཉིས་ཀའྱི་སམས་ཨུ་གཅིག་ཅིངབའི་བངབཞིནྷ་མང་བར་གཙིག་པ་ས། དྭལར་ངོགས་པ་དངམ་རོགས་པ་ལས་ད པརངོས་པ་གཉིས་སུ་གང་བའྱི་ཟིར། ་ བབའྱི་བིར། ་ ག་ཐུར་ཉིད་ནངྲ་ཉརྱིས་སུན་དུ་ཀ་ཞིས། 





སླུ་མང་བ་བོ་ོ། བོ་ལས ལོ ཡག་འབུའ་རུལནི། མོས་ཉེདརྩོ་ཟརར་ཚོན་བུད་འ བོ་བ ཡོ ༢ པོོ་ོ་་ོ་གོའུབ་འསོ་བུང་འ་ 
རོ་བ རེས་ན་འདིནི་སྐང་༔ གས་ས གོ རར བ་་་་་་་་ ཞབ 
མདྱ་ལྷིཏགས་སོ། མངའ་བ མོ་བ་འི་བཞ་ལས། བདེར་རང་རིག་བའི་རདོརསུལདཡམས་དང་ས་ ཅམས་ལཕུ་བུང་པའི་ཆོས་ཐལག་ཅང་ཏནད་བཞན་རྟ་ཚུར་ཡིན་པའདོན་ཡིན་ཅིལ་བག་པར་ཉོགས་པ་ཅུགས་ལ་རཾན་པལ་ཡེནཞིངད་དང་ 
ས་བྷཏོགས་བའམ་ ། འོག་ས་ཁྷས་ོས་གིང་ཀྲ། -།ཐེག་པ་བཤན་རོ།།- གཏིས་པ་ནི། རཾླདོ་འབུའ་བལྔ་ནང་བཅུང་ཕུངཕོ་ཝྔཆྒུདརྣཝ་པར་ཤུཾས་པའ་ིགས་བརྒྱད་ལཤས་ལྲའ་དག་པ་དྟེ 
ཅིནནོ། .༅གཀུམ་པ་ཞི། རིས་ ཟོ ་དུའདོན་དམ་ཨོས་ཐལ་ཉི། བྷ གཉིག་པ་ལས། ལཁལ་གཏེག་ལུག་པ ་འི་མའེལ་ཀཉིས་ཀྱིས་ཝཾཧ་པས། སྭང་པ་སྣ་ངོགས་པ་ཞི་ད 
ཉི་དྲ་ར་ཐོང་པ་དང་འངབཅས་མུ་འཐལ་བླ་འའ་བ་ ༼ོས་བྱད་བསདཡདོ། རོ ༡ལམ་རིམ་ལས། གདག་ང་པོཏོདྱ་ཧར་གནས། །ཤཾས་སཾ། །གཞསྲ་བཞན་བང་ཏདལ་བད་གྷི་ངགས་འལས་ ¡ 
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“༣༤ ༤༨༠༤༢༡༤༤༨ ༤ཧྲང༧༤༡༠༤༠༥༤༤ ༥༤༤ ༧༧ ༡༨-༡༡ 











7 £ - ------~----~------~= 
ཁས་གཞལ་བས་། རོལ 


།\ དྭུ་ཐབ་ཅིང་གནས་པ་ཡན་ཏ། དྷཱཾ་ཝཱར 
འའ ླ་་་ཉིདུ་གཏན་ལཡས་བའབླ་ྱ་བ་འ་ལ། སཱ 
, ཉིད་བརབ་སྲི ལམ་བྱི་ནལ་བབྱོར་ལ་ཏེ། རང་བ 
ངོ་སོ ཁགོ་གྭོང་ལསོ། རྒྱུུ 
| །ཤེས་སོ།། གཞུམཔྱ་ཡགྱརབཤེ་ལོ་སལརངབཞེའངཔའདལ་བྷ། རྒུ་གཅག 













ད་རང་གསྭ་ཕྱྱད་པ་བཞིངའོ། ཐོ་མའོ་སྔ ཐམ་ལས། ཤལ ་ བཞོབ དརོ་བཞོན་ག རཱི 
ྱ་  ལྟར་རས་པའི་ཚད་གཉིས་གྲ ཀུབ་བཤི ` ཐ་བྲ་གུབ་པའི་མཐའ་ནི། བཏན་ཆོགས་དདག་གིས་ག 
དསུ་ཐཐར་ཐུག་གི་འབུས་བླུ་གབ་ཟཟའ་ཡིན་པའི་ཡིར་ཏུ། ་ བླདགྷངས་པ་ལས་། ལས། སམསྭ་པདྲ་ངགས་པའོསངསླ་ནུས་པྲི། །སངས་རྐས་གཞནད་ཐ་་ཚོལ་ཆེག ཅིབ་གསུང་ཀ 
པ། སྟི་ ཆེན་པོའ བྱགྱརྦ་བཅེསྭ་བའི་དང། སྡོས་བཅས་ཀ་དང། ངཾ འདིད་དདག་ལན་ཡ་ཆོས་འ་ལ་དྲ་ལན་བརྡ་སོ་། ཁ་༢མ་ 
ུ།།ཤེན་པད་གུསདབིས་ ཡྲ་པབ། །ཞེས་གོ།་ གཉཾས་བྲ་བིངོ་དབྲབལ་བཡིའང་རགྱས་བ་ཏཱ་ར་གསལ་བྷ་སྭ། ` ག་ཧིད་ལས། ཐའ་ 
རྡོང་ཇིལ་འབརྭ་སཝ། །ཞས་སྟ། ་ : £ བབ་གབ་ཧ་ཤཾ ཊཡ་བྷ་སྟཾ། སྔོད་ཡུལ་ཀུནོཏུ་བ་ཧྷལ། ་ 
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ཟུ -=>®༢ེ གསི ཾ =. 
ངཱ བཞོར བྷ ཕངགྲོབ་ལ ཐོ༣་ཤོགཚོད་ལ་འདོས་ཨུ་པོ་ྲཔའོ།། མརྡའཏིདཔ་མའི། ཉལོད་བུར་བཟོ་འབུས་དྲུ་ཉི། ཁྲོག་གཞུང་ལས། ཆོལ་དབ་བ་དངྱ་པ་ 
ག་ར ༤ རྣམ་པརརྙཾན་པ་དི། རྡོརཾལས། གསུང་བའི་ལྭ་བདྲ་ཝ་ཝུན་བྭ། །བཅཾོ་བས་ཆུལ་བཞིན་དབ་བླམབསར། །དོརའི་ལས་དངར་སྨིའོ་དུ །འུས་སེེ།། ཚ་ལ་དབང་པའི་དད། ཕྱཞྱན་པའ 
ི་ག་རར་ལ་ཡང་བཞི་སྐད་དང་ལརྟཏ། བང་ཤིགས་འཛིད་པ་རང་གངོ་བྲོལི། ཨུསངྷས་བཔིབས་ཡོང་ཡིད་ལུུའི་སྐར་སྙིན་བའོ། བཉིས་པནི་ལུག་མའ་ལུས་འང་བཅས༩ས་འྲབས་བུ་ལྕར་ད་བཀོ། ངག 
བསུམ་པྲ བླ མྱ་བ་མངོན་དྲ་ཏར་པསྣྭ་ཧའའངམཆན་འཛིན་པ་ལལ། ལོ བཞད་གད ས་ཆོསའུ་སབཞི ས་པ དན་དས་པའྱི་པདོནའི། སམགས་ཕཱའྲི བ་པར་སྨིའེ་བའི་ཕྱིར་པ། གཉིས་པའོ 
ཡན་གནས་བཞི་ཤོཔོ། དསམ་བཟི་ཛན་བམངོསས་གསརས  རྨ་ཞངམ་པཕྲི་ང་བར་བག་ཝ་ ཤསརྲིས་ལགྱརང་གངྦལེལ་འཁོར་གསལ་བརྟོ། མ་ 


༡༤༩མ་ཚན་མཐོང་ཞི་བསི་ཁྲི་བཞྲི་ཏུང་དུ་གསལ་བཞོ། དམུལཔ་ཟཤངབཤ་ྲལ་པ་ཉངཔར་ ཐོ་བའོ།་ གགཀགཀ༥ཀ༩༥ བ་བབ་ཁ་ཏལ་ཏང་བཅས་པའྟོ།། ཇཾ་ཉར་འཐུགས་པའིར་ལྔ་གསནི 


ˆ སྣ ༨ྣ༨ྣ༨ྣ༨ས༨ྣ༨ྣསྣ 7 ཛཇངཇཛཏ†ཏཀ† ཀོ ི ླ ~~ -----~--༨༨༨༠༤༤༠༤༤༠༠༠་ ༨༨༨ 
















།གྱུང་། ,།ཆཾ་ཨ་ས།. ཐོདན་ ལ་བལ་གསུམ་སུ། ༦ 
དཀཡོཞུས་ཤིང་ལྔལ་ངས་པ་ཅན་ཡིནལ། དད ་ ] 


༈ ཁག་བཅས་གསུམ་པོ་ཚ་དབང་ལན་ཆད་ཅི་ིགས་དང། ཆ་དབངནི། ཅོདོ་བཅིག་ཏ 





























ས་པ་མ རུག ོས་ ཚོལ་ དོན་གཉིས £ ངང 


འོོ 














ད་ཤིང་གཞན་གྲང་འད གག 
ཤརྡ་རས་རཱུནྭ་ཡུརོན་པལི་ གས་རྱི་ཟྲའུ་བྲའི་་ཨ་འེག་པ་ཅ་ རར ་ ཀུན་བ 


༥ ཅཾགྲ་ངོས་ཚོགས་གསུལ་དུ། །དྲ་ ལ་ཆད་ཁྱཧ་ངྒཾདནས། ་ གང་མ 


བས་ལ རར་རོ སོ དན་གྲུལ་བ་ད། 





= ` 








ཤིས་པར བྱོའ་བོལས། མཁག་པའི་དམོཚོག་ལ་གནས་ན། ཤོ་པ ཀེ 
རོགས། །ཤེས་པ་ཅཱར་པོ། གབ་པ གྒྱས་པ་ལས་། ཆྱིབ་གཟའ་སྟར་ངི་བཞིན་དུ། །ུ་མཚོདང་བ་ང་གསལ་བ་བཞི། 
ྲོུ རི་ག ཊག པ་པའི་ལ་ཤཱས་ག ཙོག་པ་གྲང ལ་ལ ཛ་བག་བྱ་སྐན་བས། རིམ་བྲལ་དེ འ་བ །བྐབཡྲ་བིྔཱ་ངོཤ 





















རོ བསྙིམ་ཤེས་པ་དང། མམོ་ལམ། ལམ།ཤོག་། 
འགསལ་འོདདུའབར། །སྙང་པ་བ་རོད་པས་འཁོར 
་ པད་འདའ། ཤབྱཡིག་ཅིག་༦ ཀམས 


རཔ་དལབྲའོ་བཚོན་པརའྱའུ་ྟའ། སཾཿསྭཾཾ་བའི་ཤུ ཤྒོག ¦ ཡ་བ 
གབ ོར་་ི་་ོོ། རར 































ི ནི ཅོམཐོལས། འཁོར་པོལོཁུབ 
སྤི་གཙུག་བཏཿཧིཿགནསུསྦཛཱ་གཉིས་ 
བཅོ ྱ་ཐུག་གཞས། དའི་དྭབུསཱ་འདོད་ཡྲཧྲ་ 













ཤྱ - :; ཉཡུ། །དལབ་པས་རིསྟང་འཏྲུད ཙོ ཤློ་དུ་འབོ་བས་ནལ་ལམ་བ། །པར་དོལ། རིག རོ 

ཊམ་པྲ་གགས། །ཞས་ཨོ།་ ::-་༨༽ གླི པལང་བཞི་།། རི་ཀ་ས་ད 

བྷནུསཉིས་པ་ལས། ཝཱལ་ཟུཔ་འགས་ངནཔ། །ྱ་རིའཝ་འདྲར་བེ་དྲཾ་ོབར། །ཞས་བ་དང། ཝ་བ་ལས། དྲུ ཁབ །མཔ་ཐབས་ཀྱིས་ཞཀོ། ི་དན་བཅས་པ་མན་་། གང་བ 
ཀཿ ཐཁསླགབ་ཅད་བཅུདབདད་ཅགས་རདཤིའམསམལ་ཤྱ་ར་ཤིསམདག་བར་ཤ་ཏེ། ༦བླན་འཐེབ་པ་ཁས། རྭ་དན་པ་དང་རི་འཾསྲ་འནང་སི་ཁུས་ཀྱསྨ་རུད་དག་པརྱ་བཟ་ཤོས་དལ་དཔོས་ཅིང་དབང་བྱ་ཝུར་རོ། །ར་མཆིད་དངཟ་པའ་གསང་བདླབ་ 
༩༡ པས། ྲསཨསྦ ཙིཨ་ཧོལ་ཨ་བརཞ་པས་པའི་དགདས་བཧབསས་དེ་དདྲ་ཀ། བླད་ཁ་་སྟ། བདུ་བའི་འབཚ་ཞས་གསལ་བཅྲེ་རྐུལ། །ཇྲརཡི་ཡའས་པད་བརོ་འཛེ་འ། །ཞཾས་དབབ་གཟུང་དད། ་ 
པ་བས། སྦྲབ་བ་ཉྱིི་དིང་པོ་བ། །དེལ་དྡོར ཡེས་བུབ། །ཛ་དང་དྲགས་སྟ་དཾ་ལུར་ངོ །ད་གཟས་འབབ་འབསཞི་ བཅུ་གཅི་་པེ་ལག། ར་འ ཞས་བུན་ཁོང་དྐུད། ཅི 
















་ལོན་གོར་འོམ་པྲོ། ༈ །གད་ མའག་ཉོང་འཇོ དདགལ་འས་པཀས་པས་ཞོ། ཐོབས་པས་ནི། ། ཤིནྩོ་བའབའ ¡ །༨སང་དབང་པདལ་ལགརོན། །རབས་པཡོད་པོ་ ཀུ 
ངི རར ་ རེ ་ ི་ །གུྩོཉམཆོགས་པ་ཡུནྭ་ག་མམས། ཧཱ 























དུ ཉ་ཆས་པ་འའནས། 
འ་བ བ་དག ཐད དང་བ ༤ ༤ འདེརྭ་ཡ ོ 





ཱ [ ལ་སོ ལ་བར 
` ་ སོ་ས ཐུགས་ཐིགས། ་ 















༡ =--༤༤༡སས༧་༡༢༡༨-༡༨༡༨-~, 


པུ `9གྱ། ^ །ཉེ་ས་ཆོཊ། ལཇས་ིར་ཆེནར། འཕྲོས ཐོབ་འ ཟོ འི བཀྱོ་པ ས་ལ་བ ་ཡོོ་སངྱཾཿ་དབང་དལ 






















རྩ ཀ་ཀ་ད ཟླ་དང ལོ 
22 ༡ འོོ །འགྲེན་ལག། ལིས་ཚིས། ཨས་ངྡཕའ་སྦརུརྦའ་དྲཾཧཀ་ཁྲར་ཞེས་པས། 3 ཧི ་བྱཅ་དགགས་པ་ཏས།འདྲ་ཡསའའ 
]༤བའིགཁྔམས་ཤིས། བདག་པི་དགོས་པ་དང་། ངོ་པོ་ཤག ཕས་པའི་ཚིག་དང། ཆས་ཁུབས་ད། དེ་དང་ཕུད་བའའ་ཚད་ སན་དང། ཡོ་ཏག་དང་དབ་དུ་གསུང་པོ། ད་ལས་དང་པྩོལ་འལྔ་རྲག་པས། 
- ཤཱཾའི་ཀུ་དའཾབ་ས་སུལ་བ བདའ 


ཚུག་པ་བཞུན་ལལ་བཞི། བྱར་གུའ་ཏ་བས། སྟ་ཏོགས་པ་དང་བཟོ་པརྟ་ཏོགས། །ཞས་རོས་གང་དག་ཏད་ལྷ་འོགས། །ཞས་ས། །བངོག་གྲི་སུནརབཐོབྱ་བའ་ཅི་བཞས་དས། ༤ དོད 
ཤི, གསུལ་སྟ། གལ པོ་་ །དོན་ཤུཊ་པ་ལ་ཨ། ཆེསྱ་ཀིརང་བཞུན་ངྷེ་ལུབུ། །བདུག་གིས་མང་དག་ཏོགས་བུཁ། །ཅཾས་ཏ། །ལས་གངལ་སྱུའྲ་ཁངལི་འཆེད་བནི། ་ང་གསུམབ་ལག་ ཐྲབས་དད་ཤས་འཀྭ་ལད་ 
བདུཀ་བཅུཁ་བནོདམི་འུར། ` །ཨོས་དཀོ་ །ཨངས་རས་ཏིད་འབོབ་པཔི་དདོགྱརུར་སུར་བའྲི། དོན་གཉིས་པ་ལེས། =÷  །རི་དཔའ་གྲ་གད་དུང་འཐོབ། །ཅེས་ཨོ །དོ་པྲོད།་ བྷ 

















སེས ཁིས་པ་དང། རྒྱམཔ་པཅ། ÷ སོ ོ་་ 


༈ གོལ་སླི་བ་གད་དེ་ཤྭ་བཅད་དྭ་དང། གོ་ཾཚེགས་ཀྱེས་གཏལ་བང་ཧཱ་དང་། རློཁགྲང་སརྒམ་པད་ཀྱནས་དམིགས་གཏང་འལྲོ། 





དའི = དད་པོ་འཁ་ཐིབ་བའིར་ཚན་ཉིདའི་བཕད་བརྡ་བབ་ལས་གས་སྱུ་ཁུརཔ་ཡེདཅིང། རབ དས་པགོ་དྲ་བལ་ས་༤ ཙཅིལགུྱ་རའི་གོལ་བཞོ། ད་བཟི། 
ག་པར་རབ རོགས་པ་ཅག་ཆད་དབ།  ཕུགས་འཐ་ཚན་ཊོད། །པ་ཏོག་ལོ་བླན་བས་ཏི། ཁ་བོ ཁི་ར བོ་འྱསིཡང་ཡྲོལ ཤིས་བ ཟུགས་ཐིབས་ལས། གོཏནིག། 


༡༨༢༡༡༨༠༤༨༢༨༤༨༧༡༠༩༧༡༤༠སསས༢-༧༡༤-༧༨༡༤༧༤༡༤-༡༩༤-༡--༤----༡༨༣ 2 2༤“ -¬--¬--¬¬-- 





མབ 





ཐ་ ཧོའི  དགེབལབཔ་ིཡངིགསོ་གནསའས་མུད་བོ་ཆད་ཆང་བལི་རོ། མ་པ་ལས ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཡཿ 
) 0 །ཅས་སེ། །མུངས་རས་ཏྲི་ནོབ་འངལཡད་ བསེན པ་པའི་འན་ཏནཔ༩ 










ནས །ཞཾས་ོ་་ ཅིལ་སྱུད་ང་ཡི་འརིང་བྷ་ས། སང་ཀ དབིས །དུ་ལ་དྲག་གྭཁབནདམི་། །ཤས་ཨཱཊ། སཱརཟི་ལྱང་ཤུ་ངས་རམ་ལེད་འབྲོབ་བཞྲི། དནས་ལུག་པ་ 
ཉོ་ནོལས་པཡན་པའྲི་ི་ལོ་གོས་ཁམངརྦརས་ཉིར་བའི་ཡོན་ངོང་བཡེའོ་བའྱི་ཉིརམི་ཧལས ་ལུས། དངོགྱ་དུའ་མཆག་གིསིང་པ་འདི། རར ་ །དང་འ་དོན་ཏུབ་ས་མཐང་ལ་ཀ 
ཏྲ :£5 ད་ཤའི་གྲམག་བ། བདཔ། ལང རོ ྱན་གཞསཔ བུ་དྲག་པནས་སྟ།། རམ་པའི་བ་ 























ཟུ 
རྱ 
] ཤར ་ 
བླའོ་གྲུས་བ། བརྐྱང་པ། །ྙོས་ཇོཀ་ དླད་བཅུན་ག རྩ་དྲུགེ་པ། རྩ ཡངན་ཁ བཞིར 
¡ ཤ་ཀསུལ་བླ་ད་ག་ཤད་གོ། གཞིཝ་པྲ་ཤོད་བ་ལྲ་དག་ལབ། དགོས་པ་ནི། དགོས་པ་ནི ཐཀྲག་ བདག་དགེ -།བྲི་ཡོགས་མི་ཞོས་གོ $ སྒོ་གཏུམ་ཐལལ་ལས་ཏོུ་ན༨ 

























3 ཀོལ བྲི་གབ་ལས། ༽ཡ་རོ་ཡཱཔའ་ ཡཿ བོ ང་བརོད་ཀྱཿ ཙཾ །དབན་ལམ་བའེ། ག་ཤྲེ་བྱ་བད ༩དེའི་དྲཧུ་བ་ལས། 

| “ཛྷ ཅད །ཧཱ་དནའའི་གཞས་མི་དབེགས་པས། ཤས་ཡོ། །༧་ནེ། པའ ཡཿ འོ རཾ ཅུ ་ རར༽པི་ས་ བུང་། ཅི་བ 
ཏང ཞོང་ལ་རུས་ཤང་ཅིྱསད་པནི། „ ཧུཏས་ཐིགས་འཊ། ཀུནྱ་ཡངམཧམ་ལས་ལངབ་འའོ། །སོ།། ར་བས ་གག་བོང་པ། པ་བའ་གངས་ཅ། བདག་པོ 

ཌཱ བོལ་པའི་ཚུལ་ཡུའོཿ ,༽༥། །གས་གཉིས་ཛེགས་བུ་བདག་གི་དོན། གས་པའོ། ཟགཞན་དོན་གྱི་གྱོད་ཤ་དེ། ཡིན་པ།ཿཡིན་ལས་ཛགས་པད་པྨྲ། །ཡིའདོངའཤོད་པ ཿ ཡྱིས་ལོ། །ཞྭས་པཾ།། དང་པོ་ལ་དཧིས་ཏི། ཙོ 

[ །ས་བྱཿ་ཡའགསཱཙ་བོད་པའོ། དང་ཡོལ་གཉིག་ཉི། ཅིམ་ཡྱེམ་པའི་ དྭ། ཅིག་ཅར་བླབདདདོ་དངྲ་བལ་བྱ་རད་དུ་བུང་བ་ ལི་ཧཱོ་པའོ།( དང་ཕུལ་གཡུལ་སུ། རག་བཅས་ཀྱི་ལམ་དུ་དང།  བརྡ་ཆད་ཿ ་ཤྱེད་པའི་ཡཡ་དུ་དད། རག་མ ྲཱ ཤ་ 
རར ་ཁམ་ཞིམ་ལག། རོས་བླགཅུ རྩོང་དུ་གཉིན། །ཤཾས་པ་དང། ལམ་ཚུང་ལས། གཤན་ུ་པོ་སོའྲིདལ་འྱབཉ་ཅིམ། །དོན་ནིཅི་སཱོས་དང་བོ་བྲ་ྱ གཞན་ལས ཡིང་བྲའི་བདྲ་བྲ་ཞལ་པས། དད་བྱ་ དྲཾ་ཡིདར། ཏུ 


=-------༤ 
























ཁོ ཐྱོའ་ལས། འོ་ཞོ 
༡ །ཞཾས་བ་དང། ཡམ་རིམ་ལས། ར་དྱ་གོ་ཅརུ་ལྲན་ྱན། 










༠༤-----“ 


༡ འལིས་ལས།བི་ིོང་འོ་ལས་ལ། ཝང ཀདུན་ཆས་བ་བ་རོདམན། །གག་ཁཏལ་བའི་ཞེབཔ་དད། །བཅལ་ལན་་ངར་བ་བསི་བིབཔ་ོདཞཅངརཔའི། །ཅིན ཅ་བ 
༡༤༨༡༩༢༥༢༤༠༤༤༤༦ ༢༠༠༠ ༠༤༧༢༧༨༡༠༤༢༤པ༠༠༤༢༠༠༤༤༨༤༡༢༤༧༤༥༤༢༢--༤༤-༡༨༢༤༨པ༤༢༠༠༢༤༢༧༠༠༠༨༨- 





ཁམ་བུ ༨ ཧཱ །ཉེབ་པས་པབམ་དང་བཟུནཔའི་དད། རི ས་པས ཤོ ྒ ཛོ་ སིཐ་ 
ངྭ་བངྱང་ཡིན། །བཚན་མའ་གཡང་ིན་ཀ། །ཞེས་པས་ོགས་གཅིག་པབི་དབག་མ་དང་འཁྲོས་ སྩོད་ཅི་བཊལ། །ཨཏ 

ཉཱ པ་ཡིས། །3༡མ་ལས་ལངས་ཚ་གྱོད་པེ: །ཤེས་པ་དང། མ་ས དེས་བ རྣ ་རུ་ །རྡོགས་པཿ པཡི་དྲུ་གིལ་འཛོརཉིདང་རོཔ། །ཡངན་ཁྲཾ་བའོ་ དྲའི་ཡ་འཁོརསོལ་ ཅུ ཅའ། རུ 

༡ཡད་= འཁྲིལ །འདེ་ལས། , ¡གོས་ཆུན་བཟའ་བཅྩང་བླུ་དངཚིག་ །འོག་དཚོགསྤ་ཉིའྲུན་ཡུང་ལཕ། །དྱིཾ་ངུ་ཤཾས་བསའབ་ །ཤཾས་པ་ས། 

པྲལ་འཝམས། ཨུན་ཧུའོ་བུ་བདག་པོའི་དོཞ་ཤཾས་བས། ངོང་ངོན་དུ་ཏུནྦའདལ་ཕྱོང་ཞེང་ལལ་གང་ 


ཨ་ཡྭ་སཱོར་བའོ། ཡཀ རྒྱ་ཆན་པོའིདི་ཤཾས་རབ་གསུམ་རྱེས་ལྷནི 


'སཱདན། །རོ་བཚརབྱདང་ང་ཾྲའིལ་ལའ་འྲབཏིས། །ཤས་པོོ། ཐམ་ལ་གསུཌ་སྭཱཾ། 









ུན་ཅིག་གནས་བའི་ངི་་སོང་ཞིང་དོང་བ་ལའོ། མྱུ རཾ 





9 ༥རཀོ་ྔྣཾཀཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཾྣཾྣསཔྣཔྣཔྣཔབྱབྲོ ྣི ཀཀ ྣརོ་་ངོ་ པ་] 

། ; །རྱུང་བའ་ཡྱོད་པ་ནྲི། རྒྱས་པའིཏོ་འཁུམ་པ་ལས། རྣ་་ཀོངཿཁའིངྱོད་བརྩི། མཁསལ་ཆོད་བུན་འ་དྲ་འརཆི་རྩོོ་ མཐལ་དང། །ཐ་ས་དང་། ལོ་ཧིད་ལགག་ཆོད་བཅི་འབང་ཐོགས་ཚད་ཏོ། །ཅེས་སློ། གཉཤེ་གས་ཐབས་ལྡར་གཏུལ་ 

༥ ཐུགས་ འལ 6 3 ཅར ` ུ་བ་མོའིགསངན་ལོ་ལ་སགས་དང། རི ཧྲ 
'ཐེགས་ལས། ཅཔརམདན་ལཐའ་ཅེནཔད། ཁཱ བའི་འ །་བའ་ཏསིབོ་ གཉེས་རོགས་ཤིངྱཔིབ་གཉེསབང་བརུ་འགྱུར་བ་ ལརཀ་བར། 





ཟས ག་ད པྲ དགོས་པའི། དཉིད་ལད།དྲཀིལ་འོདདགོག། 
. ་མཐུན་བབྲི་ ༡༡ གསམས 
བཡེན། །བཏོདཔ་གང་ོགས་དེ་ངོག །ཞས་པ་དང། བོས བས་ས 3 ས་སོགས ས་ས དཔྱ དི་གོ། རགཆིག་ཤི། མ་ -÷- 








གྲི ༈རྣམ་གྲངས་ནི་དངོས་དང། ཞཾའ་ལྭ་དུས་ནི། ཐགས་ཐིགས་ཡས། ་དཏིས་འའའ་དགོས་ཁའིངུས་ལ་དདྲ། བོ འདྲིན་ནང་བཞིན་དྲ་ཚིལ་འོའ་དང། །སྲ་ྟར་ཝ་བླར་ྷ་ག་པའི་གྲ་ ས་བྱ་ཉད་དང་། ། 
རཾ ལོ ¦།ཧྱཿརྙབ་སཾ་ཁྲག་དང་ཚོགས་མཉོད་ས་ ༦༤༨༥ རང་བཤེན་ཆེདང། ¬ ལྷགཔ་གསུ་ཊས་བརྙན་ཀྱེ་དང། ` ཏིང་འ་ཡཛེན་ཆྱི་དབ། ལྷག་པ་གཟུགས་ཐ་ ད་ད པོ ་ 
: བྲ་བཅོགས་ཉྱི་དྲལ་འཁོར་ོ། དད་་གཉིས་ཏེ། དང་འ སིད རངུ་བཤིན་འབ༔། ྲགོ་ ནོམས འའ ཕོཞོས་ཁཅུལ་འ་ཡས་ 

. རྩུམད་པ། །སྣུང་གུགས་ཏུས་ཡ་བིས་ལེ་ཁཁཔ།། །ཨདུནང་པིཏཱ་ལ་པ་དག་ ཊནི་གྲཧིནདིངས་ཨི་ངདདུ་ཐིམ། ་ ར་ར པག ་། ངོ རག་འདུ །གན་ཀོ། །ཤཾམ་བོ ། 
' ཉདཀྱདཀྱལ་ལང་འོའི། དོན་ངཞི་བ་ལས། རང་ག རང་གཏྲིྱཁཡ་ལ ་ཐད་དག་ནི། །ཚོས་བས་དག་དང་དྲ་བ་མིད་ལསྟག །མ། .་་་་ བཏི =: སངས་རམ་བནགྱི་བརའད་སནས། །བླན་ཡེ་ཕཾ 


ལོ 


འུ་ལག གོ་ས ཟགསཐགསས། བསང བདོད ཆོས་ད ལེ འོན་པ ༣ ¦ 




























སོགས ོང 


| ¡ ༼མཿཏཿཇཱཊཤེ་ཨ བོ 
རེ་འ 


ཅེ ངར་སྲ ༢༢ལརལ་བ་འ 








ཉམཐིད་ཁ་དཀརཔས་དཔྲ་དན་ནོང་ཏ ཞག 
སིི འི 


བ་སེ ལ་ 


པོས་བ གོ ོད ོང ་གི་ོ་རོས་། 
ཊ་འཁེར་དུ་ཨུ་བཝལ་སྭ། གཟུ 
ངེ ྷ ° ཏིངདངྱིཁ་ནི། རགིག་མཐའ་དྭངས་ཚདཔའི་དྲལ། ྭརཡོའྱ ། 
ཾ ཉི ས་ཅདདུ་ྱས་དགལ། ༢ = ལཿ སྨོ རདཁམས་གསུལ་ཧོར་པོ་ཉིད། །འདོད་བ་ཌོ་བར་བའའལས་ཤི་ " - རི བཞིན 
ཧཾ“ །ཉན་ཅནདཁྱལ་འཁོད་ཡིན་གཏབྷཊམ་བདདགིལ་ལའ་རྔཤིས་ོ། རྐཞཾས་སྟོ། མད་པའྱི་པོ་ནི། ཐུགས་ འར བཱ བངས་ལྫ་རས་སུབ་ངས་པྲ་ལྤབས་པ་ས། ཁོཉ་ག་ཡ་ཏྣན་ལས་ལེག་པའ། ཡཏ དནི། ཐུགས 
ཐིཤལ་ལཡ། ༩ ་བ་འས་གུའག། འི ཅིལཡ་པ་ི་རབ་མསིསོང་ གཤན་མང་བ་ཤ ཚཱ་བ། དུ་ག་བྷ། བྱ་རད་པ། དྭབུ་པ། བཅུ་པ། བྱརུ་གཅིག་པ། བཅུགས 































ླ ༩ང བག | རྨི ག་ངངུ་བུ་མཛིད་ ལོ ཤུརབའིཚོ། ལུག་སོགས ཐོང་ ལ་ལོ ཉིད་ལས རྒྱལ་པབུག་བུ་ད་ གོ $ སི ཕག ྭ ཏུ 
-  པཤསྭ་བུཁ་དེནིཡངོན་པར་གཏོད་བའམ་ལོ་ཏ་ཐབ་པའྲི་ཕིར་ར། དངོས་དག། རས །བྱི་ནངདིལ་འཁེར་རྣལ་པ་གསུར་། ་ 
ཁགཏཁས་རཀྱསེ་དོས་ཡུ། །ཊོམསས་ཡྲི་སུ་ིསོས་ལྷ དང་བོ ུགས་ཡིགས་འན། དཅིལ་བབེར་ལས་མིཙསྔགགས་པས། །ཁཱད་རིབ་སར་བཟི་ལས་རོགས་བ། །ཤེས་པས་གསུམ་ས། ལམ་ཅྱིརི་བའྲི་པའོས་དང། སས 


ཁ་འ 


༦༩༡༧༡༩༨༡༤༠༠༩༢༠༠༨༧༧༥༩༡༤༧༡-- རི 





ཁོ -- སི ཌཱུ 
ེ རི ལོ ོོ་ ཡ་ཐོབ་བའི་སྤྱན་ནི། 
ད་འ རོ ༢ “ར་ 


རོམཁས་འད་ལྷུང་བས་སྕཤས་ད། 
པ། ཌག་གྱངལས། ་ོ་ སོ རལ 


ཿ ུ རླ 
རར ་ བྲབུ་པ། བྱཅུ་པ། བྱརུ་གྱྭ་འ་སྔ་ར་ཅའཛྲུག་དེ༽ 





















¢ [ཧི ང་ནཁཔོ་་མི་ལར་ཞིང་ལསོ་དབའབས་བིུ་གིུའཛོན་བྷ་ཉོ། ༢ངྫོགངུལ་ྱོ་་བསོགབ་བོགཐོ་པ་དོ ཁོ་ོགྲོབཔོལསོ། ཉོདཔ་ལོལལ་ 

ཱི འབ་དད། དཔའིའང་བཞིདསོ། དང་བོ་ན། བཅངྱ་བའི་སསཁ་བྲེ བཅད་པྷ་སཾ། ཐུགས་ཇིགོས་ལས། གུསངྨ་དརྦ་ཡུགས་བ་མ 

ར། །ཡཾ་ལལ་ཝཾལ་ སཱ གེ །ེས་སོ།། གཉིས་པནི།ོག་གྲབང་ལས། འབུལ་དངྲ་མིཊ་པ་དཔ་ག་ོག་པ། ‹།འདུས་པད་གསུངས་པ་ཆེ་བའི་མཚེག། །ཅེ་ས་སོ།། ༩ ཿ 

རསང ལལ འདིལང་། བླམད་མཆོག་གི་དམ་ག་ཏུ་། །འདུལ་བའིདབང་གིས་ཅུལ་ཁིཡས་དང། །ཇིཧཱ་ རོལ །ལོ་ལུས་ནོམ་དག་ 

9 ། ། ས་ཅད་པཏོ། དཉིདལས། རྱ་པདམད་པད་ཏམས་པད། །ཅས་པ་དང། འདིའིབྱདགུཔ་ལས། དམཚེགྲའུས་ནཾ་དྡོ་དཆི། །ང 

ི་བགང་བམས་འདའ་བན་དཀའ་བབྲི་ིརརོ། ༩ སྙེནོ་ཕཱནོ་ཆབས་ཆེདེ་བ། །ད་དང་ད་ཡི་འ་ཚོག་འགྲུབ། །ཅིས་པས་གཏིས་ལས། ཐུབ་པའི 
ལམས མ་མ འཆང 











/ཛ 








གས ཅིས་བཊ་ཁ་ཤཿ་ཧ། ¦ © ནོལ་བྭ 





„ ཏོ” 


རམོ་འདུད་པའྲོདདགཞིསྤ་བོལ། ་ པའི་ལ་ཐན་པའོར ལཤཧོགནོར་བདེན་པཡོ་རིག་ཡིད་པས་ནོངག་ཅེས་ རྒྱོམ་པ་ལས། གཟུངས་སུ་གུར་ ེ 
།ཤེསསོ།། 1] ཀྲ ༥:11 ཤལ། སོ སས དུལ ཅོ 
འོ །ཤཾས་སོ།། ཆྣོཡ་གླ་བས་ི¡ དངོས་དད། ཨིར་དུས་པ། དང་པ་ལ་གཉིས་ཏི། མཉམ་ག་ཏ་ཧར་བའི་ ཡི འདཉདལས། མཉལ་ལམཧམ་བའྡ་ ཟ་་ །བལ་བའི ཁ་ཡ ༨ 
།ཞས་སྟེ། དྲཔ་ཁ་དའྱ་ཡེསལའི་དང་རིབ་ེ། ད་ལ་གཏེ། དྲ་བ་ཤི་དང། པ་ལས་ཡ་གྲིན་པྲ་གབས་སོ།། དང་པོི། ཅ་བའི་དམག་ལས། འདིཏཉདལས། ཟཁད་པི་སྣང་བུམ་བཏུར། 

ན། །ཡང་དུག་ཡམ་དྲུ་ཅུག་ཡྲཐཿཚས། །གསང་བའི་ད་ཡི་བྒཨྱི་བཱ། །ཤས་ས།། སན་ལག་གི་དམ་ཚེག་བཅུནི། གཏིཿུག་ཆགས་དངག་མང་དད། ར་མ ལོ། །ད་ །ཆེན། །དཀལསྣད་གཏུདལ་འད 
།སྡེལ་བཀོ། དང་པོནི། གཞི་ལལ་འུབས་ཨུགསལ་ལས་དཔ་འཅུས་བདུནདུ་གསངསབ་སེ། རྒྱས་པ་ལབཊ། ང་བོཌཤས་་བའ་དལ་ཆིགལསཔ་ལའ་གས་པའྲི་ནམ་ཟངས་ས། བཉི་ལལ་།། 

























༨ཧཱཾ་ཤཱག་ - རར 
མཾ 







|  ༡རབ་པའྱ་སི དངོས་དད། གག ར་བ 





ཟོ་ར ཟཟའ་ས་ང 


ཁ་ཡ ± ཿ 
ཁྭ་སིན་པ་ཉ། །མནོད་ཤདས་པའི་ཡོན་ཏནནི 


ཀི པག 
་ ་ཡུ་ །ཾས་མོ།། ཤར་ལ་བསྐང་ཐབསཞི། 
སཛེས་འདུག་ཡྱིར་ཧུད་བོམ། །ཞཊ་པ་དད 1 





ཤི 


་ - - 








༈ འས གའོ 





£ 








ཨ་ཝ ཞུས་སོ འོ ད་མ་ཚོད སིས ནཾ 
' །ཞེས་སར་ དེས་ག ས་ས་ས ་ནདི་ཟས་བཞིས་རང་གཤན་གྱ་དོན་ཡིད་པའྱིིད་ཏི། ཀེ 


 འ་ཧ །ཤཾས་པ་དང། ། 
རྙིར་གཤིལམ་ 


དོཟུབ་པྷ་སི། ་ ངོ ཟའ ༤ རོས་ཀྨཨཀ༨་ཾིཾཔིྒྙྒཨཡ?|ྣ༣ྣˆྣྤྣྤ༨ུུུག༄༅”*~ག 


| ཟིད་བ་སྟུ།་ རཆ × །ཤག་པ་གཟགས་བཏན་་གཉིས་དང། ། 
ཐ་ འུགྷ་ཊཧིར་དང། ། །སལ་བཀཉིས་པའཝལ་ིར་དང། ངཱ 
ཟུ ཆུ ལི། །འཕྲུང་སོ་སའགོས་ལྷ་དོང།།ཞུག་སོ། ནསྲ་ཐངས་ལ། དཔོས་དབ། ཤེར་ལ་དེས།། དང་པོའ 









ི་ 


--=¬-=--------------- 


བུགས་བགིས་ལས། དྲོརྱ་རེལ་དམིགས་སུ་གཟུང་བའ 
ས་ས ཚན ད་ཚུལྲ་ཁན་པར་གོ། དང་པ བདྲ་ཞགཅན་དབ། འགས་མ་ཅན་དད། ལག ཅན་ད ༈གངུ་ | 
འྟོ། གསུབ་པ་ལ་བཤིས། ནོ་བདས་དངོས་དད། གཙོ་འོསབས་གང་གིས་དང། བཟུངང་གདལ་ལིཏི་དད་ཏཔ 


ལཱ དན་བབའ་གུལ་དོང། ་ 
གཤན །ཛངཀོ། གཉིས་པནི། ཤེ་བདག་ རྱཝ་བ། དབང་ནང་།: དག་ོད། 


. 
¦ ལོ 
བསི ་ ཧཱཾ 


ལེདྷཏོགཡ་པ་ལས་བཞི་ཆར་ལྱཔ་བ་པདདུ་དགེས་ལ།། སྟེས་ཚི་ | 
ལདང། །སཱ་རརྦཱ་ཨ་དང་ཟྲ་བལ་དད། །ལན་བཞའིདུས་སྱུ་གར་བ་ 
















གོ ོག་གོསས། ངོ་པྤོརསྟ་གའི་བོག 3 ཁའ དོད་ལ་ཧོནཆིངས་ཉོགཞིབ། ་ 
བུའོ །དབ་ ཨ་་ག་གཞིས། ཡུག །: ་ པ་བ །རང་ས ྩ་ ཛཿ 
སད | 


རེ 


ཆར །ཅིདོས་བཿ ཅེས། །ཡཾཿ་སོ། ` 
ཅུ ལེ་དང་རིག་ ས་བྱརར་ལངོཿ་མཱོ་དང། རཿ 
རྣལ་དོད། ཨ་ཀ །ཅོངས་དང་བཅན་བྱེཚ །ངང་གྷི་ཕི་འོང་དྲག་བགགང་འ 

















ཟ་འའཔ། །ཤིས་རབ་དབང་པྲིརལ དང་བ གི་འ ། །ཐའང་དང་གཞལ་ཁྱང་པར་བ། ལྷ་ལཛི་ཝ་བའོ ¡ི ངཿ 
རྭ )་བའ། ཨར ¢+ 
༡ ཏུ བཤཊཔ་ཆད་འདུབ་བབ། ×: ` ཡས ནི །དན་གིར་ལི་འབུབདི་ལིསོད། །ཞེས་ས།། ཡདོ་ཏནི་དཉིད་ལས། ད་ ཁ་ག་ེ 
༈ཕཁོང། ཡད། གམ་པརམས་པའྱ་ན་ད་འྱགརཞས་པས ཡཿ རལ་ཁ ཅེ ར་ ༡༡ 


- --------~--~-༡༡--༡༦༨--༠---༤༨༠༩༤༤༡༠༠༤་ 
-------¬༡༤༨༨༠༠༤༤༡༡༡ ༡ ་༢༧༠༤༡༤ 









་ མ་དདྱནཔ། །ཞེས་པ་དང། ཁོག་གཡུངལས། འཇིའཉིན་པོཡང་ིབུ། །བོ་འབསངོར་ཐུབབདད། །ཅན་པོདོལ་བ་། །གཏགལླབ་ 

ཅི བི ༦ སི == །རྱལ་བླེན་དཔེད་དང་ཞང་ླའོ་སྤུབ། །ཚོའདི་ཆེད་ཡིར་བཛག་རུན་པའོ། །ཞེས་སེཀོ། གཉིས་བདྲི། དེ་ཉིད་ལ སྐུཌ་བུལ་རྲཿལ་ལ་ 

་ དད ི་ [ཀོཧཁ་བཅུདུས་བཞི་འབངོན་ཇོགས་པ། །དཀིལ་འཁོརྡ་ངེ་ས་ཅད་འགྲུབ་བརོ་ཕུར། །ཤཿལེ་དང། གྷ་ཉིད་ལར། གག །སྒྲབ་དང། །རེ་ 
ལ་སེབས། །བྱིའླ་ནབས་སྦུབ་པརྨོམ་གཞིསཔོ། །ཤས་བའྲོ་ ཐ་མ་ནི། ཐུགས་དི་གས་ལས། རྣལ་འདྱོཌརྟོགས་འོམསའབྱོན་པ་དང། །ཕཱགལ་དང་བྲགྐ་བྱཏནཱ་པ་ད་།་ པོ 


- {¡[སོ༈ གཉིས་པར 85 ང་དངྲ་པོན།པོས་བྷ་བུ་ག་ །ཞས་པངཤ། རྒུད་དོན་གཤན་དགུ་ཆར་རན་གེ། །དེ་ལསྦ་དཱགྲ་པཤྩོད་བྷཱན་ལ། །རུཊཝེས་ཕྭུ་སཱང་ཁོ། ཊ 
:5¡ །ཤཾས་བཊ། ང་ནི་བ ར་ འད 











གས་ད ནབ་གནད། །དཔོས་གྲབ་བ་ཡཚན་ཆེན་པར་འབྱུན། ཤོངས ྱནའི་འུགས་ཅིགས་ལ་། 





གས་བྷས། རི འི་ཡི དོགཞོནོནགསལས་། 





།།ེས་པ། དོན་དང་བ དྲ ག་མང་པོ དགོས་པ བོ 
ངོ་ཕྐོན། ལཆོདྱ་བཀུཅ་གཏུཞིད་ལས་བརྱ་ཧད་བྷ་ས། 2 ད་ཉིད་ལས། ་བྱ་ཧིདྲ་ཧབྱ་ཟིད་འདུས་བས། ཁ་དངོས་བོ་ཉ བྷ་ཡི། །འི་ཡང་བུར་པ་ཛའྱིཉིནྱ་ཤིས་སིོ་ངྲ་པད་པ 
. པ་ད པུདནྭ་བཿྡཔཾ་ཁའ་ཛཧྱརནྱིཡ་ལད་དང་ཡང་དུས་བ་བྱསད་བ་དང། ས་བཞུར་བའྱིལེད་མཆོད་ལོ། རྣཿཀྲངས་ལ། དངོས་དང། རྩུས་སོ།། དང་པོ་ལ་གསུལས། ཐུད་མོངཧོའ་དང། 
) [གསང་བླདཡིད་དད་བུངབྱ། དཏད་ལས། ཤྱི་ནང་གསད་བཞྲི་ཛས་དགོང་ས་འངོད། །པྲོག་དང་ཡྲན་ ནབ་རྟེན་གཡུམཆུལ། །ཐེབ་བདགྲད་པའབུལ་ཐབསོ་ཏ་བ དང་ཏིད་རའཛནྱ་ཧི་ཁཏ་བརྒ་བིས་རིབྲ་བིས་དང་ཅིགཆྷ་པཱ།དིཡ 
༡༨ ཤེས་རཀ། ནུ་བ་དེ་དབང་དང་། འཕྲིན་ལམ། ཏ ཏཊས་མ། འཚོད་གཙོ་བོར་སྦུབ་བ་ཾ། $¬ །ཐོས་སྟོ།། དམད་བའྱི་དྐོནི། ་དཉིད་ལས། གྲ །ཉམ་ས་ཆད་མབུ་ཧྱིན་བྲལ་བར་འབྱའ་ 
2 ཏཡོ་ཏཧཧ། དཉིད་ལ་པ། ་ [གྱི་དང་ཏྱཿ ཅཱཾསའི། །འདེདངྱ་རི་པར་ཀིང་འཐོབ་པ། །ར།© བཿ ཟུས་སུབ་ གས་ལ དྭྭ་དུ་བ་དའ་བཅོ་བྱཧར་བས་སྟོ།། ཐན་ཡུཤས་དངལབ 















„ ཏཿ 


ུ འོསཔཀར་བཀ་ཉས གྱོ དྲག + གས་ངོ རྡེར £ $ གའའོ་བ་དིལ་བུགསཝ། ། 
ཡཿ ་སུ་དླརབས་ཏི། ཡུལ་དངའིལ་བབ་སསུ་བཅའ་པ་བའབ་ལས་ཀྱི་ལོག དག་དྲ་དུ་བྲང་དིཀ་བ བཚོསྲ་ཀྱི་ལུགྱ་རྔ་ལོ། ཞན་ལ་དུས་ནི། དངང བེ དཱ 
༈ཙབོད་བླསྲུབ་པལོ། ཡོ་བ ་་་་་ི་ཡིལས་་ ད་ཉིད་ལག། རལ་བིའི་མ་ལ་བབུང་ཉེས་ཉར། །ནན་ཏན་མད་བའི་གསང་སྲགས་པ། །ཡུདཞིངང་ས་འ ཧལ 
།ཐོ༔ ཡནཏྐ། དཏེདེཡས། ཛཱ་ཀས་དང་པྱཀྱརབ་བརྟནག། །དངོལ་བུབ་ཡ་མཚན་ཆེན་འགྱུར་བཊ།། །ཕེད་ལ་བསམས་བ་བྤམག་རད་འགུག །ཆེས་སྟ། དཾནོ་བདུན་པ། བརྒྱད་བ། བཅུ་དུ་ག་བ་རྣམས་ན་ 
-{།ཕས། -དཧེལ་པའི།: ལས འབག་སྷ་རིད གཅོ ིག་ ག་པ་ལ རུད རྒུན་ལ་་ལྡཧིར་རྒོལབ་ཟློག །ཆེས་བ་དང། རྒོལང་བོད་གཚར་གཅད་ཕྱིར། །ཞེས་བའོ།། ང་ལགཉད་པས། 
3 ཧེ་ཏུ་ག། རཿ བཡཡིགའི། འདག་ུདལ་ཚང་བའྲི་ཕི་ ན་རོ།། རྣ་གངས་ལ་དཀིས་ཏེ། གོལ་འཁྲ་ཧི་དད། དོ་ར་གོང་བ་ལོ། རུང་པ་ལ་ཡན་ཿ། བཞལས དད་པ 





























ལོ རཔ་ང་ ར་ག 


ཁཀ༅༣༽ཤཿ་ རམ མབ 










།འོབརཅར་དེས་སལ །ཞས་སོ།། ༢༨དིར་དངམཚོ་བཏོས་པཀེཀ་སེན་ཏེ། ༣ ཤིན བ་ས གཉར ཕཐར་པའལྷ་བི། དྲ་ཧད་པས ་ཱ 
< ཡ་ །ཅིས་སོ། ལུར་འཐརུགགིང་བརྡ་ཆ་མཐུར་ེན་པ། དཉིད་ལག། ་དགོས་པ་འཕུབ་ཕར་གང་དགོས་སོ། ༦" ཐོ་ཡའ་བྲེ་ལང་ཤྲི། ་ འོལ དན ཤིས 
འཕྲེལ་ཞེས་པས། - ད་ལས་ཕྱ་བས་བདག་ཀཆག་པའི་དངྲ། ¿དོ དི་ལས་ཐུང་པའ་ཕྲ་བལ་བ་གཉས་སོ།། ་ འདི་ན་བརོད་བའི་དོན་ཇོདྱ་ཕྲིད་ཐས་བཛྗོད་པན་འབསསིན་ལ། དེན ཏསཡནི་བབམ་མལ་བུང་ ར་ད་གཉིས་ད་ད་ 
¡ ཤོ་ོ་གིས། བང་འི་བས་ོ་ིིོ། ྱ་ོཁ་༥ ༤ ཁོག་གཞུང་ལས། མཚོན མཚོན་ཙཏྨ་ཧཱའབས་ཧུལ། = །ད་ཤཾཉིས་པ་ 


1 ངེ 


















ཨལ་བའྩོ། ་ ཤས་ྦན་རྩ་ངདོ་པ་དདྷོ། འཤོར་དསང་བའི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་བད་པའོ། ཇོད ཤོ་མོ 

38 ཆཱ ༢ གཉིས་ཨ་བད་བ་ཉམས་སྲུ་འང་བནི་དགའ་བ་མཆོག་དགའ་དགའ་བལ་ཉུ པའི་དགའ་བྭ་པ རུ 
ཡང་དགེས་ནི། ད་དཀྱ་ཧལ་བ་བཞི་གླངཱ་ར་གཉིས་ཁཕ་ཤས་མུམངོན་དྲུ་བས་པལྟོ། འབྲེལ་བཞི། =: ± རའ ,། 
༦ ཅཆ་ ° ༢ = བྭ་སན་པ་ལལ་བརམ་འདོར་བས་གཅེས་སྱུས་སུ་ ན་པལོ། ་ིག་ནིཀབ་སུལ་སི་ུད་ 
གསུ རོ་ར། དད་ནཱ་ཐྲ་གྲང་ས་བླུད་སང་གསཡ་ ཧར རྔོད་བྲ་སུང་བ་བཞིར་འྲས་ལ་ ར་པ དུ་འདུཿ སུ་ས་ང་ས་རྩས ཿ 
1 མཉེགས་ཤི་སུབང་ཤི་འབོད་ིག་པད་གདམས་ས་ཡནཉེ། ༦ ་བཤིན་འདི། . ས་རི རྱརགཞོ་ཞི་ཤས་ཡིདས ལཱ 
















། ཟས་གོས མ་པ་འ མ་མོ ཐ་པ་ཏུན། །མེ་ལོངོ་བྱ་དང་ཡོུན་པར་སཱརོ། །ཤེས་པས། 1 
ཐུགས་ཐཀས་ལས། ཀུ་ལ་པའ་ཀའིཌ་བཾ་པྲས། × ± ིག་གོང་དྭག་ཝཱ་བ་དང་གཅིག། ག་ཤག་པ་ག་ཡོབ་མའིོ་ལ་བཡིདཔ་དང་ཞཉིས། དཿ 
་ ཨུམ། ཁག་ཧུརུད་པཔི་ཆོས་གསེལ་བ་བྒད་གོ། དངཔཤི་འད་གོངན་རོགས་བ་གཞན་ཐད་པབ། གཉིས་པནོ་ཡཱང་གནས་ལ་ཉམ་མེང་བལོ། ་གསུམ་བནི་ལམ་བྲད་པའི་ཙོལ་བ་དང་ཐལ་བའོ། - པཿ 
བ།། ར་པར་འཧད་བའི་ཤོག་རྟག་གིས་མཛོངས་པ་ལ་དདེ། དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཀྲི་ཡཆོངས་པ་དེ་བཞིན་པས། །ངུད་ཊིཚིག་དོན་དང་ཅུད་གཅོད། །ཅེས་པས་གཉིས་ཏི། | 
པ་དང། ་མོ་ཚོལས་སུ་བཅད་ནས་མཆོངས་པགོ། དོང་པོ་ནི་དཀཆུས་དྲྭ་འབབས་ཏེ་དོན་གོ། གཉིས་པནོ་གའུངྒ་དནམས་ཚོངས་རུ།གཅོད་པ་གོ། ༣ ད་རསཚིག་མང་གཟི་མཆོསས་ལར་གི། རཾ 
ང་ཡའ་རོམ་གཅིག་ལྟར། །རྣལ་གྲབས་ཚིག་ལམ་དོན་གཅིག་སྡུད། །ཅེཊ་པས་གཉིས་ཏེ། བྲསོད་པརྦ་བ་བའི་ས་ཆགས་གཅིག་ཡེན་པ་ད། ་ཨ་ཁམས་དུ་ལ་ཁ་ཁོག་དྲུ་རུད་པགོ། དངཔོན་ས་ཚི་གས་དང་ཁྲ་བར་ད ། 
ར་རོ ས་པོ པོ རའརོ་པ་རིི་ ༼ར༈ི༈ཞིོེིོཔོ་ོཔྔ་པ་་་ ༠་ོཔོ རོསཔསྣ་ “༥༩༤ - 





















འ འཐིཡོ་བྱོ་གར་བཟིརོཤོ་བུ་དྲོསོོསྟཉརྒོག འའའ ཅོོ ཡོ་ལོ་འས་ཁོར་ བ་འོ 
ཿ ལུའཚགས་སྒེར། ཤས་པས་གཏིས་ཏི། སྡ་རསཡིརས་ཁིཀོན་བརའ། ཨ་བ བོ་བ དང་པྲ་སར་བཤད་ཟིན་དདྲ་ཕིས་འཆྲདཔྲ་མམསྔ་རེས་ཅིས་ནོན་པའོ།་ _ གཏིས་བཅིག་དོན་མདོན་ཉོ་ཤས་བྲ། 
འ འཕྲེལ་པའོ།- ` ་ཉིན་གཉིརྱཡིས་ཆུཊཁལ་ཊི་ནུར་འགོས་ལུརདྲི། དཏེད་ལལ། རུས་སལ་འགྲོས་ཀྱེ་ཆོས་གསུབ་པ། །འབུ་སྟང་ཡི་གཞག་གཟེ རགཉིས་ག་དབ། །ཙཾས་པས་གཡུབ་ཧྟ། གསོད་ 
°: ཁི ཅིག་བྱིན་པལོ།ཁ དངཔོ་ནི་དྲ་ཡུས་དབུ་བས་་དྲོསནོ།། གཉིས་བཀའཧཔ་བཤད་པས་ཇོགས་པར་པངོན། གཅུམ་པ་རྷ་གངོན་པ་ངར། 


ཀློ པར ར༦དལས། རྣོ་ཡུག་འཛིག་པའི་ཚོས་ཏིད་ལུ་ག་[ལྡེབ་དགོངས་གསང་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྒྱར། །ཞེས་པས་གཏེས་ཏེ། རྣཐུག་ཤིས་བགཏི་མཁཆར་ད་ལ་བརོ་པ་ད པ་ 
ག་བ རོ རཾ ིྒ གཉིས་བཱ་ད་ཤོག་མི་ཕུལ་ཡིན་གང་འདིའི་ཀྩོ། གཏར་ཀ་གི་གས་སལ་ཕིཚ། ཆཱ 


3 ་༈ 3༅9། * , ཌྷ 













ཀ་ས དང ཤ 
ཉག་བའེ།། ལྔམ་དགོངས་ཡ༔ ལ༣་རབ་ཤི 
ངོ 


ག་བླ་གྲག་་ གཟུན་ལ་འཇུབས་བ་ལའ་ཞ། དཉིད་ལས། 2 གག་གཟནྱ་ཡིཆོས་གཉིས་ལུར། དཿ 














སོ་ག ཤགས་བཅལསོག ཅ ཅེས་པས ་བིའ་ལོ་ ༨ ཐོང ོ་་བབོ་ད་ོ་ིབས་ལ་ཞསལྲོ། གསུམ་པ ། 

]|ཇིས་ཤཱིང་ཤཚིས་ཆེམ་པའོ། མཚོན་པ་དཔ ར་སསས རོ ཀོ དཔོས ཡལ གཉིས་པྱ་བོ་ད ཁོ ད། 

ཅཱ་ཨཱ་སོ།། གཉིས་པ་ད་དཔའབ་ལ་གསལ་བའྲོ།། ༨ ༧ད་་བཏ་གྲུམ་གིཆག་དུས་ཆ་འབགླ་་། ནཅིད་ལས། དུས་ཅནབུག་སུརོསགསུམཔ། བཀའ་ཡཾདགཡུང་མཁས་སརགི། །ཞེས་པས་གསུལ། འབུག་ཕླ་དུས་ཡིན་པ་ཡི་ ། 

འབུག །ཅུཐ་སུ་འབྲུད། དས་གྱུ་འཁུངས་སུ་ཡིད་རེས་པལོ། /དང་པ་དྲད་བའི་ཡུལམིན་པརཡིདང། གཉིས་པ་སྒྲ་བས་དངམཐུན་པར་དྲང། ” ་གཡུམ་བ་དྲས་ནང་གྲྭ་འུང་ཁགས་པ་དཔེ་དཆེས་ཏེ། ཌི་སྐད་དུ། ལུས་ཞི་ཡིདཆེས་གཞས་ཡེན་ཏེ། །ཆཾས་པ | 

]། །མངས་པ་རུནྱའི་ཚིག་ །སྙ་བད་མེ་འྱསརྨ་རུལདྱ་ཡི་ཐ །ཉིས་ཟད་ལུ་དྲོད་ཤེས་བརྩག །ཤེས་གྟྭ་ བྷམལོ་འཿསསའསེན་སྲུད་ལིཆིག་སྙང་གུབ་་ལ་སོང་བ་ཀུར་བ ཤད་བཞི། མི་འདེགས་ཟུག་གུ་རུལ་ཕྦྱངོ་ཉུར། །འབྱུ་ཆོག་དོན་གྱིགོ་རིལ་སྲབ། ཅེག 

[ས་གཉསཀི བ་དམ ྔ་རེས་དད་པའྣ་ོ་བཟོ། དང་པོ་གོངབོད་འཛུགསྐ་ཅིས་བཤད་ལགོ། གཉིས་པ་དོན་གོརབ་བཞེར་བསོ། དེང ག་ལ་ལ་དུདྱ་ཚུསདྲ་ཡུཞབས་ཐསས་ཅད་དྱུ་འཕྱིད་འཇུག་པ་གཟུམལ་རོབཔརའྨ་དུ་འབུལ་ 
༩ ་ོ་ོེོིི་ི ༥ ± 























1 རི མཛོན་པ་དག གཏར་ག ཚད་བ 
ཟོ ཡི ཟོ {ི་ོ 
སྐུ་མཆོག་རྔོར་འོད་སྣང་ག ཨ་མ །ཞེག་སོག ལོ ༤༽ ཆར་ག འབྲས་བུ་ཡོན་ཏཧྭཏུའ་ཤཱུཌ་པ། 
ངོ་ཐོཿ ནར་ལྭ༡ལག་ས།། འཕྲས་ཁུའུ་ངོ་བློག་གྲ །ཡོན་ཏེའྲཕིན་ཡས་ལ་༢་དལ་པ། །ཞཔ་པས། དལ་གཏིས་ཅ། ༨ 
མཁྲ གག ཙུ ངོ་བོད་པ། མཚོནཉིད་ཡཐའཐལ་དུ་ཉན་པཡྲོག དང་ཕོལ་གསུམ་ཏ། རྣ༢བྲེསཿ 
༦ ཡོས་ལོ ཞག་བ ལོབ ཅྟ་ཨུ་ བཅད 











2 
ཞཇརའ་ངང་ལོ་ 
("ཀང 








ཟོ མ་སོང ང་མདོ ཅེལ ཟོར་བ ནོད་པ ཤེས་སྟོ། རི ་  ་ཐམས་ཅྱུམ་ཟོག ༩ ཞེས་སོ།། བར་པ | ། 
ཁོག་གཞུང་ལས། ད་ཡང་ཐཱབསྦ་ཅྲིས་ལ་་ཏི། །ཅེས་པས་རེརདའང་ཝ་འོ།དེ་ལས་སྣ་ཝ་སི་ གིའི འེ ང་ད བདིའི་དུག་པ་ལུས།། དེ་བཤིན་དྲ་ ངས་ལས་མ་གཡོདྦ་ཁང། །ཞཾསལ་དང། ཉ་ཤཾ 
[ནད་འིགཡུང་ཏུ་སུ། །ཞས་སཾ།། ཀུ་ཚོགས་ཟག་ཡིངཀི་ ཀྱི་བའི་བར་ རཾས་ཉོད་ལ་ཁའོས་རྱུང་རོ་ ཡང་དག་ཐར་ཿ ཞེས་པ་དང། དུཡི་ཤུས་ཙི་གཏརདུའཆུར། [ཞེས་པཔོ།། དཱཉིདའྲགོ་བ་རི་ཏ་པམོཁ་པ་ལྟརྐཱ ཀྲ 















¡ 1 ཤསསྭ་མང་བ་ཡུལ་བའིསྐུ་ས། དཉེདལཁཀ ཅཅ ཧི ཐོན། །ཤིཨ་སྟོཊ་ ༠༦ འ་སག དྲཉིད་ལལ། སན་ཏིད་སཱ་མམིག་འོདྷརཱུངཾ། །རྟཾཝེ ] , 
་ འིངས་ལས་དཡཡོལ་ཡེད།འདཞ།ཀརུངགའག་པའ་ཕིཤེ་ཁལ་ཡྱུན་བྱིས་རྔོག་ ས་ངན་པའི ་དཉིད་ལས། ལཱ་གཡས་བཞན་དྲུ་མཚོགས་པའྲ། །དཚམི་མའུན་པྣ་རགས་ལྟ། ཀས་སོཁྦ་་བརྡ་ང་བཡྲིན། །ཞས་ཀྟཀ གསུང 





ལྔ་ནེ། བཛོ་དདད་ཚི་གས་ནི། བདུད་པ་ལས། སྒ་ད་ ན་ལས་འདབ། ལ་ངོ རྤ ད་གའ་འདའི་གྲིུ། དུག་པ་ལས། ཆབཀའ་ུ་ །སྐུ་ྲས་ཆོས་རྫསས་ [ 
| ཛི རབ་ལོ ་ངོ་ོ་ོ་ 


ངུ ཆོཾ དབཡིག་གི་གསུངའི། བདྲོན་པ་ལས ས་བོ ཀོ ོོགོས་ཤང་ོ་སོ། སོ 

} །གསུངས་པ་ཧིནྡ་བོད ངུ་སྲད་ །ཨ་སོ། ངི ཿགྷ་ཊི་གསུ་ རེ ་ 

[ །གསུངས་པ་ཧིང་བརོད་དུལཏ །༡ས་སོ། རིག་པའི སུང དིལ 

འཕང་ོགཏུ། རྣ༧་བཀོད་ལ་ཡ། ་ འའ 
ཅང་ལལ། ཁུ་བའི་ཕ་ཤ། 

` །ར བཅོ 


མསྣ་ནམ་དག་བས་ཡས་དང།  ཚས་ཀཞོ། ་་ 


(= --¬-~-- ཀ་ཁ ཁཿ ~~ ¥+: 







































གྲག ༨ ༢ རར. མ་པར 4 ཆལ 3 
ཁ་དཾ། ྲརྣཾེེེིཾེངེངལས ལ་ཀ རཿ བོཁོདྷ་བསོཡོ་པ་ློ་པོོས་པོ། དྭཡས་དྲགརརོལ་པའི་འཁོས་སྤདགི། །གུགས་སྣ་ཚགས་དང་པསེར་ཡས། ོ ལྔ་ན རོག་པ་ངང་ 
༨ང¡ ག་ཤས་དང་ཆབསྱ་རུས་པས་དང། ནམ་ཏོག་གངུལྭ་བཱཏཔང་གས་དད། ཚུརིག་པ་དང་གྲད་ཧཱ་འུག་པས་ ང། ུ་ཐགབ་བས་དགོལ་ངདབསོ། དདགྲ་དམས་ཅད་དོན་གཉིས་བ་ལས། ཐགས་ཇརིད་པོའད 
ཡད་ལསྣ་ར་བཞ་རམཛཾད། །བཛད་དང་བ་ངད་བརྡ་བབ་ཚད། །ཅུཾས་སོ།། ཐ་མནི། ༣ ༣ བདག ཤིག་མྐས་ལ་མདོརུ་བསུས། བཅོན་ཝན་འདས་དུང་གདྲརྱ་ནུ། །ཟཡིད་གཟུགས་ཿ 
` ° ¶༨གླས་བ་སྒུ་བསར་ཡས། །ཤས་ས། གསུང་དེ། གསུང་བརོད་བསམྦ་ཆས་མི་བབ་བ །ཤེས་པ་དང། ལྷན་བྱིས་གྲུབ་པའི་ཡཿཤེས་ཀྱིས། །ཞེས་སཾ།། -ིའ་ ཐག་པ་བསམ་ཡས་ཏོ་པ་ཡང། །ད་བཞིན་ཉིད་ཅིས་བའུཆོད་ 
„ ཧབ་ཡ་རེཁ་བ་བཞིད། །སེ་མར་འཚལ་བར་ཆུན་ལ་གསལ། །ཞས་སཊ །ཡན་ཏནདི། ཆུལ་བ་ལས། ཡུ་ཤིས་ཝཱནཱ་ཅིས་ཝཱ་ས་པའི་ཅིར། །ཞིདདད་ཡྲ་ཏནབསལ་ལིཁབ། །ཅཾས།འཕིན་ལས་བགྲམ་ཅིས་ར་ཁབ་པ་དི། ཏཱཉད་འབ༔ 
ཝེ  [བའི་ཟིན་ལས་གསལ་ལྱ་ཀུབ། །ཅེ་༣་ཞོ། གཉིས་བའི། ལུན་བུབ་ཡྲནཏན་རང་སང་ས། །ཙེས་པས། ད་དགྲ་གཆས་ིད་མངྒོར་ཅས་ཁྱི་ལོག་བ་པ་དད་པ་ལཡོི་སྱ། བ་བསཆོག་ཀྱི་དིབས་ཁས་མི་གཙའ་བའྲི་ཏིན། རྭ འ་ 


། = 5 = ༠ ༧ ཚི 






















༡- །དང་ྡེད་པ་ལྟ་བུ་ཉྟ། གཉོསཡདསམསྭ་པོབས་པ། །བཟོནབས་ོར་ཡོངཇོརློ བཙོད་དང་བ་ཐཐོ་དོ 
དངུཡ་ཚད། །ཙེས་པས། རེ པའི་ཉནབཞི་ཆརཡོནཔའི་ཐཟས་ཅད་དྲ་རན་ཆས་གུབ་པ་ཊི ཿས། འོ་སོ 
ཁྱརུལ་ཐད། །ཅཔ་ལ་དད། འདེའི་དུ་པ་ལརྒ། གཅིག་དང་དུམ་བལ་བ་འླི། །མཐའ་དང་དབུག་ཚད་དེ་བཞིན་ཏིདྲ། ༈སུངསྦ་ཆས་ཧས་ཧདམིའཟས་ཏཾ། །ར །ཞེས་པ་དང། ངེ 
རྫོགས་ཡདས་པའི། །ལ་ཏྟོག་ཐ་དད་སྣང་བ་ཡང། །ཡཾ་ནས་མཤའ་ལས་བྲོལ་བཀྲི་བུདྩགག་ིགདངའི་གཅིག་བཅོད་བསལ་འདས། །ཞས་སྟོ། ཆོས་གཉིས་པ་ལ་ལང་དོན་གསུམ་ལྷ་ས། །གདུལ་ང་གཟིགས་པརཡདདུ་པ་ལ། །དི་ རའཛད་ 
ནཔ་དང། གཟིགས་ཤུནསྤ་རས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། དེཧེད་ལས། ཉིད་ལས་མེ་གཞན་དོའཉིད་ལིས།༡མི་འད་ལཱ་ུར་གཟིགས་པར་འབུར། །ཞས་སྣལ།ཐུགས་རི་ཤར་བམཛད་པ་ལ། ུགས་ཇའི་ཆུ་ཆེན་བསྟན་པ་དད། གཱ་ཚུལྱ་ཆས་པན་བཤད་པ་སྟེ། 
སྒྲ་སས་ ཐུགས་ར་ཆེན་ཕོས་གདུལ་བག །རུག་རྒུན་རང་བརིན་ཤཤས་བསལ་དང། །ཡུལ་དང་ཕྲད་ཞོཿ་བབུང་བར་ལྗང། །ཞེས་སོ། ཤཾྟགས་བྲོ་དོ་མང་པལ་དོ་དད་ལསིསདགྲངངཔ་ད་ཅབདཔ། ཡཛད་ཚུལྱ་ནས་བར་བ་དདབྟས 


















3 : -ར་ -་་་་ི ི་ོ ལ་འ ར་རོ 
ཆིས །བོའླི་ད་བཞིདོ་དོདན་ཟས་ཇོགས། །ཞོས་པ་ཧིདདོ།། སྒ་བ ཤོད་བའོའོ། ཏློབ་གོཏརྒོགས་དེབཞི་དྲོག འབས་པྷ་ཱ། དིབ་ཆེས་ཉིདྱ་ བིའོས་རོ་མཁའ་བཅི། ཧ་ རས 
'གཱ་ཤྭགས་པྲའི་དམངོན་དྱུ་བས་བས་བྲབས་བུབདྲན་བ། ོ་བུ། སྣ སྣྲ་ཆོགསཞུན་ལས་གྲོལ་བརྡ་བཤད། །ཅེ་སརཏོ།„ སུད་བྱ ཉ་ལ གཿ ། རས ླག་པ། 

འངྲལྷ་ཡ། རྒུབ་ལཙིམཐརཀྱི: རཧན་བྲབས་བྱུ་བྲ་དད། །ཙཾསྙད་ཐ རྒྱུད ཡས་པ་འབྲ།་བུའི་དགོས་ རན ནྭཊང་གི་ འཏི་ཧིདཏཾ དཀྱ 
ལོ་ : ཆུག་པ་ལས། ཆོས་མུ་དབག་ཝད་བརྗོད་དིུད། །ལསྭ་ཨཱོད་བདྷ་དའདཿཾན་གཏར། །སྤལ་བྱ་ཐབ་བསམ་པྱི་འྲ། ; 
སཞིད་བན། །ཞེས་ད། ལ་ཡག ས་ོ་ི་ོ་ སོའི རུ༧བའའ་ཇི་ལྟར་ཁུབ་ཅུ་ ར་བ། །ཛད་བསྭ་ཁྱ ་ཞུད་ཁུབ། 
འ་བའི་འྲངས་བྱུད་གོང་དུ་བསྟན་ཏེ། ཚེ་ལ་དབང་དངྡ་གྱརཆེ། །ྷུན་བུང་ཏང་འ༽ 








།ཙཾསཡེས། ` ཆྒུན་འབུད། ཕྱུར་བ རྭ 
གསོ ྭ། །་ད་སྱ་བཏཡོ་བོད། འབརོད། ཊག 





























ག་གོ་ཐ་ 
་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ན་ཡི་གཡྱི་ཧུད་བཤད་བ་དངོས་དང། མ 
འ 


























པ་འི 





༨ 
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ག་འཛ 
8. གཿ 


ནས་དཔ། ཁའོ 


རྙེན་པ་ད། 














པ་ཁོ ཚོད སུ་ཉོ། ཐུབ་བའོརོད་ད་ ི བསྩོ གོཧུབསོབོ་ཁློས་མུ་ ཨོ བློརམ་པོདོ་ློ་གདགླའོངཚོགོ་དོ་བཅོས་པ་དོང། བསོ ཡོ 
ཐོ ཀྲ ་ ་གཉིས་ཏ། ཉ། གུར་དད། མཆོ ནོ། དཔལ་ཝ་གཏེས་ཏེ། ལབ ་ དང་པ་ལ་གཉིས་ཏ། £ འའ དང་ལགཉིས། | 
] སྐུ་བག དབང་གཉས་ཀྱལཿ དབ་བ = བ་གཉིས་ཉི། དྲ ྲྲ ྷུ ཀར བའི་ཡིན་ཏན་ངས་ཛིག་དང་བརུས་པལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིག་ཏ། དཔདཱ་བླུརཿ ་བའི་ཆད་དུ་ལུབ་ ' | 


ཨརྒྱ་ས་ཊ བཅོད ས་ཁ འི་དོན ་ འཾ 7 གསུངས་པ་ལྕརུསྭ་སཱ་བྫངོད་པ་དང་། ༤ སམས་བྱསདོ་དྷཝུ་དདབན་བསྐུར་བཞི། 
རར ག་གས བྲིལ དང 





ོེ ` ོ་ = 
ཅམཛུད་པ་དང། གཞུང་གི་ ། 


འལ |; 
དང སང ཐུབ་བོ 














དབའ་ཐོབ་དང་བཅས་པའི་དོང། མོ་བ བརོར་ ཀོ ངོ་འླི་བོ་བོ་ རོ་ ཏྲ ཇི = 
དུང་བཅས་པའི་དང། ་ ཕྱིའི ས་པའི་དང། ཕྱིའི་སཱརྦས་ བེ ལན 3: རར ་ ཊ། 
ཕའུ་ཝ་བ་ལ་གསུལ་སྟེ། གསུངས་བ་ལྱརསྐ་སུ་བརོད་པ་དང། གའུང་དད། མཚཱནོ།། བར་བ་འ ས་དང ཿཁྱཅིས་མདུག་བསྡུ་བལོ། དད་པོལ་བརྒྱད་འཾ། བུབ་པུའིཧུདང། 


དང། བློ་གཞག་པའི་ཐབས་དང། ད་ཉིད་ཐམས་ཅད་དངད་སྣང་བདང། ་དེ་ལས་དྭཀིལབཁྲོ་དསལ་པ་དང། དེས་སར་དྲག་པྲས་གུད་དོར་དངྲ་བལ་བ་དང། དལ་བྲས་ 
ངཱ ི་ར་གཏཏ་ཡདབས་པ བཟའྲིཟུ་བུལ་ལ་གཉིས་ཏ། མདོརདྲག རྱས་པའོ། ལིའི  ཐུནཡོང་གི་དངོས་ཕུམ་དཔ། 








སོ 
ཏི གོག སི 
༢༩༨༨ 
















_ །སྔཾཆས་དཔའ་ཡབ་ཡུསྱ་ལི་དང། [ཤཿཧཤཿཧཧཿཱསསཧང་། ད་ གོར ཨཱ་བླ་དབ་བ་ལ་གསུཝ། ༧ཡྱི་རུས་དང། སྔགས་དངོས་དང། དེའི་ཡན་ཏནནོ། འོཡོ་བོདོ། 'དབང་བསྐུར་བའིདག། དོབ ་ 
།། ཡ་ཤས་ཀྱི་དཀལ་བོད་སྨན་ད་བ་ལྭ་ལ་སྟེ། སྙན་གསན་དབབ་པ་དང། རི་ཁ འའ བདང ༤ ཡིས ག་ས གཅུང་ལྡཡིརུན་ཏིད་དད། ] 
༠༠ ྱད་ལས་དང། རྩ ་ དང་པལ་ལྷསྟ། སྒུ་ཤད་ོན་ོ་དང། ་བརྔོད་ཏ་ིག་གི་དང། འ་འ འདད། ཚངས་པ་དྭབངས་ཌིགླང་པོ། ཙུ །ལའུ་བད་་ལ་གསུམ་སྟེ། - ར་ | 

- | ⁄ [དང གཟུཏ་དང་། པ། མཚནནོ།། གཞུངལྷ་ཝ། རབེིཧྱི་གྲྱརདང། ཞུག་པ་༡འར ནི་གི །ིཏི་འཾའཛིན་དང། ཕྱགྱར་རྣམ་གྲ ིསུུས་ུ་ི ་ལྕག་པ་ཏིང་ཇའདིན་བྱིཀ་རྒྱལ'། 
༢ གཉིས། བགྱེད པྱརདངསས།། དཡ་གཏས།རདས་ལ་དམངག སུག་ཚ་ ཡཾ ་ སུཆས་དབའ་ཡབཡུབྱསིདང། སྡི་བ་ཡེབ་ གི་ད ཀུནབ་བཏུ་ཡབཡུམ་ཕྱི་ 
རྫ ྱཧལོ། ཕགྱ་རྲ་ཕོས་པ་དངབཅས་པ་ལ་གཉིས། སྣ་ངབ་རྣམ་འབྱད་ལ་རིཉྕད - = ་ ་ ངདག་ཆོག། 





























ོ་ ཀིལ་ལའོིལས་འི 
པ་ག་ཏ བྲིཐ་དག།: སྷ་དགོད་བ་དྲང། ལའ པར དག་ཁབ་འད་ཡྲ་ པ། མཆོག 
ཐཝ་ $ ¡ ` ཤཏང་ ༡༨༩ ནུ མུད ་ ་དཉོས་ཆཾད་དང་། $ ངེ དཔེ་གནས་ཡ་དུག། ཨེ་བྱད་དྲགས་པདྲལ ས་ཡུལ ངང་བ་དང། ཟོལ་ལོ་བའ་ ངེ ། ཊྲ 
ཡོ བྲ ཿ དགྱནད་བྲི་ཡད ' མ་ལ དག །ཆོད་ བྱ་བ་ཐལོ།། དལ་གུས། ིཟང་གི་མཆོདཔ་དང། ཁ་ས -གསང་བའ །ཆོད་བ་ ་ ། 
་ེ ཀུ ཝེ ཀག ར་གཡོ དང་པོ་ལཱ་གཉིས། དངོས་དུང། རུའི 
ཡིས རྱབ་པ་གེ་དྲད། འདྲིས་བུ་འྲབ་ ་པཡི་དུས། དཔ ་ར་བླམྲས་པའི་འབས་བུལོ། 

















ངྫོ 


དུས་ལ་གཉིས། གོ་བོ རརར རིགོོ་ ལོའོ ྷོཏོབཔོབོད་སོ་རབོངོ་ཇོསསོ། ཧེར འགུབ་ ། 
རང་ལ་ག དདཔའིཤོས་བསྟན་པའོ། །བས་གསུམ། རྒྱུརུན་ཝས་ཝ་སྐྱོས་ཤེངདོའ ངོ བཏྐནུས་པ་དད། . ིུ་དང་དུམདབབལ་བབ་དོད་དུ་བདགི དགི་ཡ་ཤས་སུ་བསུན་པ་ད། ཐམས་ཅད་མན་པའི་ཕ་ཤསྭ་ིས་གཏུམ་བྱ་གཟིགས་ 
ནེ རུལ་ལ། ༈ ˆ །།འུའུ་བཅུཔ་ལ་གསུཊ;། གྲུའ་དང། མཚདོ། གཞུང་ལ་གསུ བོ ཀག མ་བསད ཕྱི་སྐད བླབ དང་པཡུ་གསུམ་ཉུ། མུན་བའིདབའ་གྱ་ཏདྲུ 
' ཐ་ལ ཟབ་མོའི་དབུང་གསུམ་བླསར་བའོ།། །།ལྭུ་བཅུགཅིག་པ་དང་བ = ིལི་གཤིས་ཚོགས་བླསཔ་ 

























དཔ་གཉིས་དང། །གྱའུང་ 
པའྱིཕིར་གཞུང་གཉིས་སྣུབ་བ་དཔོས་དང། ནིགསུངས ་ དངཔ་ལ་གཉིས་ མཚན་ ར་དདུ། རྒྱས་པར་བསྟན་པ ཅི ར་གས བ་ ར་ཁང ༣ ༦ ས་བབ 
དབཔོལ་གཤིག། གཏན་ཚགས་དྷ་། བུབ་མཐའའབྲས་བུ་གཞན་དུཞན་པ་དགག་པའོ། པའོ་མ་གྲས ཏོགས་པ་བཞིའི་དད། དམ་མ་གསུམ་ཀྱི་དཔ། ་ 


མཉེམ་པ་བཞིའི་གཏན་ཆོག ་ ས་ཁ །ཉི། རིམ 





ས་ཅུལ་གྲྭི་ས། ལག་དྲ་བུར་པའི་དང། མཐདྱ་ཡིནབའིའྲབས་སུ་ཀ། དུད་པོ་ལ་གསུམ། ཆོདབང་དང། ཕྱགྱ་ཧརཧཔོ་དང། རུན ས་གུབཔའོ། དི་ལ་གཉིས། ངའི་ོ་བོདང། དེས་མཐར་ཐུག་པའི་འབབ་བུལ་སྱོར་ཚུལ་པོ།། མཐར་ཕྱིན་པའི ། ' 
འྲབས་བུ་ལ་གཉིས། '་བདག་དོནཐུབ་པ་དད། གཞན་དོན་འཛུད་བའི་ཆུལ་ལོ།། མན་དག་གི་ཆབ་ལ་གསུལ་སྟ། རྒྱཝ་བའིགཤགས་བ་ཤུལ་ཡིན་པ་དང། . རྣལ་འྱོར་པའི་ལག་ཡིན་པ་དང་། འྲབས་བུའིཐུག་ས་ཡིན་པའྲོ།། ཧོཾ །།ལཁུབཅུ་ 

བི་པ་ལུ་གསུམ་ཉ། ལྱཧུས་དང། གཞུང་དང མཆན་ནོ།། གཞུང་ལུ་དུག་། སྐུ་ལ་བསྟད་པ་དདུ། གསུང་ལ་བརྟུད་པ་དངུ། བུགས་ལ་དད། ་ འཕྲིནལས་ལུ་དད། དདག་ལ་སཱིར་བཉོད་བའོ།། $ 
ཡའུ་བཅྩོ་ཝ་བ་ལ་གཞིས་ཏེ། ལྲའུའི་གཞུང་དང་། མཚན་ནོ།། དང་པོ་ལ་གཉིས གཱང་གདུལ་བགཅོབོདི་ལར་བྱང་ལ་བ་དགོས་ཆདྱ་ཀྱི་གང་གཡིདང། བཏེ་ྩོ་ཕིའབ་འྲོ་དོས་ལ་བཏུགས་ཏལིང་གི་དབང་བསྐུར་ནས་མུ་རན་ཡ་བཀོད་ཚུལ་ལཱ།། „དང་པོ 
་བཞིས། གང་གིས་འདུལ་བདྱ་ཏི་གཉེན་པོ་དད། གང་གདུལ་བའིཕུལ་དད། ¡ ཇི་ལུ་རྩ་དུལ་ཐབས་ཀི་བྲཟིན་ལས་དང། དྷ་ཝར་བཏུལ་བའི་བྲབས་བྲུགོ། གྲབ་བ་ལ་གཉིས། གོལ་བའྱི་དུ་དང། འྲབས་བའོ།། དང་པ་འགཏིས། སྤིར་ 
ཨྐམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གོལ་བའིདང། བྲ་བཀྱར་དྲུང་གོལ་བདྲི་རུལོ། འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་བར་སྨིན་བའིདད། རྒྱུ་མཐུན་བའིཞབྲས་བུཊོ།  དང་པོལ་གཉིས། དྱལ་བར་དང། ཡི་དགས་མུ་སྐྱ་བ་ླངས་པའོ། 
























བླ་བངས་པའོ། རྒྱམཐུན་པ་ལ་ 








[ཡོས་དང་བཅས་པ། བོག ཁོ་ནོཉོཾ་ཤཱཊི ༣ 
སྤྱད་བའི་རྫགས་སཾ།[ ཕས་ཏྱིརཾམ་པའིསྲགསཾ་ལ་གསུ་ 
པ་ཡ་གདུམ་སྟ། 





།དུང་འཅོ་བའོ།། རོགས་པའྱི་བ་བ་ལ་གསུལ། ཚོལ ་བརོར་འའ་ བོ ་ལོ་ས་་་ 
རུ ཡོ ི་ོ | དཔལ་གསང་བྱ་མིང་པོའི་བམས་དོན་འདོ་ཕར་མཐའ་ལས་ཞེསྱ་བ་བ། ˆདཔལ་སྤ ན་ 
| རབ. གྤད་ལི། ཌི ྷྣྲྣ ྱཔྲ༨ྣ༼་༼ཌ༼ཨ༄ྨ༄ཨ༄ྨ2ྣ༩༩ཌ༩ཌ༄281¶2¶189 ༡ ཁ་ཁ ༢༤༩༦ ༨༨ ༦༩༩༨ ༨༨ ལལ 


















































ཀིཨཱནཡས་ལདཔ་བྱུ རྱ ༡ །ལོདོདོར་ལཁང་དབང་པའོ་བཟག་གྲིས། །ཅོས་སཆོནོ་གསུམལས་གད་ནོ་ངོས་གྲངཞིང། གགང་གི་ཡུལ་ | 
6 ཅ་ལ དོ་བུ་ས་འདཧོན། །འདར་ཆོས་ཚོམས་ངོས་གཟུང་བཞིས་བབ་ལའུར་དྲདས དྭསྦ་ཧང། དབང་པརབྱ་ཀཆོས་གཞི་ལམ་འབུས་བླུ་གསུམ་ལས་གང་སྟནོ་བ་དྲབ། གཞི་ལའད་ཏོ་བོ་ཡ་ 
¡ དྲལ གཏགས་པའི་གཞི་གཉིས་ལུས་གང་སྙན། ལལ་ལྷ་བུན་ལོདདང་ཐླླ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས་གང་སྟོན། ཐུདཔོདའདོམ་ལ་ཐབོས་ས་ཀཞིབ་ལས་གང་ཏུད། ཐབས་ལབ་ལ་ང་སོའོག་སོ 


 གཉིས་ལས་ཡང། ཐོལ་ལམ་ལ་རིསྱིས་བ་དངྭ་ཅིག་ཅར་གཉིས་ལས་གང། འབུས་བུ་ལ་གཤས་སབས་དང་མཐར་ཐུག་གཡས་གང། ་ཟཐར་ཐུག་ལ་བདག་དོན་གུབ་པ་པ་དང་གཤན་དོན་མཛད་ | 
ཿ ང་སོ དབད་པོའཐིང་སི་ཆོས་ལ། ང་གཞི བཐོས་འབྲུལ། གཏལཏདོ་རགས་དེལ། གླངགཞི་ལ་ཐུནཡངསི་ངངཕུནཡིན་གཉི་ 
































་ཁ་བརའ་བཞདྩ་བདོའུད་པ། 


རོབ 






ཀྱི་གསུམ་ལུས། འཾ་སྟོད་དབལི་ཅུད་ 
ག་སྒེ་ཟུ་ཧ་ཙོམ་ཡོ།། *ང ུཿ 








ཅཱ ་ 
ོ་བཀུ་གཞུང་། །གཤས་སལ་དྒོམས་ཤས་ཧེ། 
ཏེ གིས་བཞུགས་པ 


ཅར ལ་ ཁྱདཔར་༅ིའ་གཉིག་ཧྟེའོ། 
ཡའ ཨ་བ ཞོ་བའྱབུང་བྱ་ ༣ གིང་གི་རའོལ། པུདས།རགག་བཟྡའ་དའ་འོ་ 





ལོ 


ཀླ 7 
ཅན 
།ལུཡཆས་འབན་སུདདང། མཆོན་པ་དཔ་ཅུར་ཙཡ། འདྲིཞནྲ་པིལུལ་ལ།། § བི 





ལི་ལས་གོལ་ལམའིས་ཡིཊཿར། ་དལས་ངྱཧཱ་བཾས་པ་གཏད་ དཾ: 


། 


`) ¬ 


ཧྩོ བྱཅ་ལས་འདིནསྣ་ལ་བ་སད། གལས་གཞལྭ་བསཏན་ོགས་བུབ་ 


ལམ་ལའ་བཏ་བརྱ་ཡིལམ་ཐོར་ལམ་གྲཅར་བ་ཟུར་ཙོལ་ལ། འིསྱ་ཅིན་ཿ པཤས་ 1, 


=× ༢ 2 





{ 
། 


ཁབས་བྱུ་ཅད་ངལ་ལོ།། འབྲང་ཤྱིཧུད་དོན་ལ་ཡད་གཉིས་ལས། འི་དང ་ [ ` 








ལོའི་བོ་འསོ། ོང 
ར< + མཆར་ཏཾ་གཞི་ 
ཊཾ རོལ བ་བ་བུ་ལ་ རིབ་བྱིས་ཡ༨ཨས 


ན་དང། ྲྲ་ 














རི་ རོ འབྲིད་ཕིཆཆྨིནལས། རོད་པ › 
སཔ ༢ ག་ས 


སྟ་ཀོད་པ་ལས། : - ༢ + 3: རར ་་ 
པ་ཤས༧། ག གསད་གུང་ཟིད་པ ན་པས ང་ཁགའུ་བོ་བོ་ོལལོ། འབྲས་བུནི། སཾ་སར་ཡནྭ་པས་ཞུནྱཊཿོཐས་པས། གའདོལད་པཆངི་བཅལ་ 

















༧༣ ༡ར།ཏ ལྟོང ༡ = = ་སེ་ེྲེྲེྲེྲེ་སེ ཁར་འ བ་ལ 
གཱ ཡེད་པཡ་མཆོད་པ་། ཡད་པར་བརང་བྱནལ་པ ཐྫི་ཧིཛེ་ཐིས་པོར་ རོ་ོོོ་ོཾྣཾག པྲག +ད་པྣཾྣསྣཾསཀཙ]སཔ འོ ༢ 
་། ཤློ ༦ (རྔ ་འའ་གོང་ ས་ཡ ོའ་གཞུང་དང་པྭ ར་གསོ གསླམ་བྲའིཡལ་ལོ།།བཅུ་ད་འདམ་ངོགགོ་ལོའུལ།བ་ཅིགསམ་ཆར་ཏེ།སཞིལས་ངོ་བོོ།།ལམ་ལས་འདི་དམ 
འོག་མའི་བྱསདྱ་པ་འདུས་པའྱི་ཕར་ཐུན་མོང་གི་ལམ་ཤུགས་ལ་སྟོན་ཅིག།དངོས་སུ་ཁུད་ འྱི་ལས་ཤོལ་ལ་དིམ་ཡིས་བ་ཤས་ཆིལིིག་ཅ་རབ་ཟུདཅོཔ་ཡོ།།ཐབས་ལམཏོན་མོངས་པའི་སོང་ཤེང་བདུང་རི་ཝ་དང་དྲུ་བང་བ་སྣིན།བྲབས་བུབདག་དོན་གྲུབ་པའོ།།འབིངཀི་ར། འདངོས་དམ་ཚོག་ཡེ 
།ཡ་བ་སྔོད།པ་མོའ་ཁང་པོར་བ་ 2" ༢ ཡིར རཱ ༦ཙང་\༥༦༦༩ རྟའ་བ་ད ༣ 
, ཁ་བ པོལ་ོ་པོ་། འགོ ལོ འ་ ༽ཨུྫཔ་ཨཱཡ་ལ ཧི བ་བའདིན་ལསཀིལུལ་དབྱསི་ལསུ་ཁོ་ནྷས།གོལ་ལཡའིམ་ཡིས་པ་ཡིན་ལ།ཐབས་ལལ་འོགག་ཟུར་ལ་སོ། འབང ན་ལས་འ 
| ལུ ་ ཧྱ གས་་ུ་བའོ།ཐཡའི་བདཔར་བ་བླདའ་ཡཆལས་འངན་ཐུད་དངཡན དཔ་ཤས་ཛིཡ་དགོངས་ཟུང་ཅོལ་ཡོ།།འདིནི་དངས་སློས་བཅས་པཞཆདལ་ཤུགས་ལ་ཅུནཨིསོ ིད་གཅིག་པ་བོཕོའ་དྲིལ་འབངལ་བཅུདཔའི་ལྱུལ།བྲ་ཡབསབུཁོགོ།། 
ཉྱེན་བསདོ་པའིཡཆོད་པརབུཔཐཝའི་ཁད་པར་བསཚོན་པ་དཔའོ།།འདི་ལམ་པ་བྱཅུ་བཤི་པ་དང་མཆུངས་སྟོ།།ཐལ་བསན་པ་གདམས་ཤིང་གཏད་པའི་ལྤབ་ལ།རབྱ་ཡིགསུལ་ཆརཏི།གཞི་ལས་ངོ་བོའིདང་བུག ' འ་གི་གཏིས།ཅ་འོ། རར ་ 
ཀི།མན་བོས་བབུང་བར་མིབབདྲབ་ཡའི་ པསགཾྣཾཀྣཀྣྣསཾཾཾླ འལཀུལ།དབྱ་ཡིགསུལ་ཅར་།གཞེལས་ངོ་བོའདང་བརུགས་པའགཞིགཅིས་ཆར་དའས་ཡུ་ལས་གཞན་དོདལ་དད་པའ།འབངཤེལ་གདམས་གཏད་ 
ཞོ།ཿ བུ རམིབྲབདྲཔ་ཡའི་ཚད་མ་བཀའ་གཞུང་ཐུར་ཙསྦ་སེམ་འཆད།འདེན་གང་ཟགཅོས་མིག་ཅ་ལ་གཏིད་པ་ལོད་པིར་ཆུན་ཡི་ཡུལ་ལོ། ཆོས་ཚོམས་ངོས་གཟུང་བཞེས་བ་བ་དཔལ་སྨན་ཡུང་དུ་ཡི་བསློད་རྡོ་རྫས་ཏེ་བར་བཀོད་པའོ།། ཨ་ཏི སླད་ལེ།། 
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